de Castilla-La Mancha
ARNO XLII Nam. 58 23 de marzo de 2023 10159

OPOSICIONES Y CONCURSOS

Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (Sescam)

Resolucién de 15/03/2023, de la Direccién General de Recursos Humanos, por la que se aprueban y publican
los temarios correspondientes a los procesos selectivos convocados para el ingreso, por el sistema de
concurso-oposicion en los distintos sistemas de acceso, en determinadas categorias y especialidades de
las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha correspondientes a la Oferta de
Empleo Publico para la estabilizacion de empleo temporal. [2023/2517]

Mediante Acuerdo del Consejo de Gobierno de 24/05/2022 (DOCM n° 101, de 26 de mayo 2022), se aprobo la Oferta
de Empleo Publico para la estabilizacion de empleo temporal en la Administracién de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha en ejecucion de la Ley 20/2021, de 28 de diciembre, de medidas urgentes para la reduccion de
la temporalidad en el empleo publico, en cuyo Anexo | se recogen las plazas a convocar por el sistema de concurso-
oposicién de acuerdo con lo previsto en los articulos 2.1 y 2.4 de la citada Ley 20/2021.

Con objeto de simplificar las Resoluciones de convocatoria publicadas en desarrollo de la citada Oferta de Empleo
Publico, teniendo en cuenta las modificaciones normativas efectuadas en los ultimos afos, los cambios cientificos
y tecnoldgicos producidos en el ambito sanitario, la adaptacién a las nuevas tecnologias, la necesidad de actualizar
y perfeccionar sus contenidos, y asimismo en aras de garantizar la seguridad de los correspondientes procesos
selectivos y facilitar la tarea de preparacion de las personas aspirantes, se ha considerado conveniente dar publicidad
a los programas de materias que habran de regir las pruebas selectivas para el ingreso en las diferentes categorias
y especialidades.

En su virtud, esta Direccidon General, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 80.2.d) de la Ley 55/2003, de
16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud y en uso de las competencias
atribuidas por el Decreto 82/2019, de 16 de julio (DOCM n° 141, de 18 de julio de 2019) de estructura organica y
funciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha y la Resolucion de 21/10/2019, de la Direccién-Gerencia,
sobre delegacion de competencias (DOCM n° 216, de 31 de octubre de 2019), ha resuelto:

Primero. Aprobar y ordenar la publicacién, para general conocimiento de las personas aspirantes, de los temarios
que regiran las pruebas selectivas convocadas para el ingreso, por el sistema de concurso-oposicion en los distintos
sistemas de acceso, en las categorias y especialidades del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha que se citan a
continuacion incluidas en la Oferta de Empleo Publico para la estabilizacion de empleo temporal:

Anexo |. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Angiologia y Cirugia Vascular.

Anexo |I. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Aparato Digestivo.

Anexo . Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Cirugia General y del Aparato Digestivo.
Anexo V. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Cirugia Ortopédica y Traumatologia.
Anexo V. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Dermatologia Médico-Quirtrgica y
Venereologia.

Anexo VI. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Farmacia Hospitalaria.

Anexo VII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Hematologia y Hemoterapia.

Anexo VIII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Anexo IX. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Medicina Intensiva.

Anexo X. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Medicina Nuclear.

Anexo XI. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Medicina del Trabajo.

Anexo XII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Microbiologia y Parasitologia.

Anexo XlII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Neumologia.

Anexo XIV. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Neurofisiologia Clinica.

Anexo XV. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Oftalmologia.

Anexo XVI. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Oncologia Radioterapica.

Anexo XVII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Otorrinolaringologia.

Anexo XVIII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Pediatria y sus Areas Especificas.
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Anexo XIX. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Psiquiatria.

Anexo XX. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Radiodiagnéstico.

Anexo XXI. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Radiofisica Hospitalaria.
Anexo XXII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Reumatologia.

Anexo XXIII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Urologia.

Anexo XXIV. Temario para la categoria de Médico/a de Admisién, Archivos y Documentacion Clinica.
Anexo XXV. Temario para la categoria de Médico/a de Urgencias.

Anexo XXVI. Temario para la categoria de Médico/a Familia.

Anexo XXVII. Temario para la categoria de Odontoestomatologo/a.

Anexo XXVIII. Temario para la categoria de Técnico/a de Salud Publica

Anexo XXIX. Temario para la categoria de Grupo Técnico de la Funcion Administrativa.

Anexo XXX. Temario para la categoria de Enfermero/a

Anexo XXXI. Temario para la categoria de Fisioterapeuta.

Anexo XXXII. Temario para la categoria de Enfermero/a Especialista en Enfermeria Obstétrico-Ginecoldgica.
Anexo XXXIII. Temario para la categoria de Enfermero/a Inspector de Servicios Sanitarios y Prestaciones.
Anexo XXXIV. Temario para la categoria de Técnico/a Superior Sanitario de Medicina Nuclear.

Anexo XXXV. Temario para la categoria de Técnico/a Superior Sanitario de Radioterapia.

Anexo XXXVI. Temario para la categoria de Cocinero/a.

Anexo XXXVII. Temario para la categoria de Técnico/a Medio Sanitario: Cuidados Auxiliares de Enfermeria.
Anexo XXXVIII. Temario para la categoria de Grupo Aukxiliar de la Funcion Administrativa.

Anexo XXXIX. Temario para la categoria de Calefactor/a.

Anexo XL. Temario para la categoria de Electricista.

Anexo XLI. Temario para la categoria de Fontanero/a.

Anexo XLII. Temario para la categoria de Mecanico/a.

Anexo XLIII. Temario para la categoria de Celador/a.

Segundo. Contra la presente resolucion, que agota la via administrativa, podra interponerse recurso contencioso-
administrativo ante la Sala de lo Contencioso-Administrativo del Tribunal Superior de Justicia de Castilla-La Mancha,
de conformidad con lo establecido en la Ley 29/1998, de 13 de julio, reguladora de la Jurisdiccion Contencioso-
Administrativa, en el plazo de dos meses contados desde el dia siguiente al de su publicacién en el Diario Oficial de
Castilla-La Mancha.

Con caracter potestativo podra interponerse recurso previo de reposicion ante el mismo érgano que la dicté en
el plazo de un mes contado desde el dia siguiente al de su publicacién, segun disponen los articulos 123 y 124
de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas.
Interpuesto el recurso de reposicion no se podra interponer recurso contencioso-administrativo hasta que aquel sea
resuelto expresamente o se haya producido su desestimacion presunta.

Toledo, 15 de marzo de 2023
El Director General de Recursos Humanos
(Resolucién de 21/10/2019,
de la Direccién-Gerencia,
sobre delegacion de competencias
DOCM n° 216, de 31/10/2019)
iNIGO CORTAZAR NEIRA
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Anexo XXXII
Enfermero/a Especialista en Enfermeria Obstétrico-Ginecolégica
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenaciéon de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 26/10/2016, para la aplicacién del articulo 13.5 de la Ley Organica de Proteccion
Juridica del Menor a los profesionales pertenecientes al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario Especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de expertos y profesionales del
sistema sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Reproduccion humana: Anatomia y fisiologia de los 6rganos reproductores femeninos
y masculinos. Ciclo ovarico. Ciclo endometrial. Ciclo menstrual. Regulacién neurohormonal.
Gametogénesis. Ovogénesis. Espermatogénesis.

Tema 8.- Desarrollo prenatal humano: Fecundacion. Periodo embrionario. Desarrollo vy
maduracion fetal. Desarrollo y estructura de la placenta. Funciones de la placenta. Hormonas
placentarias. Circulacion fetoplacentaria.

Tema 9.- Embarazo normal: Consulta preconcepcional. Modificaciones anatomo-fisiolégicas y
psicologicas. Cuidados prenatales. Programa de control de la gestacion. Educaciéon sanitaria.
Nutricién. Valoracion del riesgo perinatal. Plan de nacimiento.

Tema 10.- Consejo genético, diagndstico prenatal: Nociones basicas de genética. Enfermedades
genéticas. Identificacion prenatal de cromosopatias. Técnicas de diagnéstico prenatal. Técnicas
béasicas de determinacion cariotipo y biologia molecular.

Tema 11.- Valoracién del bienestar fetal anteparto: Valoracion bienestar fetal: Métodos clinicos,
Monitorizacién biofisica, ecografia, doppler, amnioscopia. Otras técnicas.

Tema 12.- Factores que inciden en el desarrollo de la gestacion: Principios de la teratogénesis.
Alcohol. Tabaco. Drogodependencia. Sustancias téxicas. Radiaciones. Estrés. Asesoramiento a
la gestante. Farmacos en la gestacion.

Tema 13.- Programas de educacién para la maternidad: Contenido tedrico y practico. Ejercicios
fisicos, ejercicios del suelo pélvico y estatica corporal. Ejercicios respiratorios. Ejercicios de
relajacion.

Tema 14.- Elementos y mecanismo del parto: El feto: estatica fetal; cabeza fetal. Canal del parto:
canal blando y pelvis ésea. Motor del parto. Inicio del parto y periodos del parto. Mecanismo de
parto en presentacion de vértice. Biomecanica del parto.
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Tema 15.- Asistencia y cuidados durante el parto normal: El partograma. Episiotomia y
episiorrafia. Tipos de alumbramientos y pinzamiento. Contacto piel con piel. Extraccion y
donacién de sangre de cordén. Valoracion del bienestar fetal intraparto.

Tema 16.- El alivio del dolor en el parto: Fisiologia del dolor en el parto. Técnicas no
farmacologicas de alivio del dolor. Analgesia y anestesia obstétrica. Morficos. Anestésicos
locales. Oxido nitroso. Anestesia regional. Anestesia general.

Tema 17.- Asistencia y cuidado de la mujer en el parto dirigido: Induccién de parto. Estimulacion
del parto (maniobra de Hamilton, amniorrexis artificial, etc). Farmacos uteroestimulantes:
oxitocina, prostaglandinas.

Tema 18.- El puerperio: Adaptaciones y modificaciones fisicas en el puerperio. Asistencia y
cuidado de la mujer en el puerperio. Asesoramiento al alta. Vinculos de relacion
madre/pareja/recién nacido.

Tema 19.- Atencion domiciliaria en el puerperio: Revisién posparto. Adaptacién familiar.
Programas de posparto. Ejercicios fisicos y recuperacion del suelo pélvico. Adaptacion
psicosocial. Valoracién del estado emocional: depresion posparto.

Tema 20.- Lactancia materna: Fisiologia de la secrecion lactea. Técnica y posiciones para
amamantar. Iniciativa hospital amigo de los nifios. Problemas en la lactancia materna.
Situaciones especiales. Grupos de apoyo a la lactancia materna.

Tema 21.- El recién nacido normal: Adaptacion a la vida extrauterina. Valoracion del estado de
salud del neonato. Reanimacion neonatal: niveles. Caracteristicas anatémicas vy fisioldgicas del
recién nacido. Cuidados generales. Pruebas de cribaje. Vacunaciones.

Tema 22.- Problemas hemorragicos durante la gestacion: Aborto. Embarazo ectépico.
Enfermedad trofoblastica. Placenta previa. Desprendimiento precoz de la placenta normalmente
inserta. Conducta obstétrica. Atencion de matrona.

Tema 23.- Problemas de salud durante la gestacion |: Evaluacion del riesgo materno y perinatal.
Estados hipertensivos en la gestacién. Diabetes. Sindromes varicosos. Anemias. Problemas
cardiacos, endocrinos, renales, digestivos y respiratorios.

Tema 24.- Problemas de salud durante la gestacion Il: Problemas neuroldgicos, dermatoldgicos,
neoplasicos, infecciosos y de salud mental. Enfermedad hemolitica perinatal.

Tema 25.- Alteraciones de la placenta, de las membranas fetales, del cordén umbilical y del
liquido amnidtico. Conducta obstétrica. Atencién de matrona.

Tema 26.- Gestacion y parto multiple: Conducta obstétrica. Atencién de matrona.

Tema 27.- Amenaza de parto prematuro, Parto pretérmino, Embarazo prolongado, Retraso de
crecimiento intrauterino, Rotura prematura de membranas y Muerte fetal anteparto: Conducta
obstétrica. Atencién de matrona.

Tema 28.- Complicaciones en el trabajo de parto y alumbramiento: Parto distécico. Distocias
dinamicas, mecanicas y de la estatica fetal. Fiebre intraparto, Instrumentacioén e intervenciones
obstétricas. Forceps. Espatulas de Thierry. Ventosa. Cesarea.

Tema 29.- Anomalias del alumbramiento: Alteraciones en el desprendimiento y expulsion de la
placenta. Hemorragias del alumbramiento y del puerperio. Desgarros perineales y hematomas
genitales. Conducta obstétrica. Atencién de matrona.

Tema 30.- Situaciones especiales de urgencia obstétrica: Procidencia y prolapso de cordén.
Distocia de hombros. Hemorragias intraparto. Embolias. Reanimacién cardiopulmonar. Conducta
obstétrica. Atencién de matrona.

Tema 31.- Problemas de salud durante el puerperio: Fiebre e infeccién puerperal. Mastitis.
Infeccion urinaria. Enfermedad tromboembodlica. Alteraciones psicolégicas en el puerperio. Duelo
perinatal. Conducta obstétrica. Atencién de matrona.

Tema 32.- El recién nacido con problemas de salud: Recién nacido de alto riesgo. Transporte
neonatal. Infeccion neonatal. Prematuridad. Bajo peso. Hiperbilirrubinemia. Problemas
respiratorios, neurolégicos y renales. El recién nacido con malformaciones.
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Tema 33.- Programas de Atencion a la Mujer y Salud sexual y reproductiva: Actividades
educativas y asistenciales. Historia clinica. Técnica de entrevista. Exploracion ginecoldgica.
Citologia y toma de muestras. Exploracion mamaria.

Tema 34.- Planificacion familiar y consejo contraceptivo: Contracepcion. Métodos naturales, de
barrera y hormonales. Dispositivo intrauterino. Métodos quirtrgicos. Contracepcién en
situaciones especiales. Interrupcion voluntaria del embarazo.

Tema 35.- Pubertad y adolescencia: Evolucién morfolégica y bioldgica. Aspectos psicolégicos y
sociales. Programas de jovenes. Problemas ginecoldgicos en la pubertad y en la adolescencia.
Embarazo. Contracepcion. Atencién de matrona.

Tema 36.- Climaterio y menopausia: Cronologia del climaterio. Evolucién morfolégica y biolégica.
Aspectos psicologicos y sociales. Problemas de salud mas frecuentes. Tratamiento
farmacolégico y no farmacolégico. Programa de menopausia.

Tema 37.- Problemas ginecoldgicos: Alteraciones del ciclo menstrual. Infecciones de transmision
sexual. Procesos infecciosos. Dolor de origen pélvico. Malformaciones. Alteraciones de la
estatica genital. Incontinencia urinaria.

Tema 38.- Infertilidad y esterilidad: Causas. Diagnéstico. Técnicas de reproduccion asistida.
Aspectos psicologicos. Maternidad subrogada. Manipulacion genética. Donacién de células
madre. Adopcién y acogimiento de un hijo.

Tema 39.- Oncologia ginecoldgica: Alteraciones benignas del aparato genital femenino.
Diagnéstico precoz del cancer de mama y ginecoldgico. Cancer de vulva. Cancer del cuello
uterino. Cancer de endometrio. Sarcoma uterino. Cancer de ovario.

Tema 40.- Epidemiologia: Prevalencia e incidencia en problemas de salud reproductiva. Pruebas
diagnosticas en procesos de salud reproductiva. Sensibilidad y especificidad. Valor predictivo
positivo y negativo. Curvas ROC.

Tema 41.- Demografia sanitaria maternal y reproductiva: Inscripcion del recién nacido. Estructura
de la poblacion. Indices demograficos. Morbilidad reproductiva. Propuestas de la Organizacién
Mundial de la Salud.

Tema 42.- Sexualidad: Conceptos generales. Psicofisiologia sexual. Fisiologia de la respuesta
sexual. La sexualidad en las diferentes etapas de la vida. Disfunciones sexuales. Mutilacion
genital femenina. Delitos contra la libertad sexual.

Tema 43.- Estrategias didacticas: Diferentes técnicas aplicadas a la educacion para la salud.
Dinamicas de grupos. Elaboracion de un programa de educacién sanitaria para la mujer.

Tema 44.- Técnicas y habilidades de comunicacion y relacion interpersonal: Trabajo en equipo.
Entrevista clinica: Concepto y caracteristicas. Identificacion de necesidades de apoyo emocional
y psicoldgico al paciente, cuidador principal y familia.

Tema 45.- Aspectos legales y éticos del ejercicio profesional: Derechos de la mujer y del recién
nacido. Principios bioéticos. Objecién de conciencia. Secreto profesional. Responsabilidades
legales. Consentimiento informado. Funciones de la Matrona.

Tema 46.- Administracion de los servicios obstétrico-ginecolégicos: Modelos de sistemas
sanitarios en Espafia. Estudio de salud de la comunidad. Niveles de asistencia hospitalaria.
Elaboracion de objetivos. Sistemas de registro. Historia clinica.

Tema 47-. Calidad en el Sistema Nacional de Salud: Evaluacién de procesos y programas.
Elaboracion de la memoria. Métodos de la evaluacion de la calidad: Auditorias. Programas de
calidad: Disefio e implantacion.

Tema 48.- Metodologia de la Investigacion: Investigacion. Concepto y tipos. Estructura y
contenido de un proyecto de investigacion. Disefios en investigacion. Estadistica descriptiva e
inferencial. Estructura y contenido de un articulo original.

Tema 49.- Practica clinica basada en la evidencia: Introduccién y conceptos basicos. Niveles de
evidencia y grados de recomendacion. Etapas de una revision sistematica. Guias de practica
clinica (Instrumento AGREE): elaboracién, estructura y contenido.

Tema 50.- Salud laboral: Condiciones fisico ambiental del trabajo. Accidente de riesgo bioldgico.
Medidas de prevencion. Ergonomia.
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