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OPOSICIONES Y CONCURSOS

Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (Sescam)

Resolucién de 02/04/2025, de la Direccion General de Recursos Humanos y Transformacién, por la que
se aprueban y publican los temarios que han de regir los procesos selectivos para el ingreso, por los
distintos sistemas de acceso, en las diferentes categorias y especialidades de personal estatutario de las
instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha incluidas en las Ofertas de Empleo
Publico aprobadas. [2025/2873]

Mediante Acuerdos del Consejo de Gobierno de 19/12/2023 (DOCM n° 244, de 22 de diciembre de 2023) y de
26/11/2024 (DOCM n° 231, de 28 de noviembre de 2024), se aprobaron las Ofertas de Empleo Publico de la
Administracién de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha de los afios 2023 y 2024, respectivamente,
estableciéndose el concurso-oposicion como procedimiento de seleccion del personal estatutario para todos los
sistemas de acceso.

Con objeto de simplificar las Resoluciones de convocatoria que se publicaran en desarrollo de las citadas Ofertas
de Empleo Publico y de unificar los programas de conocimiento, teniendo en cuenta las modificaciones normativas
efectuadas en los Ultimos afos, los cambios cientificos y tecnoldgicos producidos en el ambito sanitario, la adaptacion
a las nuevas tecnologias, la necesidad de actualizar y perfeccionar sus contenidos, y asimismo en aras de garantizar
la seguridad juridica de los correspondientes procesos selectivos facilitando la tarea de preparacion de las personas
aspirantes, se ha considerado oportuno que los temarios que han de regir las pruebas selectivas sean objeto de
una publicacion independiente y Unica para las diferentes categorias y especialidades, y sistemas de acceso, de
personal estatutario.

En virtud de lo expuesto, esta Direccidon General, en uso de las competencias atribuidas por el Decreto 106/2023,
de 25 de julio, de estructura organica y funciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (DOCM n° 144, de
28 de julio de 2023), y por el apartado Sexto.5, de la Resolucion de 20/11/2023, de la Direccién-Gerencia, sobre
delegacion de competencias (DOCM n° 233, de 5 de diciembre de 2023), ha resuelto:

Primero. Aprobar y publicar los temarios que han de regir las pruebas selectivas a convocar para el ingreso en las
siguientes categorias y especialidades de personal estatutario de las Instituciones Sanitarias del Servicio de Salud
de Castilla-La Mancha incluidas en las Ofertas de Empleo Publico aprobadas y de las que, en los sucesivo, se
aprueben, los cuales seran comunes para todos los sistemas de acceso:

Anexo |. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Alergologia.

Anexo Il. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Andlisis Clinicos.

Anexo lIl. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Anatomia Patolégica.

Anexo V. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Anestesiologia y Reanimacion.
Anexo V. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Angiologia y Cirugia Vascular.

Anexo VI. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Aparato Digestivo.

Anexo VII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Bioquimica Clinica.

Anexo VIII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Cardiologia.

Anexo IX. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Cirugia General y del Aparato Digestivo.
Anexo X. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Cirugia Oral y Maxilofacial.

Anexo XI. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Cirugia Ortopédica y Traumatologia.
Anexo XII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Cirugia Pediatrica.

Anexo XIII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Cirugia Plastica, Estética y Reparadora.
Anexo XIV. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Cirugia Torécica.

Anexo XV. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Dermatologia Médico-Quirurgica y
Venereologia.

Anexo XVI. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Endocrinologia y Nutricion.

Anexo XVII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Farmacia Hospitalaria.

Anexo XVIII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Geriatria.
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Anexo XIX. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Hematologia y Hemoterapia.
Anexo XX. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Inmunologia.

Anexo XXI. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Medicina Preventiva y Salud Publica.
Anexo XXII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Medicina del Trabajo.
Anexo XXIII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Medicina Fisica y Rehabilitacion
Anexo XXIV. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Medicina Intensiva.
Anexo XXV. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Medicina Interna

Anexo XXVI. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Medicina Nuclear.

Anexo XXVII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Microbiologia y Parasitologia.
Anexo XXVIII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Nefrologia

Anexo XXIX. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Neumologia.

Anexo XXX. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Neurocirugia.

Anexo XXXI. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Neurofisiologia Clinica.

Anexo XXXII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Neurologia.

Anexo XXXIII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Obstetricia y Ginecologia.
Anexo XXXIV. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Oftalmologia.

Anexo XXXV. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Oncologia Médica.

Anexo XXXVI. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Oncologia Radioterapica.

Anexo XXXVII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Otorrinolaringologia.

Anexo XXXVIII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Pediatria y sus Areas Especificas.
Anexo XXXIX. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Psicologia Clinica.

Anexo XL. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Psiquiatria.

Anexo XLI. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Radiodiagnéstico.

Anexo XLII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Radiofisica Hospitalaria.

Anexo XLIII. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Reumatologia.

Anexo XLIV. Temario para la categoria de Facultativo/a Especialista de Urologia.

Anexo XLV. Temario para la categoria de Farmacéutico/a de Atencién Primaria.

Anexo XLVI. Temario para la categoria de Inspector/a Médico de Servicios Sanitarios y Prestaciones.
Anexo XLVII. Temario para la categoria de Médico/a de Admision, Archivos y Documentacion Clinica.
Anexo XLVIII. Temario para la categoria de Médico/a de Emergencias.

Anexo XLIX. Temario para la categoria de Médico/a de Familia.

Anexo L. Temario para la categoria de Médico/a de Urgencias.

Anexo LI. Temario para la categoria de Odontoestomatélogo/a

Anexo LIl. Temario para la categoria de Pediatra de Atencion Primaria.

Anexo LIIl. Temario para la categoria de Enfermero/a

Anexo LIV. Temario para la categoria de Enfermero/a Especialista en Enfermeria Obstétrico-Ginecoldgica.
Anexo LV. Temario para la categoria de Enfermero/a Especialista en Enfermeria del Trabajo.

Anexo LVI. Temario para la categoria de Enfermero/a Especialista en Salud Mental.

Anexo LVII. Temario para la categoria de Enfermero/a Inspector/a de Servicios Sanitarios y Prestaciones.
Anexo LVIII. Temario para la categoria de Fisioterapeuta.

Anexo LIX. Temario para la categoria de Logopeda.

Anexo LX. Temario para la categoria de Terapeuta Ocupacional.

Anexo LXI. Temario para la categoria de Higienista Dental.

Anexo LXII. Temario para la categoria de Técnico/a Superior Sanitario de Anatomia Patoldgica.

Anexo LXIII. Temario para la categoria de Técnico/a Superior Sanitario de Laboratorio.

Anexo LXIV. Temario para la categoria de Técnico/a Superior Sanitario de Medicina Nuclear.

Anexo LXV. Temario para la categoria de Técnico/a Superior Sanitario de Radiodiagndstico.

Anexo LXVI. Temario para la categoria de Técnico/a Superior Sanitario de Radioterapia.

Anexo LXVII. Temario para la categoria de Técnico/a Medio Sanitario: Cuidados Auxiliares de Enfermeria.
Anexo LXVIII. Temario para la categoria de Bibliotecario/a.

Anexo LXIX. Temario para la categoria de Grupo Técnico de la Funcién Administrativa.

Anexo LXX. Temario para la categoria de Ingeniero/a Superior.

Anexo LXXI. Temario para la categoria de Técnico/a Superior de Tecnologias de la Informacion.

Anexo LXXII. Temario para la categoria de Grupo de Gestion de la Funcion Administrativa.

Anexo LXXIII. Temario para la categoria de Ingeniero/a Técnico/a

Anexo LXXIV. Temario para la categoria de Técnico/a de Gestién de Tecnologias de la Informacion.
Anexo LXXV. Temario para la categoria de Trabajador/a Social.

Anexo LXXVI. Temario para la categoria de Cocinero/a.

Anexo LXXVII. Temario para la categoria de Grupo Administrativo de la Funcion Administrativa.
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Anexo LXXVIII. Temario para la categoria de Técnico/a Especialista de Tecnologias de la Informacion.
Anexo LXXIX. Temario para la categoria de Albail.

Anexo LXXX. Temario para la categoria de Calefactor/a.

Anexo LXXXI. Temario para la categoria de Carpintero/a.

Anexo LXXXII. Temario para la categoria de Conductor/a.

Anexo LXXXIII. Temario para la categoria de Costurero/a.

Anexo LXXXIV. Temario para la categoria de Electricista.

Anexo LXXXV. Temario para la categoria de Fontanero/a.

Anexo LXXXVI. Temario para la categoria de Gobernanta.

Anexo LXXXVII. Temario para la categoria de Grupo Auxiliar de la Funcion Administrativa.
Anexo LXXXVIII. Temario para la categoria de Mecanico/a.

Anexo LXXXIX. Temario para la categoria de Monitor/a.

Anexo XC. Temario para la categoria de Peluquero/a.

Anexo XCI. Temario para la categoria de Pintor/a.

Anexo XCII. Temario para la categoria de Telefonista.

Anexo XCIII. Temario para la categoria de Celador/a.

Anexo XCIV. Temario para la categoria de Lavandero/a.

Anexo XCV. Temario para la categoria de Peon.

Anexo XCVI. Temario para la categoria de Pinche.

Anexo XCVII. Temario para la categoria de Planchador/a

Segundo. Aprobar y publicar los temarios que han de regir las pruebas selectivas a convocar para el ingreso, a
través del sistema independiente de personas con discapacidad intelectual, en las siguientes categorias de personal
estatutario de las Instituciones Sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha incluidas en las Ofertas de
Empleo Publico aprobadas y de las que, en lo sucesivo, se aprueben:

Anexo XCVIIIl. Temario para la categoria de Grupo Auxiliar de la Funcién Administrativa.
Anexo XCIX. Temario para la categoria de Celador/a.
Anexo C. Temario para la categoria de Pinche.

Tercero. Contra la presente Resolucion, que agota la via administrativa, podra interponerse recurso contencioso-
administrativo ante la Sala de lo Contencioso-Administrativo del Tribunal Superior de Justicia de Castilla-La Mancha,
de conformidad con lo establecido en la Ley 29/1998, de 13 de julio, reguladora de la Jurisdicciéon Contencioso-
Administrativa, en el plazo de dos meses contados desde el dia siguiente al de su publicacién en el Diario Oficial de
Castilla-La Mancha.

Con caracter potestativo podra interponerse recurso previo de reposicion ante el mismo érgano que la dicté en
el plazo de un mes contado desde el dia siguiente al de su publicacién, segun disponen los articulos 123 y 124
de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas.
Interpuesto el recurso de reposicidn no se podra interponer recurso contencioso-administrativo hasta que aquel sea
resuelto expresamente o se haya producido su desestimacion presunta.

Toledo, 2 de abril de 2025
El Director General de Recursos Humanos
y Transformacion
(Resolucién de 20/11/2023
de la Direccién-Gerencia,
sobre delegacién de competencias.
DOCM n° 233, de 05/12/2023)
iNIGO CORTAZAR NEIRA
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Anexo |
Facultativo/a Especialista de Area de Alergologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacién de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de
Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Organizacién del Sistema inmunitario. Hipersensibilidad. Sensibilizacién.

Tema 8.- Células presentadoras de antigeno y células dendriticas.

Tema 9.- Desarrollo y funcion de Linfocitos B y Natural Killer.

Tema 10.- Estructura y funcion de las inmunoglobulinas. Regulacion de la sintesis de IgE.
Tema 11.- Desarrollo y funcion de linfocitos T.

Tema 12.- Otras células involucradas en la respuesta inmune: células innatas cooperadoras
naturales, mastocitos, basdfilos, eosindfilos, neutrdéfilos, plaquetas.

Tema 13.- Complemento: mecanismos de activacion, regulacion y funciones bioldgicas.

Tema 14.- Aeroalérgenos. Reactividad cruzada. Co-sensibilizacion. Caracteristicas de la
polinosis en Castilla-La Mancha.

Tema 15.- Epidemiologia e historia natural de las enfermedades alérgicas. Aspectos genéticos,
ambientales y epigenéticos de las enfermedades alérgicas. Contaminacion y Alergia.

Tema 16.- Técnicas diagnésticas in vivo: tests cutaneos, tests epicutaneos, provocacion
conjuntival, provocaciéon nasal, provocacion bronquial inespecifica, provocaciéon bronquial
especifica, provocacion oral.

Tema 17.- Técnicas diagndsticas in vitro. Aportacion del diagndstico molecular.

Tema 18.- Rinitis alérgica: definicion, etiopatogenia, clinica, diagnéstico, diagnéstico diferencial
y manejo terapéutico.
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Tema 19.- Conjuntivitis alérgica: definicidn, etiopatogenia, clinica, diagndstico, diagndstico
diferencial y manejo terapéutico.

Tema 20.- Rinitis intrinseca. Rinitis colinérgica. Sinusitis. Poliposis nasosinusal.
Tema 21.- Asma bronquial: definicion, epidemiologia, etiopatogenia y formas clinicas.
Tema 22.- Asma bronquial: diagnédstico y diagndstico diferencial.

Tema 23.- Asma bronquial. Tratamiento.

Tema 24.- Peculiaridades del asma bronquial infantil.

Tema 25.- Asma ocupacional: definicion, etiopatogenia, diagnéstico, profilaxis y tratamiento.
Legislacion.

Tema 26.- Neumonitis por hipersensibilidad: concepto; antigenos implicados;
Epidemiologia; etiopatogenia; formas clinicas; diagnéstico; diagndstico diferencial; tratamiento.

Tema 27.- Aspergilosis broncopulmonar alérgica; concepto; etiopatogenia; diagnéstico;
diagndstico diferencial; tratamiento.

Tema 28.- Eosinofilias pulmonares: concepto; tipos; etiopatogenia; diagnéstico y diagndstico
diferencial; tratamiento.

Tema 29.- Farmacoterapia de las enfermedades alérgicas: antihistaminicos, descongestivos,
farmacos que actuan sobre el sistema adrenérgico, anticolinérgicos, antileucotrienos, cromonas,
teofilinas y corticoides.

Tema 30.- Tratamientos bioldgicos en enfermedades alérgicas.
Tema 31.- Educacion para la salud en las enfermedades alérgicas.

Tema 32.- Inmunoterapia; concepto; bases tedricas; mecanismo de accion; tipos de extractos y
vias de administracion.

Tema 33.- Inmunoterapia: eficacia y seguridad; indicaciones y contraindicaciones.
Tema 34.- Urticaria: definicidn, clasificacion; diagndstico; diagndstico diferencial; tratamiento.

Tema 35.- Angioedema hereditario; concepto; clasificacion; fisiopatologia; formas clinicas:
diagndstico y tratamiento.

Tema 36.- Sindromes de activacion mastocitaria.

Tema 37.- Dermatitis atdpica: definicion, epidemiologia, etiopatogenia, formas clinicas,
diagndstico y manejo terapéutico.

Tema 38.- Dermatitis de contacto; concepto, epidemiologia, etiopatogenia, clinica, técnicas
especificas de diagnostico, profilaxis, tratamiento.

Tema 39.- Alergia a medicamentos: concepto, epidemiologia, etiopatogenia, cuadros clinicos.

Tema 40.- Alergia a medicamentos: técnicas especificas de diagndstico; profilaxis; bases
generales del tratamiento.

Tema 41.- Reacciones adversas a los antinflamatorios no esteroideos (AINES).
Tema 42.- Alergia a medicamentos: estudio de la sensibilidad a antibiéticos Betalactamicos.
Tema 43.- Alergia a antibiéticos no Betalactamicos.

Tema 44.- Reacciones adversas durante la anestesia general. Reacciones adversas a
anestésicos locales.

Tema 45.- Reacciones de hipersensibilidad a farmacos antineoplasicos y biolégicos.
Tema 46.- Reacciones adversas a vacunas preventivas.

Tema 47.- Hipersensibilidad a otros farmacos: heparina, anticonvulsivantes, glucocorticoides.
Hipersensibilidad a medios de contraste radioldgicos.
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Tema 48.- Dermatopatias exudativo-ampollosas. Eritema exudativo multiforme
(Sindrome de Stevens-Johnson). Necrdlisis epidérmica toxica (Sindrome de Lyell).
Tema 49.- Alergia a alimentos: concepto; epidemiologia; etiopatogenia; cuadros clinicos.

Tema 50.- Alergia a alimentos: técnicas especificas de diagndstico; profilaxis; bases generales
del tratamiento.

Tema 51.- Alergia a alimentos de origen vegetal. Alergia a alimentos de origen animal. Sindromes
de reactividad cruzada en la alergia a alimentos.

Tema 52.- Alergia a alimentos en la infancia (peculiaridades y manejo dietético).
Alergia a las proteinas de la leche de vaca. Alergia al huevo.

Tema 53.- Enfermedades producidas por Anisakis simplex.: formas clinicas, diagnéstico y
tratamiento.

Tema 54.- Esofagitis eosinofilicas y otras gastroenteropatias eosinofilicas.
Tema 55.- Alergia a himendpteros: epidemiologia; etiopatogenia; cuadros clinicos.

Tema 56.- Alergia a himendpteros: técnicas especificas de diagndstico; profilaxis; bases
generales del tratamiento; seguimiento.

Tema 57.- Alergia al latex: diagnédstico y tratamiento. Sindrome latex-frutas.

Tema 58.- Anafilaxia: concepto; antigenos implicados; epidemiologia; etiopatogenia; formas
clinicas.

Tema 59.- Anafilaxia: diagndstico, bases generales del tratamiento.

Tema 60.- Vasculitis por hipersensibilidad: antigenos implicados; concepto, epidemiologia;
etiopatogenia, diagnostico, diagnéstico diferencial; tratamiento.
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Anexo I
Facultativo/a Especialista de Area de Andlisis Clinicos
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha. Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico. Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y las Areas de Salud. Ley de Ordenacién
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales. Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesiodn y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones.
Garantias de las prestaciones. Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones. Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del SESCAM: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de
Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- La fase preanalitica en las muestras biolégicas humanas. Tipos de muestras biolégicas.
Obtencion, recogida, transporte y criterios de conservacion de muestras bioldgicas. Condiciones
preanaliticas y variables intra e interindividuales. Normativa de transporte de muestras
biolégicas. Cadena de custodia. Criterios de rechazo de muestras biolégicas. Protocolos de
seguridad. Protocolos de distribucién de muestras intralaboratorios.

Tema 8.- Control de calidad analitico. Programas de control de calidad interno y programas de
intercomparacion. Error aleatorio, sistematico y total. Estrategias de decision de validez de series
analiticas. Evaluacion, verificacion y comparacion de métodos. Materiales de referencia.
Variabilidad biologica. Objetivos y especificaciones de calidad analitica. Graficas y reglas de
control de calidad. Metodologia Seis sigma.

Tema 9.- Fase postanalitica. Disefio del informe del laboratorio clinico. Niveles de decisién
clinica. Validaciéon facultativa. Test y algoritmos reflejos. Valores e intervalos de referencia.
Tiempos de respuesta. Establecimiento y comunicacion de valores criticos. Valor de referencia
del cambio. Valor afiadido. Interpretacion de resultados y capacidad discriminante: sensibilidad,
especificidad y eficiencia diagndstica. Protocolos de custodia y almacenamiento de muestras.

Tema 10.- Bioestadistica de aplicacion al laboratorio clinico. Estadistica descriptiva e inferencial.
Medidas de distribucién y dispersion. Correlacion y regresion. Pruebas paramétricas y no
paramétricas. Contraste de hipodtesis. Epidemiologia. Metodologia de investigacion. Evaluacion
de pruebas diagndsticas: sensibilidad, especificidad y valores predictivos.

Tema 11.- Gestion y organizacion del laboratorio clinico. Gestion por procesos. Gestion de
recursos humanos y materiales. Procedimientos estandarizados. Indicadores de calidad.
Estandares de calidad. Indicadores de resultado y de evaluacion del desempefio. Gestion de
costes y contabilidad analitica. Gestion y adecuacion de la demanda. Tiempo de respuesta.
Cuadros de mando.
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Tema 12.- Modelos de gestién de calidad. Normas ISO aplicables en el laboratorio clinico:
certificacién y acreditacion. Modelos no normativos: Joint Commission y EFQM. Indicadores de
gestion clinica. El secreto profesional: concepto y regulacién juridica. Proteccion de datos.
Aspectos éticos y legales relacionados con el manejo de la informaciéon y la documentacion.
Seguridad del paciente. Segregacion y gestion de residuos. Principios fundamentales de la
Bioética.

Tema 13.- Sistemas de Informacion del Laboratorio Clinico (SIL). El papel del laboratorio en los
sistemas expertos de apoyo a la decision clinica. Inteligencia artificial (I1A) aplicada al laboratorio
clinico. Sistemas de BIG DATA de aplicacion al laboratorio clinico. Medicina de Laboratorio
basada en la evidencia. Ciberseguridad en el Laboratorio. Cartera de servicios. Gestion del
conocimiento.

Tema 14.- Principios metodolégicos e instrumentacion del laboratorio clinico. Microscopia,
fotometria, espectrofotometria, fluorescencia, espectrometria de masas, -electroforesis,
cromatografia, inmunoanalisis, citometria, quimioluminiscencia, quimica seca, nefelometria,
turbidimetria y cinética enzimética. Técnicas de analisis de acidos nucleicos. Interferencias
analiticas. Automatizacién y robotizacién. Preparacion de soluciones y reactivos. Gestion de
pruebas a la cabecera del paciente (POCT).

Tema 15.- Equilibrio acido-base y gases sanguineos: mecanismos de compensacion y
regulacion: renales y respiratorios. Fisiologia y fisiopatologia del transporte de gases.
Gasometria arterial y venosa. Métodos de determinacion. Cooximetria. Interpretacion de los
resultados de la gasometria.

Tema 16.- Funcién renal y equilibrio hidro-electrolitico. Estimacion del filirado glomerular.
Intermediarios metabdlicos. Pruebas bioquimicas para el diagnostico y/o seguimiento de las
alteraciones de la funcion renal. Osmolalidad. Proteinuria. Estudio fisiopatoldgico de las
alteraciones tubulares, glomerulares y del equilibrio hidro-electrolitico.

Tema 17.- Metabolismo mineral. Homeostasis. Absorcién, transporte, metabolismo y
almacenamiento del hierro, calcio, magnesio, fosforo y otros iones inorganicos. Pruebas de
laboratorio utilizadas en las alteraciones del metabolismo fosfocélcico y del magnesio. Elementos
traza. Patologias y desdrdenes asociados. Estudio del metabolismo éseo: marcadores de
remodelado, formacién y resorcion dsea. Monitorizacién, significacién clinica y patologias
relacionadas. Vitamina D.

Tema 18.- Hidratos de carbono. Metabolismo de los glicidos. Insulina, péptido C y glucagon.
Pruebas de tolerancia a la glucosa. Diagndstico y seguimiento de la diabetes mellitus.
Hipoglucemia. Errores innatos del metabolismo de los hidratos de carbono. Diagndstico de
diabetes gestacional.

Tema 19.- Lipidos y lipoproteinas. Estructura y metabolismo de los componentes lipidicos:
Alteraciones en el metabolismo y transporte. Significado clinico de las dislipemias. Marcadores
de obesidad. Sindrome metabdlico y riesgo cardiovascular.

Tema 20. Proteinas plasmaticas. Estructura y metabolismo proteico. Patrones electroforéticos.
Estudio y técnicas de interpretacion de inmunoglobulinas y paraproteinas. Gammapatias
monoclonales e hipergammaglobulinemias policlonales. Cadenas ligeras libres: relevancia
diagnédstica y métodos de determinacion. Reactantes de fase aguda. Evaluacion del estado
nutricional. Patrones de alteracion proteica y su importancia clinica. Enzimologia clinica.
Principios y fundamentos de las determinaciones enzimaticas. Coenzimas. Utilidad de la
determinacion de enzimas en el laboratorio clinico. Estudio de las Porfirias.

Tema 21.- Funcién hepatobiliar: marcadores de valoracion de la funcidon hepatobiliar.
Enfermedad hepatica aguda y cronica: diagnéstico y seguimiento. Utilidad clinica de los indices
de fibrosis. Hepatopatias autoinmunes.

Tema 22.- Estudio bioquimico de la funcién cardiaca y muscular. Fisiologia y fisiopatologia
cardiovascular. Criterios y marcadores diagnésticos del sindrome coronario agudo, insuficiencia
cardiaca y respiratoria. Marcadores de alteraciones endoteliales. Pruebas bioquimicas de utilidad
en el diagnostico precoz de las enfermedades neurodegenerativas.

Tema 23.- Estudio de marcadores bioquimicos de inflamacion y sepsis: diagnéstico, seguimiento
y aplicabilidad clinica.
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Tema 24.- Estudio de la funciéon gastrointestinal. Fisiologia de la digestién y hormonas
gastrointestinales. Indicadores bioquimicos del estado nutricional. Malabsorcién. Marcadores
pancreaticos. Enfermedad inflamatoria intestinal. Estudio de las heces. Digestion de principios
inmediatos. Sangre oculta en heces.

Tema 25.- Marcadores tumorales: sensibilidad y especificidad. Utilidad de los marcadores
tumorales en la practica clinica. Diagnéstico, seguimiento y prondstico de enfermedades
tumorales. Biopsia liquida. Deteccion de DNA circulante y su aplicacion al cancer.

Tema 26.- Utilidad del laboratorio clinico en la evaluaciéon de la funcién endocrina: bases
fisiologicas. Caracteristicas clinicas y pruebas bioquimicas. Sistema hipotalamo-hipofisiario,
hormonas tiroideas y paratiroideas, hormonas de la corteza y glandula suprarrenal, hormonas
sexuales y gastrointestinales. Significado clinico de su alteracion.

Tema 27.- Monitorizacion de farmacos. Principios de farmacologia, farmacocinética vy
farmacodinamia. Monitorizacién de farmacos biolégicos. Determinacion de drogas de abuso.
Custodia y analisis de muestras para la determinacion de alcohol y drogas de abuso. Pruebas
de laboratorio en intoxicaciones no medicamentosas: metales, toxinas y pesticidas.

Tema 28.- Estudio de la orina en el laboratorio clinico. Examen basico de orina: analisis
bioquimico de la orina y estudio del sedimento urinario. Litiasis renal y estudio de célculos
renales.

Tema 29.- Estudio bioquimico y recuento citolégico de liquidos bioldgicos (liquido ascitico,
cefalorraquideo, pleural, amniético, pericardico y sinovial). Interpretacion de resultados.

Tema 30.- Estudio del liquido seminal en el laboratorio de reproduccion asistida: vasectomia,
estudios de fertilidad, criterios actuales del Manual de la OMS para el estudio del seminograma.
Fisiopatologia de la fertilidad: fecundacion, implantacién y embriogénesis. Estudio de la pareja
estéril. Infertilidad: alteraciones genéticas, procesos infecciosos, trastornos inmunoldgicos.
Reproducciéon asistida. Técnicas de reproduccidon asistida. Capacitacion espermatica.
Inseminacién artificial, fecundacion in vitro (FIV), microinyeccién espermatica (ICSI).
Conservacion y congelacion de células, gametos y embriones. Donacion de gametos y
embriones. Aspectos legales y éticos asociados a las técnicas de reproduccion asistida.

Tema 31.- Estudio del embarazo y de la funcién fetal por el laboratorio. Cribado bioquimico
durante el embarazo para la deteccion de anomalias cromosdmicas en el primer y segundo
trimestre. Probabilidad del riesgo y calculo del riesgo en cromosomopatias. Madurez pulmonar.
Test prenatal no invasivo. Errores congénitos del metabolismo. Algoritmos en el estudio de
trastornos hipertensivos del embarazo.

Tema 32.- Examen basico de células sanguineas. Principios de los sistemas automatizados en
hematologia. Técnicas de tincidn y examen microscépico del frotis de sangre periférica.
Morfologia eritrocitaria, leucocitaria y plaquetaria. Velocidad de sedimentacion glomerular.

Tema 33.- Hematopoyesis. Estructura y funcion de la médula 6sea y del tejido linfoide. Formacion
y proceso de maduracion de las células sanguineas. Eritropoyesis. Leucopoyesis.
Trombopoyesis.

Tema 34.- Patologias del sistema eritrocitario: alteraciones funcionales, cuantitativas vy
cualitativas. Diagndstico por el laboratorio. Anemias. Hemoglobinopatias. Talasemias.
Poliglobulias.

Tema 35.- Trastornos leucocitarios no neoplasicos. Alteraciones en granulocitos, monocitos,
linfocitos o eosinofilos.

Tema 36.- Trastornos leucocitarios neoplasicos. Leucemias. Sindromes mieloproliferativos.
Sindromes linfoproliferativos. Linfomas. Discrasias de células plasmaticas.

Tema 37.- Trastornos de la funcién plaquetaria: trombocitopenias, trombocitosis y disfuncion
plaquetaria.

Tema 38. - Hemostasia y trombosis. Factores de coagulacién. Fisiologia y diagnéstico por el
laboratorio de las alteraciones en la coagulacion y la fibrinolisis. Control del tratamiento
anticoagulante y antitrombdtico. Nuevos anticoagulantes orales.
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Tema 39.- Inmunohematologia y medicina transfusional. Tipificacién sanguinea ABO y Rh.
Fundamentos de la inmunohematologia. Anticuerpos irregulares. Pruebas de compatibilidad.
Reacciones adversas a la transfusion. Hemovigilancia.

Tema 40.- Muestras microbioldgicas: indicaciones, obtencién, materiales de recogida, transporte
y procesamiento. Criterios de aceptacion y rechazo. Medios de cultivo, tinciones, técnicas de
aislamiento e identificaciéon. Distribucion de la microbiota comensal y patégena segun la
localizacion anatémica.

Tema 41.- Pruebas de identificacidn microbioldgica: test rapidos. Pruebas de sensibilidad
antibidtica: interpretacion del antibiograma, automatizacion, control de calidad, informes de
resultados. Identificacion de microorganismos mediante espectrometria de masas.

Tema 42.- Estudio de gérmenes aerobios: aislamiento e identificacién. Microorganismos de
interés clinico Gram (+) y Gram (-). Caracteristicas generales. Clasificacion y pruebas
bioquimicas.

Tema 43.- Estudio de gérmenes anaerobios: aislamiento e identificacion. Microorganismos de
interés clinico Gram (+) y Gram (-). Caracteristicas generales. Clasificacion y pruebas
bioquimicas.

Tema 44.- Micobacterias. Clasificacién. Epidemiologia. Patogenia. Procesamiento de muestras.
Medios de cultivo e identificacion, pruebas de laboratorio. Patologia y tipos de infecciones
provocadas por las micobacterias. Tratamiento, prevencion y control.

Tema 45.- Otros microorganismos de importancia clinica: micoplasmas, espiroquetas, clamydias,
rickettsias, treponemas, borrelias y leptospira. Caracteristicas generales, infecciones asociadas
y diagnéstico. Enfermedades infecciosas emergentes.

Tema 46.- Infecciones micéticas. Clasificacion. Cultivos y tinciones de hongos. Interés clinico y
caracteristicas morfolégicas e infecciosas de los hongos. Levaduras: identificacion y estudio de
sensibilidad. Farmacos antifungicos.

Tema 47.- Parasitologia. Parasitos de interés clinico: tipos de muestras. Aspectos preanaliticos
y diagndsticos de las parasitosis: procesamiento de muestras y examen directo. Tratamiento
antiparasitario. Caracteristicas morfolégicas. Ciclo biolégico.

Tema 48.- Virus DNA y RNA de interés clinico: aislamiento y diagndstico. Métodos de
amplificacion de acidos nucleicos. PCR en tiempo real. Aportaciones de la microbiologia
molecular al diagnéstico. Estudio de VIH, hepatitis, virus respiratorios: pruebas de cribado y
confirmacién. Tratamiento, prevencion y control. Enfermedades por priones.

Tema 49.- Diagnostico serologico de infecciones bacterianas, virales, parasitarias y micoticas:
pruebas de cribado y confirmacién, deteccion de antigenos y anticuerpos. Interpretacion de
resultados. Marcadores seroldgicos.

Tema 50.- Patologias infecciosas. Infecciones respiratorias. Infecciones en tracto genito-urinario.
Infecciones gastrointestinales. Sepsis. Infecciones de transmision sexual. Infecciones en vias
respiratorias altas. Infecciones de piel y mucosas. Fiebre de origen desconocido. Infecciones
nosocomiales. Meningitis. Pacientes inmunodeprimidos.

Tema 51.- Genética Humana. Alteraciones genéticas. Mutaciones y su traduccién clinica. Estudio
de las proteinas codificadas por genes. Componentes genéticos y ambientales de las
enfermedades comunes. Arboles genealdgicos. Patrones de herencia. Riesgo de ocurrencia o
recurrencia de una enfermedad. Bases especializadas en genética.

Tema 52.- Citogenética humana. Técnicas. Mapas genéticos. Anomalias cromosdmicas
estructurales y numéricas. Diagnéstico prenatal de trastornos genéticos y defectos congénitos.
Diagnéstico genético preimplantacional de aneuploidias, enfermedades monogénicas y
estructurales. Consejo y asesoramiento genético. Tratamiento de muestras con material genético
con fines de investigacion.

Tema 53.- Genética aplicada: epidemiologia y modelos genéticos, variacién genética y
susceptibilidad a la enfermedad. Cribado poblacional de enfermedades genéticas y anomalias
congénitas. Estudio de portadores. Bases moleculares del cancer esporadico y familiar. Estudios
de farmacogenética. Medicina personalizada de precisidon: prevencién, deteccidon precoz,
diagnéstico y tratamiento. Pruebas de laboratorio asociadas.
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Tema 54.- Bases moleculares de las enfermedades hereditarias: diagndsticos moleculares.
Extraccién y amplificacion de acidos nucleicos. ADN circulante. Biopsia liquida. Estudios
moleculares dirigidos. Reaccién en cadena de la polimerasa (PCR). Secuenciacion masiva.
Tecnologias de hibridacion. Array-CGH. Paneles. Exomas.

Tema 55.- Inmunologia. El sistema inmunitario en condiciones de salud. Componentes del
sistema inmunitario. El tejido linfoide. Células implicadas en la respuesta inmune, proliferaciéon
celular y maduracién, interaccion celular, componentes moleculares de la respuesta inmune.
Sistema del complemento. Inmunologia celular. Estirpes celulares. Marcadores especificos.
Clasificacion inmunoldgica de las poblaciones leucocitarias.

Tema 56.- Histocompatibilidad. HLA: técnicas de identificacién vy tipificacién. Trasplante de
organos Yy tejidos, criterios analiticos de seleccion. Complejo mayor de histocompatibilidad y
enfermedad. Papel del laboratorio en el trasplante de 6rganos.

Tema 57.- Estudio de las enfermedades alérgicas e hipersensibilidad. Fisiopatologia y
fundamentos de la respuesta alérgica. Mecanismos y tipos de reacciones de hipersensibilidad:
IgE total e IgE especifica. Métodos de determinacién. Informes de resultados. Aplicabilidad
clinica. Anafilaxia. Intolerancias alimentarias. Pruebas inmunolégicas y genéticas para el
diagndstico de la enfermedad celiaca.

Tema 58.- Estudio de las enfermedades autoinmunes 6rgano especificas. Fisiopatologia.
Caracteristicas clinicas y bioquimicas para el diagnéstico y seguimiento. Autoanticuerpos
especificos de 6rganos: métodos de determinacidn, algoritmos diagndsticos y correlacion clinico-
patoldgica.

Tema 59.- Estudio de las enfermedades autoinmunes sistémicas. Fisiopatologia. Caracteristicas
clinicas y bioquimicas para el diagnéstico y seguimiento. Autoanticuerpos en enfermedades
autoinmunes sistémicas: métodos de determinacién, algoritmos diagndsticos y correlacion
clinico-patoldgica.

Tema 60.- Inmunodeficiencias congénitas y adquiridas. Papel del laboratorio clinico en su
estudio.
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Anexo I
Facultativo/a Especialista de Area de Anatomia Patolégica
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Patologia celular. Manifestaciones morfolégicas de las enfermedades metabdlicas.
Mecanismos, manifestaciones morfoldgicas, consecuencias y criterios diagndsticos de los
trastornos generales y locales de la circulacion.

Tema 8.- Aspectos conceptuales, manifestaciones morfolégicas y consecuencias de los
procesos inflamatorios e infecciosos. Papel de las citoquinas, factores de crecimiento y de las
moléculas de adhesion. Amiloidosis.Ct

Tema 9.- Neoplasias: concepto, criterios diagndsticos y prondsticos. Carcinogénesis.
Oncogenes. Diseminacion tumoral. Importancia del diagnéstico precoz. Epidemiologia del
cancer. Marcadores histogenéticos de las neoplasias. Inmunohistoquimica aplicada al
diagnostico diferencial de los tumores. Citogenética aplicada al diagnéstico de las neoplasias.
Biologia molecular aplicada al diagnostico diferencial y pronéstico de los tumores.

Tema 10.- Malformaciones congénitas de corazon y grandes vasos. Analisis de las principales
entidades clinico-patoldgicas.

Tema 11.- Arteriosclerosis: epidemiologia, patogenia, morfologia. Cardiopatia isquémica:
concepto, tipos anatomoclinicos, complicaciones.

Tema 12.- Endocarditis: etiopatogenia, clasificacion, morfologia. Enfermedad tromboembdlica.

Tema 13.- Miocardiopatias: morfologia de las formas idiopaticas, metabdlicas e inflamatorias.
Morfologia de las pericarditis. Tumores cardiacos.

Tema 14.- Vasculitis: etiopatogenia, clasificacién, patologia de las arterias, venas y sistema
linfatico.
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Tema 15.- Morfologia de las enfermedades inflamatorias y neoplasicas de la cavidad oral,
cavidad nasal, senos paranasales, nasofaringe y laringe. Citopatologia de lesiones de cabeza y
cuello.

Tema 16- Enfermedad obstructiva crénica: bronquitis, bronquiectasias, atelectasia y enfisema.
Morfologia del asma bronquial. Neumonias: etiopatogenia, tipos anatomoclinicos. Neumonias
intersticiales. Fibrosis pulmonares. Tuberculosis pulmonar.

Tema 17.- Tumores broncopulmonares y pleurales.

Tema 18.- Citopatologia respiratoria: esputo, lavado bronquial, cepillado bronquial. Puncion
aspiracion. Derrames pleurales.

Tema 19.- Patologia del mediastino. Citopatologia por puncion aspiracion de lesiones del
mediastino.

Tema 20.- Patologia de las glandulas salivares. Patologia mandibula, maxilar. Citopatologia por
puncién aspiracion de lesiones de las glandulas salivares.

Tema 21.- Procesos no neoplasicos de es6fago y estbmago. Gastritis y Ulcera péptica.

Tema 22.- Tumores de eséfago y estdmago. Epidemiologia y tipos clinico-patolégicos del cancer
gastrico.

Tema 23.- Enfermedades inflamatorias intestinales. Morfologia de los procesos intestinales no
infecciosos: colitis ulcerosa, enfermedad de Crohn, enteritis isquémica. Patologia apendicular.

Tema 24.- Sindrome de malabsorcion intestinal. Etiopatogenia. Morfologia de las principales
causas de malabsorcion.

Tema 25.- Patologia de los tumores intestinales.

Tema 26.- Patologia no tumoral del higado y vias biliares. Hepatitis: concepto, etiopatogenia y
tipos clinico-patolégicos.

Tema 27- Cirrosis hepatica: concepto, etiopatogenia y tipos clinico-patolégicos.

Tema 28.- Tumores hepaticos. Patologia de la vesicula biliar y vias biliares. Citopatologia por
puncion aspiraciéon de los tumores hepaticos

Tema 29.- Patologia del pancreas y regién ampular. Citopatologia por puncion aspiracién de los
tumores de pancreas.

Tema 30.- Citopatologia por punciéon aspiracion de lesiones del tracto digestivo y 6rganos
abdominales.

Tema 31.- Patologia del espacio retroperitoneal. Citopatologia por puncién aspiracion de lesiones
del espacio retroperitoneal.

Tema 32.- Anomalias del desarrollo renal: hipoplasia, displasia. Enfermedad poliquistica renal.

Tema 33.- Glomerulonefritis: patogenia, clasificacion, morfologia de las glomerulonefritis
idiopaticas. Patologia renal en las enfermedades sistémicas. Lesiones renales de la hipertension
arterial. Nefritis intersticial. Pielonefritis. Litiasis renal.

Tema 34.- Tumores renales, de vejiga y del tracto urinario. Citopatologia urinaria.
Tema 35.- Patologia no tumoral del aparato genital masculino. Prostata y testiculos.
Tema 36- Patologia tumoral del aparato genital masculino. Prostata y testiculos.

Tema 37.- Patologia no tumoral del aparato genital femenino. Vulva, vagina, cérvix uterino, utero,
trompa, ovarios.

Tema 38.- Patologia tumoral del aparato genital femenino. Vulva, vagina, cérvix uterino, utero,
trompa y ovarios.

Tema 39.- Citopatologia vaginal, cervical y endometrial.
Tema 40.- Patologia de la placenta. Patologia perinatal. Sindromes de malformacion.

Tema 41.- Patologia de la mama: enfermedad fibroquistica. Tumores benignos y malignos
mamarios. Citopatologia por puncién aspiracion de las lesiones de mama.
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Tema 42.- Patologia no tumoral de los ganglios linfaticos. Patologia del bazo y timo. Citopatologia
por puncién aspiracion de las lesiones de los ganglios linfaticos.

Tema 43.- Tumores del sistema hematopoyético. Linfomas. Leucemias.

Tema 44.- Patologia de la médula ésea: anemias, sindromes mieloproliferativos, leucemias
agudas y sindromes mielodisplasicos. Sindromes linfoproliferativos. Desérdenes de las células
plasmaticas.

Tema 45.- Patologia del sistema mononuclear fagocitico. Histiocitosis.

Tema 46.- Patologia del tiroides: procesos no neoplasicos. Morfologia de los estados hipo e
hiper-funcionantes. Tiroiditis. Tumores tiroideos. Citopatologia por puncion aspiracién de tiroides.
Patologia de las glandulas paratiroides.

Tema 47.- Patologia de las glandulas suprarrenales: atrofia, hiperplasia y neoplasias
suprarrenales.

Tema 48.- Trastornos vasculares del sistema nervioso central. Edema cerebral. Hematomas
subdurales. Hemorragia. Infarto. Sindrome de hipertension intracraneal.

Tema 49.- Patologia de los procesos inflamatorios del sistema nervioso central. Enfermedades
infecciosas: meningitis, encefalitis. Enfermedades desmielinizantes. Encefalitis perivenosas.
Leucodistrofias.

Tema 50.- Enfermedades degenerativas del sistema nervioso central: corticales (demencias),
subcorticales, cerebelosas y espinales. Patologia de las enfermedades de origen tdxico, nutritivo
y metabdlico.

Tema 51:- Patologia de los tumores del sistema nervioso central. Patologia tumoral hip&fisis y
glandula pineal.

Tema 52.- Patologia del sistema nervioso periférico. Enfermedades no neoplasicas de los nervios
periféricos.

Tema 53.- Patologia tumoral de los nervios periféricos.

Tema 54.- Patologia del musculo esquelético. Lesiones elementales del musculo esquelético.
Atrofia muscular neurégena. Miopatia primaria: distrofias musculares, miopatias metabdlicas,
miopatias especificas y secundarias.

Tema 55.- Patologia dsea: procesos inflamatorios, degenerativos y metabdlicos. Patologia
articular. Tumores osteoarticulares. Citopatologia de los derrames articulares.

Tema 56.- Lesiones elementales de la piel. Patologia no tumoral cutanea. Genodermatosis.
Enfermedades bullosas. Enfermedades eritematoescamosas. Paniculitis.

Tema 57.- Patologia de los tumores cutaneos epidérmicos y anexiales. Patologia de los tumores
melanicos y linfomas cutaneos.

Tema 58.- Patologia de la conjuntiva, cornea, uUvea y cristalino. Patologia de retina y nervio
optico. Patologia orbitaria.

Tema 59.- Patologia no tumoral de partes blandas.

Tema 60.- Patologia tumoral de partes blandas. Sarcomas. Tumores de origen incierto.
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Anexo IV
Facultativo/a Especialista de Area de Anestesiologia y Reanimacién
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenaciéon de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de
Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla La Mancha.

Tema 7.- Morbilidad y mortalidad en anestesia y reanimacién. Control de calidad. Seguridad en
anestesia y reanimacion. Declaracion de Helsinki sobre la seguridad de los pacientes en
anestesiologia. El listado de verificacion de seguridad de la cirugia.

Tema 8.- Monitorizacion del paciente bajo anestesia. Monitorizacion del estado neuroldgico
intraoperatorio. Evaluaciéon del nivel de consciencia y profundidad anestésica. Vigilancia
anestésica monitorizada.

Tema 9.- Evaluacion anestésica preoperatoria. Valoracion del riesgo anestésico. Exploracion y
pruebas complementarias.

Tema 10.- Intubacién endotraqueal. Tipos y técnicas. Valoracion y manejo de via aérea dificil.
Manejo de las complicaciones.

Tema 11.- Hipertermia maligna. Circunstancias y secuencia de aparicion. Clinica, diagnéstico y
tratamiento.

Tema 12.- Sindrome de Mendelson. Clinica, diagndstico, profilaxis y tratamiento.

Tema 13.- Anestesia general inhalatoria. Anestésicos inhalatorios. Farmacocinética y
farmacodinamia. Indicaciones y contraindicaciones. Anestesia con flujos bajos de gas fresco.

Tema 14.- Anestesia general intravenosa. Farmacocinética y farmacodinamia. Indicaciones vy
contraindicaciones. TIVA. Sistemas de TCI.

Tema 15.- Opioides. Farmacocinética y farmacodinamia. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 16.- Bloqueantes neuromusculares. Fisiologia de la placa neuromuscular. Farmacocinética
y farmacodinamia de los bloqueantes neuromusculares. Reversion del bloqueo neuromuscular.
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Tema 17.- Anestésicos locales. Farmacocinética y farmacodinamia. Efectos adversos,
complicaciones y tratamiento.

Tema 18.- Ventilacion artificial. Concepto e indicaciones. Modalidades de ventilacion artificial.
Analisis funcional de los distintos tipos de ventiladores. Técnicas de destete.

Tema 19.- Reacciones adversas en anestesia. Alergia, anafilaxia y reacciones anafilactoides.
Mecanismos fisiopatolégicos. Epidemiologia, clinica, diagndstico, prevencion y tratamiento.

Tema 20.- Hipotensidn controlada. Farmacos y técnicas. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 21.- Anestesia subaaracnoidea. Mecanismo de accion. Efectos sobre érganos y sistemas.
Posicion y baricidad. Indicaciones y contraindicaciones. Complicaciones y tratamiento.

Tema 22.- Anestesia Epidural. Mecanismo de accién. Efectos sobre érganos y sistemas.
Técnicas de localizacién del espacio epidural. Indicaciones y contraindicaciones. Complicaciones
y tratamiento. Anestesia combinada subaracnoidea-epidural (CSE)

Tema 23.- Anestesia regional del miembro superior. Bloqueo del plexo braquial. Vias de
abordaje. Técnicas. Indicaciones y contraindicaciones. Complicaciones y tratamiento. Anestesia
regional intravenosa. Indicaciones y contraindicaciones. Complicaciones y tratamiento.

Tema 24.- Anestesia regional del miembro inferior. Bloqueos nerviosos. Vias de abordaje y
técnicas. Indicaciones y contraindicaciones. Complicaciones y tratamiento.

Tema 25.- Anestesia en Obstetricia. Analgesia en el trabajo del parto. Anestesia y reanimacion
en eclampsia y preeclampsia.

Tema 26.- Preparacion, anestesia y reanimacion en Oftalmologia y ORL.
Tema 27.-Preparacion, anestesia y reanimacion en cirugia toracica.
Tema 28.- Preparacion, anestesia y reanimacion en cirugia cardiaca.
Tema 29.- Preparacion, anestesia y reanimacion en cirugia vascular.
Tema 30.- Preparacion, anestesia y reanimacion en neurocirugia.

Tema 31.- Preparacion, anestesia y reanimacién en cirugia urolégica. Sindrome de reseccién
transuretral.

Tema 32.- Preparacion, anestesia y reanimacion en cirugia ortopédica y traumatolégica.
Tema 33.- Preparacion, anestesia y reanimacion en la cirugia del feocromocitoma.
Tema 34.- Preparacion, anestesia y reanimacion en cirugia del tiroides y paratiroides.

Tema 35.- Preparacion, anestesia y reanimacion en cirugia pediatrica y neonatal. Reanimacion
del recién nacido.

Tema 36.- Preparacion, anestesia y reanimacién en cirugia ambulatoria. Unidades de Cirugia
mayor ambulatoria. Anestesia fuera del area quirargica.

Tema 37.- Preparacion, anestesia y reanimacion en el paciente cardidépata sometido a cirugia no
cardiaca.

Tema 38.- Preparacién, anestesia y reanimacion en el paciente con enfermedad hepatica.
Preparacion, anestesia y reanimacioén en el transplante hepatico.

Tema 39.- Preparacion, anestesia y reanimacion en el paciente diabético.

Tema 40.- Preparacion, anestesia y reanimacion en cirugia laparoscopica. Anestesia en cirugia
robadtica.

Tema 41.- Preparacion, anestesia y reanimacion en el paciente con miastenia gravis, distrofias
musculares y miopatias.

Tema 42.- Preparacion, anestesia y reanimacioén en el paciente con insuficiencia renal cronica.
Preparacion, anestesia y reanimacioén en el transplante renal.

Tema 43.-Técnicas de sustitucion renal continua en la Unidad de Reanimacion.
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Tema 44 .- Fisiopatologia del dolor. Mecanismos centrales y periféricos del dolor. Métodos vy
escalas utilizados en la medida y evaluacién del dolor.

Tema 45.- Dolor agudo postoperatorio. Particularidades. Repercusiéon sobre 6rganos y sistemas.
Factores determinantes y facilitadores. Manejo farmacolégico y técnicas analgésicas. Unidad de
Dolor agudo Postoperatorio.

Tema 46.- Dolor cronico. Unidades de dolor crénico. Tipos de dolor crénico y sindromes mas
frecuentes. Manejo farmacolégico y técnicas intervencionistas mas frecuentes.

Tema 47.- Dolor crénico oncolégico. Caracteristicas. Manejo farmacoldgico y técnicas
intervencionistas.

Tema 48.- La enfermedad tromboembodlica perioperatoria. Factores favorecedores y mecanismo
de produccién. Tromboembolismo pulmonar. Clinica, diagndstico y tratamiento farmacolégico y
quirargico. Complicaciones. Profilaxis perioperatoria.

Tema 49.- Arritmias en anestesia y reanimacion. Factores determinantes. Tipos mas frecuentes.
Situaciones quirargicas favorecedoras. Diagndstico, profilaxis y tratamiento.

Tema 50.- Reaccion neuroendocrina y metabdlica a la agresion quirdrgica. Manejo
postoperatorio. Cambios metabdlicos y hormonales en la fase aguda postoperatoria.

Tema 51.- Rehabilitacion multimodal quirdrgica. Programa de recuperacion intensificada de
cirugia. Criterios de inclusidon y exclusion. Valoracion preoperatoria y optimizacion. Manejo
preoperatorio, intraoperatorio y postoperatorio.

Tema 52.- Equilibrio acido base: el pH y su regulacion. Acidosis metabdlica. Alcalosis metabdlica.
Acidosis respiratoria. Alcalosis respiratoria. Etiologia. Fisiopatologia. Clinica. Diagnostico y
tratamiento.

Tema 53.- Sindrome de distrés respiratorio agudo (SDRA). Fisiopatologia. Clinica. Diagnéstico.
Pronostico. Tratamiento y secuelas.

Tema 54.- Estados de Shock: fisiopatologia. Diagndstico y diagndstico diferencial. Tratamiento.
Hemorragia masiva intraoperatoria, fisiopatologia y tratamiento.

Tema 55.- Parada cardiorrespiratoria: reanimaciéon cardiopulmonar basica y avanzada en el
paciente pediatrico y adulto.

Tema 56.- Uso de antibiéticos y antifungicos en la Unidad de Reanimacién: estudio del germen
causante.

Tema 57.- Trastornos de la hemostasia: trombopenias. Coagulacién intravascular diseminada.
Hemolisis agudas: clinica, diagndéstico etiolégico. Tratamiento.

Tema 58.- Nutricion y reanimacién: alimentacion parenteral. Alimentacion enteral. Bases y
principios. Técnicas, indicaciones y contraindicaciones. Marcadores de su eficacia.
Complicaciones.

Tema 59.- Anestesia y reanimacién en el paciente politraumatizado. Valoracion inicial. Manejo
en el lugar del accidente. Recogida y transporte del accidentado. “Cédigo Trauma”
extrahospitalario en Castilla La Mancha.

Tema 60.- Anestesia y reanimaciéon en el traumatismo craneoencefalico y medular.
Fisiopatologia. Valoracion clinica. Monitorizacién. Indices prondsticos.
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Anexo V
Facultativo/a Especialista de Area de Angiologia y Cirugia Vascular
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Diagnéstico vascular: Hemodinamica vascular arterial. Flujo arterial normal y ondas de
presion. Efecto de las estenosis sobre las ondas de presion. Claudicometria, hiperemia reactiva.
Marcadores de riesgo cardiovascular: Indice tobillo-brazo e Indice intima-media carotideo.

Tema 8.- Diagndstico vascular: Proteccion radiolégica: conocimientos basicos, medios de
proteccion. Ecografia Intravascular. El futuro de la imagen para la cirugia vascular y
endovascular.

Tema 9.- Ateroesclerosis: etiopatogenia, caracteristicas de la placa y su evolucion, tratamiento
conservador y control de factores de riesgo. Ateroembolismo: etiologia, fisiopatologia, clinica,
diagndstico y tratamiento.

Tema 10.- Arteriopatias inflamatorias (enfermedad de Buerger o tromboangeitis obliterante;
enfermedad de Takayasu; arteritis de la temporal o enfermedad de Horton; enfermedad de
Behet): etiopatogenia, anatomia lesional, cuadro clinico, diagnostico y tratamiento.

Tema 11.- Acrosindromes vasculares: clasificacién, cuadro clinico, diagnéstico y tratamiento.
Enfermedad de Raynaud: definicion, clasificacion, cuadro clinico, diagndstico y tratamiento.

Tema 12.- Displasia fibromuscular: definicion, anatomia patologica, etiopatogenia vy
fisiopatologia. Localizacién: arterias renales, troncos supraadrticos, arterias digestivas.
Indicaciones de tratamiento.

Tema 13.- Isquemia aguda de las extremidades superiores e inferiores: concepto. Embolia y
trombosis: etiopatogenia, fisiopatologia, cuadro clinico y diagnéstico.

Tema 14.- Isquemia aguda de las extremidades. Tratamiento conservador. Tratamiento
endovascular. Tratamiento quirdrgico: indicaciones y técnicas de revascularizacion.
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Tema 15.- Isquemia cronica de los miembros inferiores: generalidades, clasificaciones,
tratamiento conservador.

Tema 16.- Isquemia croénica, patologia oclusiva del Sector aorto-iliaco: etiopatogenia, cuadro
clinico, diagnéstico. Tratamiento mediante técnicas de cirugia abierta. Opciones de tratamiento
endovascular. Resultados.

Tema 17.- Isquemia crénica, patologia oclusiva del Sector fémoro-popliteo: etiopatogenia, cuadro
clinico, diagnéstico. Tratamiento mediante técnicas de cirugia abierta. Opciones de tratamiento
endovascular. Resultados.

Tema 18.- Isquemia crénica, patologia oclusiva del Sector infra-popliteo: etiopatogenia, cuadro
clinico, diagndstico. Tratamiento mediante técnicas de cirugia abierta. Opciones de tratamiento
endovascular. Resultados.

Tema 19.- Pie diabético: definicion. Microangiopatia. Macroangiopatia y Neuropatia diabética.
Prevencion. Clasificacion.

Tema 20.- Revascularizacion en arteriopatia diabética: cirugia abierta y endovascular.
Resultados. Tratamiento de lesiones tréficas asociadas.

Tema 21.- Amputaciones de etiologia vascular: indicaciones; evaluaciéon del paciente;
determinacién del nivel de amputacioén; técnicas; complicaciones.

Tema 22.- Patologia no arteriosclerética de la arteria poplitea. a) Sindrome de atrapamiento de
la arteria poplitea: etiopatogenia; fisiopatologia; cuadro y formas clinicas; diagnéstico y
tratamiento. b) Enfermedad quistica de la arteria poplitea.

Tema 23.- Isquemia mesentérica aguda: etiologia, clinica y diagnéstico. Opciones de tratamiento.
Isquemia mesentérica cronica: etiologia, clinica y diagnéstico. Opciones de tratamiento.
Trombosis Venosa mesentérica.

Tema 24.- Sindrome del ligamento arcuato:Fisiopatologia, diagnéstico y manejo.Trombosis
venosa mesentérica.

Tema 25.- Hipertensidon renovascular: etiopatogenia, fisiopatologia, diagnéstico, tratamiento
médico y quirurgico.
Tema 26.- Sindrome salida del Térax: anatomia vy fisiopatologia; sintomatologia y diagndstico.
Actitud terapéutica.

Tema 27.- Insuficiencia cerebro-vascular de origen extracraneal: etiologia; manifestaciones
clinicas y evaluacion del paciente; diagndstico.

Tema 28.- Enfermedad carotidea asintomatica: manejo diagndstico. Seguimiento. Indicaciones
de Tratamiento médico y quirurgico .Opciones técnicas.

Tema 29.- Enfermedad carotidea sintomatica: manejo diagndstico; indicaciones de tratamiento
médico y quirurgico abierto. Opciones técnicas.

Tema 30.- Isquemia vertebro-basilar: cuadro clinico y diagnéstico; indicaciones, técnicas y
resultados del tratamiento quirdrgico. Patologia del tronco braquiocefalico, arteria vertebral y
arteria subclavia. Robo de subclavia.

Tema 31.- Paragangliomas carotideos: definicion; incidencia; anatomia patoldgica; sintomas y
signos clinicos; diagndstico y tratamiento.

Tema 32.- Aneurismas de arteria carétida extracraneal y troncos supradrticos: etiologia, cuadro
clinico, diagnéstico y tratamiento.

Tema 33.- Traumatismos vasculares: mecanismos de produccion, fisiopatologia; traumatismos
iatrogénicos. Fistulas arteriovenosas post-traumaticas: diagndstico.

Tema 34.- Traumatismos vasculares de las extremidades: formas de presentaciéon clinica;
diagnéstico. Opciones e indicacion de tratamiento quirdrgico abierto y endovascular.

Tema 35.- Traumatismos de la aorta toracica y troncos supraadrticos: formas de presentacion
clinica; diagndstico. Opciones e indicacion de tratamiento quirurgico abierto y endovascular.
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Tema 36.- Traumatismos de aorta abdominal, arterias viscerales y vena cava inferior.
Mecanismos y tipos lesionales. Manifestaciones clinicas. Diagndstico. Opciones de tratamiento.

Tema 37.- Sindrome Compartimental abdominal y de extremidades: fisiopatologia, diagnéstico y
tratamiento.

Tema 38.- Aneurismas aorticos: definicion; epidemiologia, etiopatogenia y diagnéstico.

Tema 39.- Aneurismas de aorta toracica: diagnostico; presentacion clinica. Indicaciones y
opciones de tratamiento: complicaciones y resultados.

Tema 40.- Aneurismas toraco-abdominales: epidemiologia; clasificaciéon; cuadro clinico;
diagnéstico. Tratamiento: complicaciones y resultados.

Tema 41.- Aneurismas de aorta abdominal infrarrenal e iliacas: epidemiologia y patogenia;
cuadro clinico; diagnéstico; tratamiento quirirgico abierto y endovascular.

Tema 42.- Aneurisma de aorta abdominal roto: incidencia; fisiopatologia; clinica; diagndstico;
tratamiento y resultados.

Tema 43.- Aneurismas Inflamatorios e Infecciosos: epidemiologia y patogenia; cuadro clinico;
diagndstico y tratamiento quirurgico.

Tema 44.- Aneurismas de arterias viscerales (arteria renal, arterias mesentéricas, tronco celiaco
y arteria esplénica): epidemiologia; etiopatogenia; manifestaciones clinicas; diagnostico y
tratamiento.

Tema 45.- Aneurismas periféricos (Sector fémoro-popliteo y miembros superiores):
epidemiologia; etiopatogenia; manifestaciones clinicas; diagnostico y tratamiento.

Tema 46.- Fistulas aortoentéricas: etiopatogenia y formas de presentacion clinica; diagnoéstico.
Tratamiento quirargico: indicaciones y técnicas; resultados.

Tema 47.- Sindrome adrtico agudo: definicion. Ulcera penetrante. Hematoma intramural y
diseccion. Diagnostico. Indicaciones de tratamiento.

Tema 48.- Diseccion adrtica Tipo B aguda: definicidn, etiopatogenia y formas de presentacion,
diagndstico y tratamiento.

Tema 49.- Diseccién aértica Tipo B cronica: definicidn, etiopatogenia y formas de presentacion,
diagndstico y tratamiento.

Tema 50.- Complicaciones agudas de los procedimientos de revascularizacién arterial en cirugia
abierta y endovascular: trombosis precoz; hemorragia peroperatoria; pseudoaneurisma
postpuncién; sindrome de reperfusion.

Tema 51.- Complicaciones tardias de los procedimientos de revascularizacion arterial en cirugia
abierta y endovascular (hiperplasia intimal; re-estenosis; infecciones; pseudoaneurismas
anastomaoticos): diagndstico y tratamiento.

Tema 52.- Seguimiento en EVAR y revascularizacion infrainguinal: técnicas y protocolos en
laboratorio vascular y otras pruebas diagndsticas.

Tema 53.- Enfermedad tromboembdlica venosa: etiologia, fisiopatologia, manifestaciones
clinicas y diagndstico. Sindrome postrombdético: etiopatogenia y fisiopatologia; cuadro clinico y
diagndstico.

Tema 54.- Trombosis venosa profunda: indicaciones y opciones de tratamiento médico,
quirargico abierto y endovascular. Profilaxis del tromboembolismo pulmonar: filtro de la vena
cava inferior (indicaciones, técnicas, resultados y complicaciones). Trombosis venosa superficial:
clinica, diagnéstico y tratamiento.

Tema 55.- Enfermedad venosa croénica: definicion, etiopatogenia; clasificacion, diagnéstico y
tratamiento conservador.

Tema 56.- Tratamiento quirurgico de la enfermedad venosa cronica: indicaciones y técnicas.

Tema 57.- Sindromes congestivos pélvicos (Sindrome Nut-Cracker; Sindrome May-Thurner):
etiologia, clinica, diagndstico, tratamiento e indicaciones.
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Tema 58.- Linfedema: definicion, fisiopatologia; cuadro clinico; diagnéstico; tratamiento
conservador y tratamiento quirargico.

Tema 59.- Malformaciones vasculares: etiopatogenia, clasificacion, diagnéstico, opciones de
tratamiento e indicaciones.

Tema 60.- Accesos vasculares para hemodialisis: fistulas arteriovenosas directas y mediante
interposicion protésica. Complicaciones del acceso vascular: trombosis, sindrome de robo,
aneurismas, infeccion, disfuncion. Tratamiento, e indicaciones, de las complicaciones.
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Anexo VI
Facultativo/a Especialista de Area de Aparato Digestivo
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizaciéon de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de
Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Calidad en los sistemas sanitarios: caracteristicas de la atencién sanitaria y métodos
de evaluacion. Tendencias actuales en la evaluacién de la calidad. Programas de calidad: disefio
e implantacion. Dimensiones de calidad. La seguridad del paciente.

Tema 8.- Metodologia de la investigacion. Disefio adecuado de un trabajo de investigacion. Tipos
de estudios epidemioldgicos. Medicina Basada en la evidencia.

Tema 9.- Enfermedad por reflujo gastroesofagico. Epidemiologia, clinica, diagndstico vy
complicaciones. Tratamiento médico e indicaciones de tratamiento quirdrgico. Eséfago de
Barrett: Diagnéstico, tratamiento médico y endoscopico. Seguimiento.

Tema 10.- Lesiones por causticos. Definicion, clasificacion y diagndstico. Manejo clinico.
Cuerpos extraios en tubo digestivo alto. Esofagitis infecciosa y medicamentosa.

Tema 11.- Trastornos motores esofagicos. Definicion, clasificacion, clinica, caracterizacion
mediante manometria de alta resolucion y manejo. Tratamiento actual de la acalasia.

Tema 12.- Tumores de esofago. Factores de riesgo. Técnicas de imagen para su estudio.
Prondstico. Manejo endoscopico en displasia precoz y en disfagia. Tratamiento.

Tema 13.- Esofagitis eosinofilica. Epidemiologia. Clinica. Diagndstico y diagnéstico diferencial.
Tratamiento médico y endoscopico.

Tema 14.- Dispepsia. Etiologia. Evaluacion. Estrategia de diagnéstico. Tratamiento de la
dispepsia funcional. Gastroparesia.

Tema 15.- Infeccidon por Helicobacter Pylori. Epidemiologia, clinica, diagnéstico, indicaciones del
tratamiento erradicador y pautas erradicadoras. Efectos adversos de los inhibidores de la bomba
de protones.



ANO XLIV Nam. 69 9 de abril de 2025 12450

Tema 16.- Mecanismos lesionales de los antiinflamatorios no esteroideos (AINES).
Manifestaciones clinicas y profilaxis de las lesiones por AINES en el tubo digestivo.

Tema 17.- Enfermedad ulcerosa péptica. Epidemiologia. Etiologia. Caracteristicas clinicas de las
Ulceras pépticas no complicadas. Tratamiento médico. Complicaciones de la Ulcera péptica.
Tratamiento quirurgico.

Tema 18.- Hemorragia digestiva alta no varicosa. Valoracion inicial y estratificacion de riesgo.
Manejo clinico. Tratamiento farmacoldgico y endoscopico. Indicaciones de cirugia. Manejo de la
terapia hemostasica.

Tema 19.- Etiopatogenia, diagnéstico y tratamiento del cancer gastrico. Importancia del estudio
genético. Tumores del estroma gastrointestinal (GIST).

Tema 20.- Gastritis: clasificacion, diagndstico. Gastritis créonica: Tipos y manejo endoscopico.
Seguimiento.

Tema 21.- Polipos gastricos: diagndstico y tratamiento. Papel de la endoscopia en las lesiones
submucosas de tubo digestivo alto: caracterizacion, tipos, diagnéstico y tratamiento. Opciones
endoscopicas de reseccion.

Tema 22.- Diarrea aguda: etiologia, clinica, diagnéstico y tratamiento. Evaluacion clinica del
paciente con diarrea cronica: definicion y algoritmo diagnoéstico. Colitis por Clostridium.

Tema 23.- Epidemiologia, manifestaciones clinicas, diagnostico actual, tratamiento y seguimiento
clinico en los pacientes con enfermedad celiaca. Enfermedad refractaria. Sensibilidad no celiaca
al trigo.

Tema 24.- Sindrome del intestino irritable. Clinica. Algoritmo diagndstico. Posibilidades
terapéuticas. Sobrecrecimiento bacteriano. Definicion, epidemiologia y factores de riesgo.
Técnicas diagnosticas y diagndstico diferencial. Tratamiento.

Tema 25.- Colitis ulcerosa. Patogenia. Diagnéstico clinico y endoscopico. Objetivos de
tratamiento. Tratamiento médico del brote agudo y de mantenimiento. Indicaciones de
tratamiento quirdrgico. Prevencién del cancer colorrectal.

Tema 26.- Manejo clinico de la enfermedad de Crohn. Patogenia. Diagndstico clinico y
endoscoépico. Objetivos de tratamiento. Principios generales de tratamiento médico. Tratamiento
general en pacientes con segun gravedad de brote. Tratamiento de mantenimiento. Indicaciones
quirargicas. Prevencién del cancer colorrectal. Manifestaciones extraintestinales.

Tema 27.- Manejo de la Enfermedad de Crohn complicada. Manejo en paciente postquirdrgico.
Reservoritis. Enfermedad perianal.

Tema 28.- Terapias biologicas en enfermedad inflamatoria intestinal: indicaciones,
contraindicaciones y efectos adversos. Pautas de tratamiento habitual y seguimiento. Nuevas
perspectivas. Papel de los biosimilares. Implicaciones econémicas.

Tema 29.- Algoritmo diagnéstico y terapéutico del estrefimiento crénico idiopatico.

Tema 30.- Hemorragia digestiva baja y de origen oscuro. Causas. Diagnéstico. Manejo
terapéutico general y endoscopico.

Tema 31.- Patologia benigna anal. Diagndstico y tratamiento.

Tema 32.- Lesiones polipoideas cdlicas: clasificacion, tratamiento endoscépico. Pautas de
seguimiento. Reseccion endoscépica mucosa y submucosa: indicaciones.

Tema 33.- Cancer colorrectal: Etiopatogenia, diagnéstico e implicaciones terapéuticas.
Screening de cancer colorrectal en poblacion de riesgo medio y aumentado. Papel del estudio
genético.

Tema 34.- Pancreatitis aguda. Etiologia, diagndstico, valoracion de la gravedad y tratamiento.

Tema 35.- Complicaciones de la pancreatitis aguda. Valoracion clinica, tratamiento médico y
alternativas quirurgicas, endoscopicas y radiolégicas.

Tema 36.- Pancreatitis crénica. Etiologia, diagndstico actual clinico y tratamiento. Valoracién de
la insuficiencia pancreatica exocrina y tratamiento. Tratamiento de los pseudoquistes.
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Tema 37.- Lesiones quisticas pancreaticas: epidemiologia, tipos, métodos de diagndstico y
pautas de seguimiento. Indicaciones quirurgicas. Papel de la ecoendoscopia.

Tema 38.- Tumores malignos solidos del pancreas. Diagndstico y posibilidades terapéuticas.

Tema 39.- Epidemiologia, etiopatogenia y actitud terapéutica en la litiasis biliar asintomatica.
Manejo terapéutico de la litiasis biliar complicada. Papel de la Colangio Pancreatografia
Retrégrada Endoscépica (CPRE), indicaciones y alternativas quirdrgicas. Otras patologias
benignas de vesicula y via biliar.

Tema 40.- Estenosis y tumores de via biliar, vesicula y area papilar. Diagnéstico, estadiaje y
tratamiento endoscoépico. Indicaciones de tratamiento quirdrgico.

Tema 41.- Algoritmo diagndstico del paciente con colestasis.

Tema 42.- Evaluacion y tratamiento del paciente con hepatitis crénica viral. Relacién coste-
beneficio.

Tema 43.- Cirrosis hepatica. Etiologia. Métodos de diagndstico invasivo y no invasivo.
Prondstico.

Tema 44.- Manejo de las complicaciones del paciente cirrético: ascitis, encefalopatia hepatica,
peritonitis bacteriana espontanea, otras infecciones y sindrome hepatorrenal. Manejo
perioperatorio en pacientes con cirrosis. Optimizacion. Indicaciones y riesgo de complicaciones.

Tema 45.- Hipertension portal: etiologia y algoritmo diagndstico. Hemorragia por hipertension
portal. Manejo terapéutico.

Tema 46.- Enfermedad hepatica metabolica: Etiopatogenia, diagnéstico, prondstico vy
posibilidades terapéuticas. Métodos diagndsticos no invasivos de la fibrosis hepatica. Nuevos
tratamientos.

Tema 47.- Hepatitis autoinmune. Clasificaciéon, diagnéstico y tratamiento de la hepatitis
autoinmune: pautas de induccién, mantenimiento y retirada.

Tema 48.- Carcinoma hepatocelular. Epidemiologia. Etiologia. Diagndstico precoz.
Estadificacién. Tratamiento no quirdrgico, indicaciones de tratamiento quirdrgico y tratamiento
sistémico y paliativo.

Tema 49.- Actitud diagndstica y terapéutica ante lesiones ocupantes de espacio hepaticas.
Lesiones quisticas hepaticas, parasitarias y no parasitarias.

Tema 50.- Diagndstico y actitud terapéutica en las enfermedades colestaticas no quirurgicas.
Colangitis esclerosante primaria, colangitis biliar primaria, colangitis autoinmune, colangiopatia
asociada a Ig G4 y oftras.

Tema 51.- Hemocromatosis: cribado (screening), algoritmo diagnéstico y tratamiento.

Tema 52.- Enfermedades vasculares del higado. Clinica, diagnéstico y posibilidades
terapéuticas.

Tema 53.- Enfermedad hepatica asociada a alcohol. Hepatitis aguda alcohdlica. Diagnéstico y
evaluacion de severidad. Posibilidades terapéuticas.

Tema 54.- Fallo hepatico agudo sobre crénico. Epidemiologia, diagndstico, estimacion de
gravedad y prondstico. Posibilidades terapéuticas. Diagnéstico y tratamiento del fallo hepatico
fulminante.

Tema 55.- Trasplante hepatico. Indicaciones, estudio pretrasplante, complicaciones precoces y
tardias. Seguimiento a largo plazo.

Tema 56.- Alteraciones hepaticas en el embarazo.

Tema 57.- Obesidad. Efectos sobre el sistema gastrointestinal. Valoracion. Indicaciones de
tratamiento. Tipos de tratamiento médicos, endoscdépicos y quirdrgicos. Eleccion de los mismos.

Tema 58.- Valoracién nutricional en patologia digestiva. Indicaciones para nutricién enteral y
parenteral. Consideraciones nutricionales en enf. pancreaticas, enfermedad inflamatoria y enf.
Hepaticas.
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Tema 59.- Procedimientos diagndsticos y terapéuticos en patologia digestiva, indicaciones,
complicaciones y criterios de calidad: Endoscopia digestiva alta. Endoscopia digestiva baja.
CPRE. Capsula endoscépica. Ecoendoscopia.

Tema 60.- Sedacion en Endoscopia Digestiva. Manejo de terapia anticoagulante y antiagregante
en procedimientos endoscopicos.
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Anexo VI
Facultativo/a Especialista de Area de Bioquimica Clinica
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha. Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico. Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales. Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones.
Garantias de las prestaciones. Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones. Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacién de violencia en el centro de trabajo.
Resolucion de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Magnitudes bioquimicas: concepto, nhomenclatura y unidades. Variabilidad analitica.
Variacion bioldgica. Teoria de los Valores de referencia. Valor de referencia del cambio.

Tema 7.- Interpretacién de resultados y capacidad discriminante, sensibilidad, especificidad y
eficiencia diagndésticas. Teoria del valor predictivo. Teorema de Bayes. Curvas ROC. Razén de
verosimilitud.

Tema 8.- Estudio estadistico de las variables cuantitativas: Medidas de tendencia central y
dispersion. Medidas asimetria y curtosis. Intervalos de confianza. Distribucion de Gauss.
Comparaciéon de variables cuantitativas. Pruebas de comparacion de medias. Pruebas de
comparacion de varianza. Analisis de varianza y covarianza. Analisis estadistico multivariante.

Tema 9.- Fase preanalitica. Recogida y transporte de muestras. Normativa de transporte de
muestras bioldgicas. Criterios de rechazo de muestras bioldgicas.

Tema 10.- Fase postanalitica. Disefio del informe del laboratorio clinico. Niveles de decisién
clinica. Validacién facultativa. Test y algoritmos reflejos. Establecimiento y comunicacién de
valores criticos.

Tema 11.- Factores analiticos que afectan a las determinaciones bioquimicas. Interferencias
analiticas, contaminacioén y efectos de los medicamentos.

Tema 12.- Garantia y control de calidad. Control de proceso. Control de calidad analitico.
Programas de control de calidad interno y programas de intercomparacion. Control de calidad a
tiempo real basado en medias de resultados de pacientes Error aleatorio, sistematico y total.
Estrategias de decision de validez de series analiticas. Evaluacion, verificacion y comparacion
de métodos: materiales de referencia y conmutabilidad. Objetivos y especificaciones de calidad
analitica. Graficas y reglas de control de calidad. Metodologia Seis Sigma.

Tema 13.- Evaluacion de la calidad analitica de un procedimiento bioquimico: Imprecision,
Inexactitud. Sensibilidad analitica. Limite de deteccion. Intervalo analitico.
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Tema 14.- Modelos de gestién de la calidad total. Normas ISO aplicables en el laboratorio clinico.
Certificacion. Acreditacion. El secreto profesional: concepto y regulacion juridica. Proteccion de
datos y confidencialidad. Seguridad del paciente. Principios fundamentales de la Bioética.
Gestion y organizacion del laboratorio clinico. Gestion por procesos. Gestidon de recursos
humanos y materiales. Indicadores de calidad. Indicadores de resultado y de evaluacion del
desempefio. Gestidon de costes y contabilidad analitica. Gestién y adecuacion de la demanda de
la peticion analitica. Cuadro de mando.

Tema 15.- Sistemas de Informacion del Laboratorio Clinico (SIL). El papel del laboratorio en los
sistemas expertos de apoyo a la decision clinica. Inteligencia artificial aplicada al laboratorio
clinico. Sistemas de BIG DATA de aplicacién al laboratorio clinico.

Tema 16.- Investigacion y desarrollo. Metodologia de investigacion. Comité de Etica de la
Investigacion con Medicamentos. Analisis y documentacion de los resultados obtenidos a través
de la investigacion y el desarrollo. Preparacion de proyectos competitivos. Epidemiologia.

Tema 17.- Medidas de seguridad en el laboratorio. Educacion y formacién del personal.
Normativas industriales. Normativas higiénicas y sanitarias. Residuos del laboratorio de
bioquimica clinica. Manejo y legislacion.

Tema 18.- Quimica analitica: Metrologia, técnicas, métodos y procedimientos. Escalas de
medicién. Tipos de magnitud. Unidades. Preparacién y conservacion de especimenes.
Preparacion de soluciones y reactivos.

Tema 19.- Principios metodoldgicos e instrumentacién del laboratorio clinico |. Microscopia,
fotometria, potenciometria, absorcién atdomica, espectrofotometria, fluorescencia, electroforesis,
cromatografia, citometria, quimica seca, nefelometria, turbidimetria y cinética enzimatica.

Tema 20.- Principios metodoldgicos e instrumentacion del laboratorio clinico Il. Técnicas
inmunoquimicas: Inmunoanalisis. Inmunodifusion radial, inmunoluminometria, técnicas
enzimoinmunoldgicas, técnicas  fluoroinmunolégicas, técnicas  inmunocitoquimicas.
Automatizacion y robotizacion.

Tema 21.- Principios metodoldgicos e instrumentacion del laboratorio clinico Ill. Técnicas
cromatograficas: Cromatografia liquida, cromatografia gaseosa. Espectrometria de masas.

Tema 22.- Pruebas a la cabecera del paciente (POCT).

Tema 23.- Estudio de las alteraciones del metabolismo de los glucidos. Diagndstico y
seguimiento de la diabetes mellitus. Hipoglucemia. Errores innatos del metabolismo de los
hidratos de carbono.

Tema 24.- Estudio de las alteraciones del metabolismo de los lipidos. Lipoproteinas. Dislipemias.
Sindrome metabdlico. Evaluacion del riesgo cardiovascular.

Tema 25.- Estudio de las proteinas plasmaticas. Estructura y metabolismo proteico. Reactantes
de fase aguda. Patrones de alteracion proteica y su importancia clinica.

Tema 26.- Enzimologia clinica. Valor diagnostico de la determinacion de isoenzimas. Coenzimas.
Enzimas de interés diagnodstico.

Tema 27.- Estudio de las alteraciones del metabolismo de los aminoacidos. Metabolismo de las
purinas y pirimidinas.

Tema 28.- Estudio de las alteraciones del metabolismo mineral. Homeostasis. Absorcion,
transporte, metabolismo y almacenamiento del hierro, calcio, magnesio, fosforo y otros iones
inorganicos. Estudio del metabolismo éseo: marcadores de remodelado, formacién y resorcion;
monitorizacion y significacion clinica.

Tema 29.- Estudio de las Vitaminas. Fisiologia.

Tema 30. - Estudio de las alteraciones del metabolismo de las porfirinas.

Tema 31.- Estudio de las alteraciones del metabolismo de los &cidos orgénicos.

Tema 32.- Estudio de las alteraciones del metabolismo de los metales y oligoelementos.

Tema 33.- Estudio de los gases sanguineos y de la patologia respiratoria. Estudio del balance
acido-base y del equilibrio hidroelectrolitico.
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Tema 34.- Estudio de la funcién renal y del aparato urinario. Bioquimica vy fisiologia del rifion.
Alteraciones tubulares y glomerulares. Dialisis. Calculos urinarios. Analisis de orina y examen del
sedimento urinario.

Tema 35.- Bioquimica y fisiologia de la digestion. Alteraciones gastrointestinales y del pancreas
exocrino. Alteraciones del pancreas endocrino.

Tema 36.- Estudio de la patologia cardiovascular. Criterios y marcadores diagnésticos del
Sindrome Coronario Agudo (SCA). Insuficiencia cardiaca. Regulacion de la tension arterial y
alteraciones del sistema vascular.

Tema 37.- Estudio de la patologia hepatobiliar. Enfermedad hepatica aguda y crénica:
diagndstico y seguimiento. Estudio de las alteraciones del metabolismo de la bilirrubina.

Tema 38.- Estudio de la funcién gastrointestinal. Malabsorcion. Marcadores pancreaticos.
Intolerancia al gluten y la lactosa. Enfermedad inflamatoria intestinal. Estudio de heces. Digestion
de principios inmediatos. Sangre oculta en heces.

Tema 39.- Estudio de las alteraciones nutricionales.

Tema 40.- Estudio de alteraciones endocrinas: tiroideas, alteraciones paratiroideas y estudio
bioquimico de las alteraciones adrenales.

Tema 41.- Estudio del eje Hipotalamico-Hipofiso-ovarico. Estudio del eje Hipotalamico-Hipofiso-
testicular.

Tema 42.- Estudio de las alteraciones del sistema reproductor masculino. Citologia y bioquimica
seminal. Estudio del liquido seminal en el laboratorio de reproduccién asistida: vasectomia;
estudios de fertilidad; criterios OMS; técnicas de capacitacién. Metodologias de reproduccién
asistida.

Tema 43.- Diagndstico y seguimiento de la gestacion. Evaluacion de la unidad fetoplacentaria.
Madurez pulmonar. Diagnéstico prenatal de anomalias cromosémicas. Deteccion de DNA fetal
en sangre materna. Estudios de liquido amniético. Diagndstico preimplantacional. Errores
congénitos del metabolismo. Papel del laboratorio en el estudio de trastornos hipertensivos del
embarazo. Preeclampsia.

Tema 44.- Estudio bioquimico del metabolismo del hierro y de la hemoglobina.
Tema 45.- Bioquimica, fisiologia y alteraciones eritrocitarias.

Tema 46.- Estudio, fisiologia y alteraciones leucocitarias.

Tema 47.- Estudio de las alteraciones de la hemostasia y coagulacion.

Tema 48.- Estudio de las alteraciones del sistema inmune y de las alergias.

Tema 49.- Estudio de las enfermedades autoinmunes. Autoanticuerpos especificos de érganos.
Autoanticuerpos en enfermedades autoinmunes sistémicas. Métodos de determinacion;
algoritmos diagndsticos; correlacion clinico patologica.

Tema 50.- Estudio de las alteraciones articulares. Estudio de las alteraciones musculares.
Tema 51.- Estudio y utilidad de la determinacion de citoquinas.
Tema 52.- Estudio de las alteraciones neurolégicas.

Tema 53.- Estudio bioquimico y recuento celular de liquidos bioldgico (liquido ascitico,
cefalorraquideo, pleural, amniético, pericardico, sinovial). Estudio de exudados y trasudados.

Tema 54.- Estudio bioquimico del cancer. Marcadores tumorales. Diagndstico molecular de la
patologia hereditaria. Bases genéticas del cancer.

Tema 55.- Histocompatibilidad. HLA: técnicas de identificacion y tipificacion. Complejo mayor de
histocompatibilidad y enfermedad. Estudio bioquimico en el trasplante de 6rganos. Papel del
laboratorio en el trasplante de érganos.

Tema 56.- Estudio de las magnitudes urgentes. Estudio bioquimico de las intoxicaciones. Estudio
de marcadores bioquimicos de inflamacién y sepsis.
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Tema 57.- Estudio de las enfermedades genético-metabdlicas: lisosomicas, metabolismo
intermedio.

Tema 58.- Monitorizacion de la terapéutica medicamentosa. Farmacocinética. Farmacogenética.

Tema 59.- Organizacion del genoma humano: Estructuras codificables, secuencias repetitivas,
microsatélites y mini satélites. Regulacion de la sintesis proteica. Mutaciones. Agentes
mutagénicos. Lesion y reparacion del DNA. Citogenética humana. Mapas genéticos. Anomalias
cromosomicas estructurales. Consejo genético. Tratamiento de muestras con material genético
con fines de investigacion.

Tema 60.- Genética aplicada: epidemiologia genética y modelos genéticos; variacion genética y
susceptibilidad a la enfermedad; genética de las enfermedades. Bases moleculares de las
enfermedades hereditarias: diagnoésticos moleculares. Extraccion y amplificacion de &cidos
nucleicos. Reaccion en cadena de la polimerasa (PCR). Secuenciacién masiva. Tecnologias de
hibridacién. Array-CGH y estudios de exomas. Terapia genética.



ANO XLIV Nam. 69 9 de abril de 2025 12457

Anexo VI
Facultativo/a Especialista de Area de Cardiologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espafnola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Temario especifico

Tema 7.- Anatomia y fisiologia cardiaca. Anatomia macroscépica del corazén y grandes vasos
toracicos. Fisiologia cardiaca. El ciclo cardiaco. Bases celulares de la contraccién miocardica. El
sarcomero y la contraccion cardiaca. Proteinas citoesqueléticas. Bases moleculares del
crecimiento cardiaco (hiperplasia e hipertrofia). Funciéon endotelial y sus alteraciones. Sistema
de conduccion cardiaco. Potenciales de reposo y de accidon. Génesis del electrocardiograma.
Anatomia y fisiologia de la circulacion coronaria. Fisiologia del aporte y consumo de oxigeno.
Metabolismo miocérdico.

Tema 8.- Epidemiologia de las enfermedades cardiovasculares. Enfermedad coronaria.
Enfermedades valvulares. Insuficiencia cardiaca. Principios generales de prevencion de las
cardiopatias.

Tema 9.- Historia y exploracién clinica cardiaca. Sintomas principales. Principios generales de
auscultacion. Tonos y ruidos cardiacos. Soplos. Presion arterial y pulsos. Presién venosa.
Palpacion del térax.

Tema 10.- Electrocardiograma. La activaciéon normal del corazén. Crecimientos ventriculares.
Alteraciones de la repolarizacion. Trastornos de la conduccion. Infarto de miocardio.
Preexcitacion. Alteraciones causadas por trastornos hidroelectroliticos y metabdlicos. Artefactos.
Monitorizacién electrocardiografica continua: indicaciones; técnicas; tipos de dispositivos.
Monitorizacion transtelefonica de dispositivos. Holter implantable.

Tema 11.- Estudios radiolégicos del corazén. Radiografia de térax. La silueta cardiaca y sus
determinantes. Crecimiento de la silueta cardiaca e identificacién de las cavidades. Vasculatura
pulmonar. Hiperaflujo. Hipertensién pulmonar. Tomografia computerizada. Resonancia
magneética cardiaca y resonancia magnética del sistema vascular: indicaciones; valoracion
diagnéstica.
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Tema 12.- Ecocardiograma doppler. Principios generales y aspectos técnicos. Indicaciones y
principales aplicaciones. Ecocardiograma transesoféagico. Ecocardiograma de estrés. Nuevas
técnicas ecocardiograficas: doppler tisular, strain, speckletraking, eco tridimensional.

Tema 13.- Pruebas de esfuerzo. Protocolos e indicaciones. Respuesta normal del corazén al
ejercicio. Interpretacion de resultados. Valoracién de la capacidad funcional. Valoracion de la
isquemia miocardica. Pruebas de esfuerzo con intercambio de gases: indicaciones e
interpretacion.

Tema 14.- Cardiologia nuclear: técnicas; indicaciones; aplicaciones clinicas. Valoracion de
isquemia miocardica. Viabilidad miocardica. Tomografia de emisién de positrones para el estudio
no invasivo y la cuantificacion del flujo sanguineo y el metabolismo cardiaco en las enfermedades
cardiacas: indicaciones, aplicaciones clinicas.

Tema 15.- Cateterismo cardiaco: indicaciones y técnicas. Valoracién hemodinamica derecha e
izquierda. Coronariografia. Cateterismo en cardiopatias congénitas. Valoracién del flujo
coronario. Eco intracoronario.

Tema 16.- Electrofisiologia clinica. Estudio de la funcion sinusal. Estudio de la conduccién
auriculo-ventricular. Técnicas generales de estudio de taquiarritmias: indicaciones y valoracion
diagndstica.

Tema 17.- Insuficiencia cardiaca: etiologia, fisiopatologia y diagndstico. Clasificacion y concepto.
Mecanismo de la insuficiencia cardiaca. Criterios diagnésticos. Técnicas diagndsticas.

Tema 18.- Insuficiencia cardiaca cronica: tratamiento y prondstico. Principios generales del
tratamiento. Tratamiento farmacoldgico. Resincronizacion. Tratamiento quirdrgico. Regeneracion
miocardica. Prondstico de la insuficiencia cardiaca. Desfibrilador implantable. Terapias
emergentes.

Tema 19.- Insuficiencia cardiaca aguda y shock cardiogénico: diagnéstico, manejo y tratamiento.
Asistencias ventriculares. Trasplante cardiaco. Biopsia endomiocardica.

Tema 20.- Mecanismos de las arritmias y trastornos de conduccion. Alteraciones del
automatismo. Reentradas. Métodos para identificar los mecanismos de las arritmias.

Tema 21.- Bradiarritmias. Mecanismos. Enfermedad del seno. Bloqueos auriculoventriculares.
Indicaciones y tipos de estimulacién eléctrica cardiaca. Complicaciones relacionadas con los
marcapasos. Nuevos dispositivos de estimulacién cardiaca.

Tema 22.- Taquiarritmias supraventriculares: causas, mecanismos, identificacion y estrategia
terapéutica. Fibrilacion y flutter auricular. Taquicardias auriculares. Taquicardias paroxisticas
supraventriculares. Preexcitacion.

Tema 23.- Arritmias ventriculares: causas, mecanismos, identificacion y tratamiento.
Extrasistoles ventriculares. Taquicardias ventriculares. Fibrilaciéon ventricular. El desfibrilador
implantable. Complicaciones relacionadas con los desfibriladores. Desfibriladores subcutaneos.
Tormenta arritmica.

Tema 24.- Ablacién de los circuitos de taquicardias, quirirgica o percutanea: indicaciones,
técnicas y resultados.

Tema 25.- Sincope: definicion y clasificacion. Evaluacion diagnéstica general. Sincope reflejo.
Sincope por sindromes de intolerancia ortostatica. Sincope cardiaco. Diagnoéstico y tratamiento.
Estratificacion de riesgo y manejo del sincope de origen no determinado. Diagndstico diferencial
con patologia neurolégica y psiquiatrica.

Tema 26.- Muerte subita: epidemiologia, mecanismos, etiologia y prevenciéon. Canalopatias.
Técnicas de resucitacion cardiopulmonar. ldentificacién del paro cardiaco. Principios generales
de la resucitacion. Farmacos. Prondstico tras la resucitacion. Cuidados tras la resucitacion. La
cadena de supervivencia. Cardioversién y desfibrilacion eléctrica: indicaciones, resultados,
riesgos y complicaciones.

Tema 27.- Aterosclerosis y sus determinantes. Aterogénesis experimental. Aterosclerosis
humana. Disfuncién endotelial. Estria grasa. Evolucion de la placa aterosclerética. Calcificacion
coronaria. Factores de riesgo.
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Tema 28.- Fisiopatologia de la aterosclerosis coronaria. El proceso aterosclerético. Mecanismos
de formacion y evolucion de la placa. Mecanismos de produccion de sintomas y eventos
coronarios. El papel de la inflamacioén. Progresion y regresion de la placa.

Tema 29.- Flujo coronario e isquemia miocardica. Regulacién del flujo coronario. Determinantes
del consumo de oxigeno. Vasodilatacién y vasoconstriccion coronaria. Mecanismo de isquemia.
Vasoespasmo coronario. Trombosis aguda. Consecuencias de la isquemia miocardica
(metabdlicas, funcionales y clinicas).

Tema 30.- Prevencion y tratamiento de los principales factores de riesgo coronario: dislipemias,
diabetes mellitus, tabaquismo, hipertension arterial, obesidad. Prevencion no farmacoldgica.
Tratamiento farmacoldgico.

Tema 31.- Enfermedad coronaria no aterosclerdtica. Anomalias coronarias congénitas.
Aneurismas coronarios. Embolismos coronarios. Diseccién coronaria. Espasmo coronario.
Vasculitis coronarias. Otras causas. Angina/isquemia con coronarias epicardicas normales:
diagndstico y manejo.

Tema 32.- Sindromes coronarios crénicos: fisiopatologia, diagnéstico, estratificacion del riesgo,
prondstico, tratamiento. Revascularizacién coronaria percutdnea y quirargica. Insuficiencia
cardiaca y arritmias en la enfermedad coronaria crénica. Isquemia silente.

Tema 33.- Sindrome coronario agudo sin elevacion del segmento ST: fisiopatologia; diagndéstico;
estratificacion del riesgo; tratamiento farmacolégico. Indicaciones de coronariografia vy
revascularizacion.

Tema 34.- Sindrome coronario agudo con elevacion del segmento ST: fisiopatologia, clinica y
complicaciones. Fibrinolisis. Angioplastia primaria. Tratamiento farmacologico adyuvante.
Estratificacion del riesgo. Unidades coronarias. Prevencion secundaria. Sindrome de disquinesia
apical transitoria.

Tema 35.- Intervencionismo coronario. Angioplastia coronaria: técnicas, indicaciones y
resultados. Stents. Ecografia intravascular coronaria, sistemas de coherencia 6ptica y valoracion
funcional con guia de presién: indicaciones y aplicaciones terapéuticas.

Tema 36.- Rehabilitacion cardiaca. Rehabilitacion del paciente coronario. Entrenamiento fisico.
Ejercicio de mantenimiento. Ejercicio terapéutico. Aspectos psicolégicos. Resultados.
Rehabilitacion en pacientes con insuficiencia cardiaca.

Tema 37.- Hipertension arterial sistémica: epidemiologia; fisiopatologia; diagndstico.
Hipertensién secundaria. Tratamiento farmacolégico.

Tema 38.- Hipertension pulmonar. Criterios. Nueva clasificacion. Etiologia y fisiopatologia.
Hipertensiéon pulmonar primaria. Tromboembolismo pulmonar. Corpulmonale crénico. Factores
de riesgo. Fisiopatologia. Prevencion. Diagnostico. Tratamiento.

Tema 39.- Fiebre reumatica aguda: definicidon; etiologia; epidemiologia; historia natural;
diagndstico y manifestaciones clinicas; prevencion y tratamiento.

Tema 40.- Estenosis e insuficiencia valvular adrtica; estenosis e insuficiencia valvular mitral;
valvulopatias derechas: etiologia, fisiopatologia, clinica, diagnéstico, tratamiento, historia natural
y pronostico.

Tema 41.- Endocarditis infecciosa: etiologia, patogenia, manifestaciones clinicas, diagnoéstico,
profilaxis y tratamiento.

Tema 42.- Protesis valvulares (prétesis mecanicas, bioprétesis, homoinjertos): Resultados a
largo plazo. Técnicas quirurgicas. Trombosis protésicas.

Tema 43.- Tratamiento percutaneo de cardiopatias estructurales en adultos.

Tema 44.- Tratamiento anticoagulante en Cardiologia. Heparinas y anticoagulantes orales.
Anticoagulacién en las protesis valvulares. Anticoagulacion en las valvulopatias. Anticoagulacién
en la fibrilacion auricular “no valvular”.

Tema 45.- Miocardiopatia dilatada: etiologia; fisiopatologia; diagnéstico; historia natural y
prondstico y tratamiento. Miocarditis aguda. Enfermedad de Chagas. Dafio miocardico de origen
téxico.
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Tema 46.- Miocardiopatia hipertrofica: definicion, genética, diagndstico, prondstico y tratamiento.
Otras miocardiopatias: restrictiva, arritmogénica del ventriculo derecho, miocardiopatia no
dilatada del ventriculo izquierdo.

Tema 47.- Enfermedades cardiacas debidas a anomalias genéticas. Mecanismo. Tipos.
Distrofias musculares. Defectos del metabolismo. Anomalias cromosémicas.

Tema 48.- Cardiopatias congénitas: etiologia, incidencia y clasificacién fisiopatoldgica.
Fisiopatologia de la cianosis. Circulacion fetal y ftransicion a la circulacién adulta.
Comunicaciones intra y extracardiacas. Comunicaciéon interventricular. Comunicacion
interauricular. Ductus persistente. Fistulas de los senos de Valsalva. Canal Auriculoventricular.
Drenajes venosos pulmonares anémalos.

Tema 49.- Malformaciones valvulares y vasculares del corazén izquierdo: coartacion de aorta;
estenosis valvular, subvalvular o supravalvular adrticas; valvula aortica bicuspide;
malformaciones mitrales. Corazén izquierdo hipoplasico. Malformaciones valvulares y vasculares
del corazén derecho: estenosis pulmonar; anomalia de Ebstein; tetralogia de Fallot; atresia
pulmonar; atresia tricuspide.

Tema 50.- Malposiciones cardiacas. Diagnéstico segmentario. Levocardia, dextrocardia,
mesocardia. D-trasposicion de las grandes arterias. Doble salida de ventriculo derecho.
Trasposicion corregida de las grandes arterias. Ventriculo unico. Otras cardiopatias congénitas.
Truncus arterioso. Malformaciones coronarias. Malformaciones de troncos supraadrticos.

Tema 51.- Cardiopatias congénitas en el adulto. Lesiones mas frecuentes y su manejo. Historia
natural de las cardiopatias congénitas operadas. Aspectos psicosociales. Profilaxis de
endocarditis.

Tema 52.- Enfermedades del pericardio. Pericarditis aguda: etiologia y fisiopatologia. Derrame
pericardico y taponamiento cardiaco: diagnéstico y tratamiento. Pericarditis constrictiva:
etiologia; fisiopatologia, manifestaciones clinicas, diagndstico y tratamiento. Indicaciones de
pericardiectomia.

Tema 53.- Tumores cardiacos. Tumores cardiacos primarios. Mixomas y otros tumores.
Afectacién metastasica de otros tumores. Diagndstico y tratamiento.

Tema 54.- Traumatismos cardiacos. Traumatismos abiertos y cerrados. Roturas valvulares.
Afectacién coronaria. Muerte subita traumatica. Rotura adrtica.

Tema 55.- Enfermedades de la aorta. Sindrome aértico agudo: diseccién adrtica, hematoma
intramural, Ulcera penetrante. Clinica, diagndstico y tratamiento. Indicaciones de cirugia.
Reparacion percutanea.

Tema 56.- Afectacién cardiaca en los pacientes con conectivopatias: sindrome de Marfan;
anuloectasia aodrtica; lupus eritematoso sistémico; artritis reumatoide; esclerodermia; espondilitis
anquilosante; polimiositis.

Tema 57.- Diabetes y enfermedad cardiovascular. Tipos de diabetes. Mecanismos de dafo
cardiovascular en la diabetes. Insuficiencia cardiaca en el diabético. Hipertension y nefropatia en
el diabético. Diabetes y aterosclerosis coronaria.

Tema 58.- Corazén y embarazo. Repercusién del embarazo en las diversas cardiopatias.
Tratamiento farmacoldgico en la embarazada. Diagnéstico y manejo de las cardiopatias durante
el embarazo.

Tema 59.- Cardio-oncologia. Efecto de los farmacos quimioterapicos y de la radioterapia en el
corazon. Diagnéstico, prevencién y tratamiento.

Tema 60.- Anestesia y cirugia extracardiaca en pacientes con cardiopatias. Evaluacion
preoperatoria y riesgo quirurgico de los pacientes con cardiopatias.
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Anexo IX
Facultativo/a Especialista de Area de Cirugia General y del Aparato Digestivo
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espafiola: derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: plan dignifica, humanizacion de la asistencia. Atencién
holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacion de créonicos. Redes de Expertos y
Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Técnica quirurgica: principios basicos. Asepsia y antisepsia. Fuentes de energia.
Suturas. Drenajes. Accesos vasculares.

Tema 8.- Shock: principios basicos, manejo diagndstico y terapéutico. Escalas de gravedad.

Tema 9.- Anestesia y manejo del dolor perioperatorio: principios basicos de anestesia. Valoracion
preoperatoria del paciente. Manejo del dolor perioperatorio.

Tema 10.- Cuidados postoperatorios y complicaciones en el paciente intervenido: principios
basicos del manejo postoperatorio del paciente quirargico. Transfusién de hemoderivados y
trastornos de la hemostasia. Profilaxis tromboembodlica. Sistemas de mediciéon de las
complicaciones. Complicaciones anestésicas. Complicaciones relacionadas con la técnica
quirdrgica utilizada.

Tema 11.- Respuesta inmunoinflamatoria y metabdlica en cirugia: concepto y relevancia.
Mecanismos de respuesta y sindrome de respuesta inflamatoria sistémica. Biomarcadores.
Cambios metabdlicos en la lesién grave y la agresion quirurgica.

Tema 12.- Soporte nutricional en el paciente quirtrgico: respuesta metabdlica a la agresion
quirdrgica. Valoracion nutricional. Indicaciones de soporte nutricional. Vias de administracion y
sus complicaciones. Monitorizacién del soporte nutricional. Complicaciones metabdlicas.

Tema 13.- Biologia de la cicatrizacion de la herida quirurgica: fases, elementos y alteraciones.

Tema 14.- Infeccidn en cirugia y cirugia de las infecciones: fisiopatologia de las infecciones. Tipos
de cirugia en funcion del riesgo de infeccion. Infeccion de localizacion quirdrgica. Profilaxis y
tratamiento antibidtico. Infecciones no quirurgicas.

Tema 15.- Prehabilitacion y rehabilitacion multimodal en cirugia. Cirugia en el anciano. Escalas
de fragilidad.
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Tema 16.- Traumatismos abdominales y paciente politraumatizado: principios basicos, manejo
diagndstico y terapéutico.

Tema 17.- Cirugia del tiroides: evaluacion y manejo del nédulo tiroideo. Principios basicos,
manejo diagnostico y terapéutico del bocio, hipertiroidismo vy tiroiditis. Principios basicos, manejo
diagnéstico y terapéutico de las neoplasias del tiroides.

Tema 18.- Cirugia de las glandulas paratiroides: principios basicos, manejo diagnostico y
terapéutico del hiperparatiroidismo. Principios basicos, manejo diagnédstico y terapéutico de las
neoplasias de las paratiroides.

Tema 19.- Cirugia de las glandulas suprarrenales: evaluaciéon y manejo del incidentaloma
suprarrenal. Principios basicos, manejo diagnoéstico y terapéutico de los trastornos funcionales
de las glandulas suprarrenales. Principios basicos, manejo diagnédstico y terapéutico de las
neoplasias de las glandulas suprarrenales. Paragangliomas.

Tema 20.- Cirugia de la patologia neuroendocrina: principios basicos, manejo diagnéstico y
terapéutico de los tumores neuroendocrinos funcionantes y no funcionantes. Principios basicos,
manejo diagndstico y terapéutico de los sindromes de neoplasia endocrina multiple.

Tema 21.- Obesidad patolégica: principios basicos y evaluacion multidisciplinar. Cirugia
bariatrica. Cirugia bariatrica de revision.

Tema 22.- Cirugia toracica: patologia quirdrgica no urgente pleural, mediastinica, pulmonar, de
la via &rea y de la pared toracica de interés para el cirujano general. Patologia quirdrgica urgente
de interés para el cirujano general.

Tema 23.- Cirugia del diafragma y de las hernias de hiato: principios basicos, manejo diagnéstico
y terapéutico.

Tema 24.- Cirugia del eséfago I: principios basicos, manejo diagndstico y terapéutico de los
trastornos motores del es6fago y diverticulos esofagicos. Principios basicos, manejo diagnéstico
y terapéutico de la enfermedad por reflujo gastroesofagico y sus complicaciones. Causticacion y
perforacion esofagica.

Tema 25.- Cirugia del eséfago IlI: principios basicos, manejo diagndstico y terapéutico de las
neoplasias del es6fago. Técnicas de reseccidn y sustitucion esofagica.

Tema 26.- Cirugia del estdbmago: principios basicos, manejo diagndstico y terapéutico de la
patologia gastrica benigna. Generalidades, manejo diagndstico y terapéutico del cdncer gastrico.

Tema 27.- Cirugia del duodeno: principios basicos, manejo diagnéstico y terapéutico de la
patologia gastrica benigna. Generalidades, manejo diagndstico y terapéutico de las neoplasias
malignas del duodeno. Traumatismo duodenal.

Tema 28.- Cirugia del intestino delgado: principios basicos, manejo diagnostico y terapéutico de
la patologia intestinal y mesentérica benigna. Generalidades, manejo diagndstico y terapéutico
de las neoplasias malignas del intestino delgado. Enfermedad inflamatoria intestinal del intestino
delgado. Traumatismo intestinal. Complicaciones de la cirugia del intestino delgado: fistulas,
adherencias, sindrome del intestino corto.

Tema 29.- Cirugia del colon y recto I: principios basicos, manejo diagnéstico y terapéutico de la
patologia colorrectal benigna. Enfermedad inflamatoria intestinal del colon, recto y perianal.

Tema 30. Cirugia del colon y recto Il: principios basicos, manejo diagndstico y terapéutico de la
patologia colorrectal maligna. Sindromes de poliposis. Programas de diagnéstico precoz del
cancer colorrectal.

Tema 31.- Cirugia proctoldgica: principios basicos, manejo diagnéstico y terapéutico de la fisura
anal, hemorroides, enfermedad criptoglandular - supurativa y sinus pilonidal. Generalidades,
manejo diagnéstico y terapéutico de las neoplasias del margen y del canal anal. Traumatismo
anorrectal. Estenosis anorrectal. Cirugia del estrefiimiento. Cirugia de la incontinencia. Prolapso
rectal. Patologia del suelo pélvico.

Tema 32.- Estomas. Indicaciones, tipos y opciones técnicas. Complicaciones de los estomas.

Tema 33.- Apéndice cecal: principios basicos, manejo diagndstico y terapéutico de la patologia
apendicular.
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Tema 34.- Cirugia hepatica I: principios basicos, manejo diagndstico y terapéutico de la patologia
hepatica benigna.

Tema 35.- Cirugia hepatica Il: principios basicos, manejo diagnoéstico y terapéutico de la patologia
hepatica maligna.

Tema 36.- Cirugia de la vesicula biliar: principios basicos, manejo diagnéstico y terapéutico de
la colelitiasis y sus complicaciones. Principios basicos, manejo diagnéstico y terapéutico de las
neoplasias de la vesicula biliar.

Tema 37.- Cirugia de la via biliar: manejo diagnostico del paciente con ictericia obstructiva.
Principios basicos, manejo diagndstico y terapéutico de la coledocolitiasis y sus complicaciones.
Principios basicos, manejo diagndstico y terapéutico de las neoplasias de la via biliar. Diverticulos
de la via biliar. Lesiones yatrogénicas de la via biliar.

Tema 38.- Cirugia del pancreas I: principios basicos, manejo diagndstico y terapéutico de la
pancreatitis aguda, cronica y sus complicaciones. Pancreas anular y pancreas divisum.
Traumatismos pancreaticos.

Tema 39.- Cirugia del pancreas ll: principios basicos, manejo diagnéstico y terapéutico de las
neoplasias quisticas del pancreas. Principios basicos, manejo diagndstico y terapéutico de las
neoplasias sdlidas del pancreas y del area periampular. Principios basicos, manejo diagnéstico
y terapéutico de las neoplasias pancreaticas neuroendocrinas.

Tema 40.- Cirugia del bazo: Indicaciones de esplenectomia. Consideraciones perioperatorias.
Cirugia conservadora del bazo.

Tema 41.- Cirugia de la pared abdominal: tipos de laparotomias y cierre de la pared abdominal.
Principios basicos, manejo diagnostico y terapéutico de las hernias primarias e incisionales.
Protesis, biomateriales y sistemas de fijacion.

Tema 42.- Cirugia del peritoneo: peritonitis y abscesos intrabdominales. Neoplasias peritoneales.
Pseudomixoma peritoneal. Cirugia de la carcinomatosis peritoneal.

Tema 43.- Abdomen agudo: principios basicos, manejo diagnéstico y terapéutico.

Tema 44.- Obstruccion intestinal: principios basicos, manejo diagndstico y terapéutico.
Tema 45.- Hemorragia digestiva alta: principios basicos, manejo diagndstico y terapéutico.
Tema 46.- Hemorragia digestiva baja: principios basicos, manejo diagndéstico y terapéutico.

Tema 47.- Cirugia de la mama [: principios basicos, manejo diagndstico y terapéutico de la
patologia del desarrollo mamario y ginecomastia. Principios basicos, manejo diagndstico y
terapéutico de los procesos inflamatorios e infecciosos de la mama. Principios basicos, manejo
diagnéstico y terapéutico de los tumores benignos de la mama.

Tema 48.- Cirugia de la mama Il: principios basicos, manejo diagnéstico y terapéutico de los
tumores malignos de la mama. Principios basicos de cirugia oncoplastica. Programas de
diagnéstico precoz del cancer de mama.

Tema 49.- Cirugia vascular: principios basicos. Insuficiencia venosa croénica, varices, ulceras
venosas y trombosis venosa profunda. Embolia arterial. Traumatismos vasculares. Pie diabético.

Tema 50.- Cirugia pediatrica: principios basicos del manejo del paciente pediatrico. Patologia
quirargica general en el paciente pediatrico de interés para el cirujano general.

Tema 51.- Cirugia de la piel y anejos cutaneos: tumores benignos, patologia inflamatoria,
hidradenitis supurativa. Melanoma y otros tumores malignos. Técnicas basicas en cirugia
plastica.

Tema 52.- Quemaduras, lesiones por agentes fisicos y quimicos. Ulceras por decubito.
Mordeduras y picaduras. Fascitis y miositis necrotizante.

Tema 53.- Tumores mesenquimales y sarcomas: principios basicos. Tumores del estroma
gastrointestinal. Sarcomas retroperitoneales y pélvicos.

Tema 54.- Cirugia mayor ambulatoria y de corta estancia: concepto, tipos de unidades, y circuitos
funcionales. Seleccidn de pacientes y procedimientos.
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Tema 55.- Cirugia laparoscépica: principios basicos, indicaciones y contraindicaciones.
Tema 56.- Cirugia robética: principios basicos.

Tema 57.- Trasplantes de érganos: principios basicos del trasplante de érganos abdominales.
Trasplante hepatico. Trasplante pancreatico. Trasplante intestinal y multivisceral abdominal.
Inmunosupresion. Técnicas quirurgicas basicas.

Tema 58.- Oncologia quirdrgica: biologia tumoral y marcadores. Principios basicos de
quimioterapia y radioterapia. Terapia molecular dirigida e inmunoterapia. Cirugia oncoldgica.

Tema 59.- Gestion clinica: principios basicos de la gestion clinica, gestion del bloque quirudrgico,
indicadores y gestion de listas de espera. Variabilidad en la practica clinica, vias clinicas y gestion
de procesos. Listas de verificacion quirurgica y seguridad del paciente.

Tema 60.- Etica, formacién y desarrollo profesional: ética y profesionalismo. Formacién y
desarrollo profesional. Medicina basada en la evidencia. Nuevas fuentes de informacién médica.
Investigacion.
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Anexo X
Facultativo/a Especialista de Area de Cirugia Oral y Maxilofacial
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temas especificos:

Tema 6.- Embriologia bucal, cervical y facial. Anatomia de cabeza y cuello. Esplacnologia,
fisiologia e histologia de los tejidos que comprenden las regiones de la cara y el cuello.

Tema 7.- Semiologia y propedéutica clinicas; generalidades; historia clinica; examen bucal, facial
y cervical; examenes complementarios;

Tema 8.- Técnicas de imagen en el territorio de cabeza y cuello: indicaciones e interpretacion de
las mismas; microbiologia aplicada; citologia e histologia aplicadas.

Tema 9.- Anestesia locorregional, sedo-analgesia y anestesia general en cirugia oral y
maxilofacial. Tipos de anestésicos, indicaciones y posibles complicaciones. Manejo de las
mismas.

Tema 10.- El acto quirdrgico (preoperatorio, intraoperatorio y postoperatorio): asepsia y
antisepsia; profilaxis antibiotica; incisiones y abordajes en cirugia oral y maxilofacial; suturas;
control del postoperatorio; complicaciones postquirdrgicas; actuacion ante posibles
complicaciones. Tipologia y adecuacién técnica del instrumental, materiales y equipamiento en
cirugia oral y maxilofacial; avances tecnoldgicos.

Tema 11.- Actuacién ante emergencias del area oromaxilofacial en la puerta de Urgencias, en la
consulta dental y en el medio hospitalario. Medicacion, material y forma de uso de los mismos.

Tema 12.- Laser en cirugia oral y maxilofacial: Tipos, forma de empleo, indicaciones y posibles
complicaciones.

Tema 13.- Lesiones térmicas y toxicoldgicas en el area oro-maxilofacial.
Tema 14.- Reacciones adversas medicamentosas relacionadas con el area oro-maxilofacial.

Tema 15.- Conceptos basicos de terapéutica dental. La placa bacteriana y su accién patégena.
Caries dental y enfermedad periodontal.
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Tema 16.- Fundamentos de la oclusién. Relacién de la misma con la cirugia ortognatica.
Relacion de la misma con la articulaciéon temporomandibular. Conceptos de prétesis dental.
Conceptos basicos de oclusion en prostodoncia.

Tema 17.- Patologia de las anomalias dentarias: nimero, forma, tamafo, estructura y color.
Patologia de las inclusiones dentarias. Patologia de los terceros molares: indicaciones y técnicas
de exodoncia; complicaciones y su manejo.

Tema 18.- Alveoloplastia. Frenillos labiales y linguales. Apicectomia. Torus palatino y lingual.
Autotransplante dentario. Cirugia mucogingival y osteoplastica de los maxilares. Cirugia
dentoalveolar y periodontal.

Tema 19.- Cirugia preprotésica. Indicaciones, técnicas quirirgicas, complicaciones y su manejo.
Tipos de injertos de tejido 6seo y de tejidos blandos. Indicaciones y manejo de los mismos.

Tema 20.- Implantologia dental basica y avanzada; periimplantitis: diagndéstico y opciones
terapéuticas. Implantes intradseos y subperiésticos, indicaciones, técnicas, complicaciones y
manejo de las mismas.

Tema 21.- Infecciones odontogénicas bucomaxilofaciales.: concepto, bacteriologia,
etiopatogenia, clinica y tratamiento. Celulitis cervicofacial. Osteomielitis. Sinusitis odontogénica.

Tema 22.- Infecciones maxilofaciales no odontogénicas. Infecciones granulomatosas cronicas.
Infecciones micéticas. Infecciones viricas. Lesiones por protozoos. Diagndstico, manejo y
tratamiento de las mismas.

Tema 23.- Traumatismos faciales: generalidades. Traumatismos faciales en la infancia y en el
paciente anciano. Traumatismos dentoalveolares y heridas de la cavidad oral. Diagndstico,
manejo y tratamiento de los mismos.

Tema 24.- Traumatismos de partes blandas cervicofaciales: cicatrices y otras secuelas. Heridas
faciales de los tejidos blandos. Heridas por arma blanca. Heridas y traumatismos de las glandulas
salivales.

Tema 25.- Traumatismos del esqueleto craneofacial. Fracturas de mandibula. Fracturas de tercio
medio. Fracturas maxilares. Fracturas orbitarias. Fracturas malares. Fracturas nasoetmoidales.
Fracturas nasales. Fracturas del seno frontal y de la base del craneo. Fracturas panfaciales.
Heridas por arma de fuego.

Tema 26.- Secuelas de los traumatismos craneofaciales; tratamiento de las secuelas
postraumaticas.

Tema 27.- Repercusion de las enfermedades sistémicas en la mucosa oral y en la cara.
Manifestaciones orales y maxilofaciales de las enfermedades sistémicas. Afectacion del SIDA en
cabeza y cuello.

Tema 28.- Anatomia y fisiologia de la articulaciéon temporomandibular.

Tema 29.- Sindrome de disfuncién temporomandibular. Sindrome de disfunciéon miofascial,
bruxismo. Patologia inflamatoria y tumoral de la articulaciéon temporomandibular. Diagnéstico,
manejo y tratamiento.

Tema 30.- Artrocentesis y artroscopia de la articulacion temporomandibular. Indicaciones,
objetivos, técnica quirdrgica, posibles complicaciones y manejo de las mismas. Cirugia abierta
de la articulacion temporomandibular. Opciones de técnicas quirurgicas, indicaciones de las
mismas, posibles complicaciones y manejo de las mismas. Injertos y prétesis de la articulacion
temporomandibular, parcial y total.

Tema 31.- Patologia neurologica facial. Dolor facial: diagnostico diferencial y tratamiento.
Paralisis facial: diagnoéstico y opciones de tratamiento. Técnicas quirdrgicas de reanimacion de
la cara paralitica. Rehabilitacion facial.

Tema 32.- Lesiones precancerosas oro-cervicofaciales. Patologia benigna de la mucosa oral.
Leucoplasia. Liquen plano oral. Queilitis actinica. Pénfigo. Penfigoide. Eritema multiforme.
Estomatitis aftosa recidivante.

Tema 33.- Tumores benignos en cabeza y cuello. Generalidades, diagnéstico y tratamiento.
Tumores benignos especificos de la mucosa oral.
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Tema 34.- Tumores malignos de la cavidad oral y de la orofaringe: generalidades; epidemiologia;
etiologia y oncopatologia; prevencion; diagndstico; estadiaje y plan general de tratamiento.
Indicaciones generales de tratamiento quirdrgico, tratamiento radioterapico y tratamiento
quimioterapico. Técnicas de reseccion y reconstruccion.

Tema 35.- Tumores malignos de partes blandas de la cara y del cuello: generalidades;
epidemiologia; etiologia y oncopatologia; prevencion; diagndstico; estadiaje y plan general de
tratamiento. Indicaciones generales de tratamiento quirdrgico, tratamiento radioterapico y
tratamiento quimioterapico.

Tema 36.- Patologia quirurgica de la piel del cuero cabelludo, cara y cuello. Pre-cancer de piel.
Cancer de piel (no melanoma) de cuero cabelludo, cara y cuello. Tumor de Merckel. Melanoma
y sarcomas de cabeza y cuello.

Tema 37.- Patologia ganglionar de cabeza y cuello. Patologia cervical benigna. Patologia tumoral
cervical maligna, primaria y metastasica. Diseccion cervical ganglionar: indicaciones, técnicas y
tipos. Técnica del ganglio centinela.

Tema 38.- Tumores (odontogénicos y no odontogénicos) benignos y malignos de los maxilares.
Quistes de partes blandas faciales, orales y cervicales. Quistes odontogénicos y no
odontogénicos de los maxilares. Afecciones pseudo-tumorales de los maxilares y de la cavidad
oral.

Tema 39.- Tumores benignos y malignos de la cavidad nasal y de los senos paranasales:
generalidades; epidemiologia; etiologia y oncopatologia; prevencién; diagndstico; estadiaje y
plan general de tratamiento. Indicaciones generales de tratamiento quirdrgico, tratamiento
radioterapico y tratamiento quimioterapico.

Tema 40.- Tumores benignos y malignos de la base del craneo: generalidades; epidemiologia;
etiologia y oncopatologia; prevencion. Patologia y cirugia de la base del craneo: generalidades;
abordajes; reconstruccion; diagndstico; estadiaje y plan general de tratamiento. Indicaciones
generales de tratamiento quirdrgico, tratamiento radioterapico y tratamiento quimioterapico en
patologia de la base del craneo.

Tema 41.- Patologia de la cavidad orbitaria: traumatolégica, malformativa e inflamatoria. Celulitis
orbitarias. Tumores orbitarios. Orbitotomias. Reconstruccion orbitaria. Exoftalmos endocrino.

Tema 42.- Anatomia y funcion de las glandulas salivales. Patologia malformativa, inflamatoria,
inmunoldgica e infecciosa de las glandulas salivales. Exploracion clinica y radioldgica de las
glandulas salivales. Trastornos obstructivos de las glandulas salivares. Sialodenosis,
sialoadenitis, malformaciones. Litiasis salival. Sialoendoscopia.

Tema 43.- Tumores benignos y malignos de las glandulas salivales: generalidades;
epidemiologia; etiologia y oncopatologia; prevencion. Radioterapia y quimioterapia de los
tumores de las glandulas salivales.

Tema 44.- Otros tumores benignos y malignos del area oral y maxilofacial. Tumores vasculares
y nerviosos. Linfomas. Linfangiomas.

Tema 45.- Tumores 6seos y osteopatias de los huesos maxilares. Afectacion ésea facial de las
enfermedades raras.

Tema 46.- Reconstruccion oral y cervicomaxilofacial mediante injertos, colgajos locales y
colgajos pediculados locorregionales. Expansores cutaneos.

Tema 47.- Reconstruccidon microquirdrgica en cirugia oral y maxilofacial: técnicas: indicaciones.
Colgajos microquirurgicos; anastomosis microquirdrgica: manejo intra y postoperatorio.
Reconstrucciones craneomaxilofaciales complejas. Transplante facial.

Tema 48.- Implantes aloplasticos y biomateriales en cirugia maxilofacial. Hemoderivados y
factores de crecimiento. Prétesis oral y maxilofacial. Prétesis dental. Epitesis. Prétesis e injertos
customizados.

Tema 49.- Cirugia estética cervicofacial: generalidades; anatomia aplicada; rinoseptoplastia;
blefaroplastia; otoplastia; ritidectomia; lipoescultura. Materiales de relleno en cirugia estética
cervicofacial. Toxina botulinica y otras técnicas complementarias en cirugia estética cervicofacial.
Rejuvenecimiento facial.
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Tema 50.- Radioterapia y quimioterapia en oncologia maxilocérvicofacial. Osteorradionecrosis.
Osteonecrosis medicamentosa de los huesos maxilares. Diagnéstico, manejo y tratamiento.

Tema 51.- Craneofacioestenosis y craneosinostosis: generalidades y embriologia. Diagnéstico y
secuencia de tratamiento ortopédico, ortoddncico y quirurgico

Tema 52.- Malformaciones craneofaciales (hendiduras faciales, labio leporino, hendidura labio-
palatina, fisura labiopalatina, fisuras faciales, sindromes de los arcos branquiales, deformidades
auriculares): generalidades; embriologia; diagndstico y secuencia de tratamiento ortopédico,
ortodoéncico y quirdrgico.

Tema 53.-. Cirugia ortognatica. Indicaciones y objetivos, conceptos de oclusién en la misma.
Diagnéstico y planificacion terapéutica de las deformidades del esqueleto facial. Preparacion
ortodéncica prequirdrgica. Secuencia de tratamiento.

Tema 54.- Cirugia ortognética: Técnicas quirurgicas. Distraccién osteogénica

Tema 55.- Complicaciones posquirurgicas en la cirugia ortognatica. Diagndstico, manejo y
tratamiento.

Tema 56.- Apnea del suefo: estudio y tratamiento. Técnicas quirurgicas, indicaciones de las
mismas, manejo de las posibles complicaciones.

Tema 57.- Aplicacion de las tecnologias de imagen y de la informacion a la cirugia maxilofacial.
Navegacion quirlrgica y cirugia robdtica. Planificacion prequirdrgica informatizada. Cirugia
virtual. Disefio CAD-CAM. Proétesis maxilofaciales y osteosintesis customizadas.

Tema 58.- Relacion de la cirugia maxilofacial con otras profesiones sanitarias. Relacion de la
cirugia maxilofacial con Atencién Primaria y otras especialidades médicas. Relacion de la cirugia
maxilofacial con Odontologia. Papel del cirujano maxilofacial en las unidades de atencion
hospitalaria odontoldgica de pacientes con necesidades especiales.

Tema 59.- Metodologia de la investigacion biomédica y calidad asistencial en cirugia maxilofacial.
Indicadores de planificacion y gestidn asistencial.

Tema 60.- Aspectos legales y forenses basicos de la cirugia oral y maxilofacial. Consentimientos
informados: Concepto de los mismos, usos y limitaciones. Bioética y cirugia maxilofacial.
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Anexo XI
Facultativo/a Especialista de Area de Cirugia Ortopédica y Traumatologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de
Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla La Mancha.

Tema 7.- Biomecanica del Aparato Locomotor. Fundamentos y aplicaciones clinicas.
Tema 8.- Gestion clinica y calidad asistencial. Modelos de gestion clinica. Indicadores de calidad.

Tema 9.- Procedimientos auxiliares de diagndstico en cirugia ortopédica y traumatologia
(radiografia, tomografia axial computarizada, resonancia magnética nuclear, ecografia, PET...).
Aplicaciones y limitaciones.

Tema 10.-. Amputaciones. Proétesis y Ortesis. Rehabilitacion en COT. Protocolos de recuperacion
por areas anatomicas. Nuevas técnicas de rehabilitacion.

Tema 11.- Sindrome de aplastamiento. Embolia grasa y gaseosa. Quemaduras. Congelaciones.
Lesiones por electricidad e irradiacion.

Tema 12.- Principios generales de la cirugia oncoldgica. Conceptos generales sobre trasplante
de organos y tejidos. Injertos y tejidos sustitutivos 6seos. Elementos osteoinductivos y
Osteoformadores. Banco de hueso.

Tema 13.- Cirugia minimamente invasiva (MIS) y Medicina Regenerativa en Traumatologia.
Nuevas tecnologias en COT: impresion 3D, navegacion y robédtica. Tipos de anestesia.
Indicaciones. Aplicaciones en Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Técnica Walant y sus
aplicaciones.

Tema 14.- Tratamiento de las lesiones traumaticas de los nervios periféricos. Degeneracion y
regeneracion nerviosa. Tumores de los nervios periféricos. Sindromes canaliculares. Paralisis
flacidas y espasticas, fisiopatologia.

Tema 15.- Distrofias musculares. Traumatismos musculares. Tumores musculares, Sarcomas de
partes blandas. Calcificaciones y osificaciones musculares.
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Tema 16.- Patologia tendinosa. Lesiones traumaticas. Transferencias tendinosas.
Tema 17.- El hueso como tejido. Vascularizacion. Fisiopatologia de la fisis. Tipos de osificacion.
Tema 18.- Hemorragia. Protocolos de Indicaciones Transfusionales. Trombosis venosa profunda.

Tema 19.- Fracturas Oseas. Mecanismos de produccion y sistemas de reparacion y
consolidacion. Clasificaciones.

Tema 20.- Infecciones en Traumatologia y Cirugia Ortopédica. Osteomielitis, artritis séptica y
fascitis necrotizante.

Tema 21.-. Evaluacion clinica y exploracion fisica en COT. Principios del Tratamiento de las
fracturas. El Tratamiento ortopédico, indicaciones y limites.

Tema 22.- Enfermedades por alteraciones del metabolismo éseo. Raquitismo, Osteomalacia,
Osteoporosis, Distrofia renal, Enfermedad de Paget.

Tema 23.- Patologia tumoral del aparato locomotor. Lesiones pseudotumorales. Metastasis
Oseas.

Tema 24.- Fisiopatologia articular. Estudio de la sinovial. Lesiones del cartilago articular.
Traumatismos articulares. Rigidez, anquilosis y laxitud articular.

Tema 25.- Reumatismos inflamatorios crénicos. Artrosis. Sinovitis cristalinas. Tumores
sinoviales.

Tema 26.- Hemofilia, artropatia neuropatica.
Tema 27.-. Fracturas patoldgicas y por fatiga. Fracturas del paciente fragil.
Tema 28.- Atencion al paciente politraumatizado. Escalas de valoracion. Control del dafio.

Tema 29.- Biomecanica y anatomia funcional del hombro. Abordajes quirtrgicos a la articulacion
del hombro. Hombro doloroso. Sindrome subacromial. Artroscopia de hombro. Inestabilidad del
hombro.

Tema 30.- Fracturas y luxaciones de la cintura escapular.

Tema 31.- Paralisis obstétrica y traumatica del plexo braquial. Abordaje al plexo braquial.
Tratamiento de las lesiones del plexo braquial. Tratamiento de las lesiones nerviosas y
vasculares del brazo y antebrazo.

Tema 32.- Fracturas de la extremidad inferior del humero. Luxaciones de codo. Abordajes a la
articulacion del codo. Epicondilitis. Artroscopia de codo.

Tema 33.- Fracturas del extremo superior del antebrazo. Fracturas diafisarias del antebrazo.
Fracturas y luxaciones de la extremidad distal del cubito y radio. Contractura isquémica de
Volkman.

Tema. 34.- Abordajes del carpo. Traumatismos del carpo. La mufieca dolorosa. Enfermedad de
Kiemboéck. Enfermedad de De Quervain. Artroscopia de mufieca, indicaciones.

Tema 35.- Anatomia funcional de la mano. Vias de abordaje. Malformaciones congénitas de
mano y dedos. Enfermedad de Dupuytren. Infecciones en la mano. Traumatismos en
metacarpianos y dedos.

Tema 36.- Fracturas del miembro superior en edad pediatrica. Traumatismos en codo y
antebrazos en nifios. Diagndstico y tratamiento.

Tema 37.- Marcha normal y patologica. Abordajes quirdrgicos de cadera y fémur.
Tema 38.- Cojera en la infancia y adolescencia. Coxa vara congénita. Fibrosis glutea.

Tema 39.- Displasia del desarrollo de la cadera. Enfermedad de Legg- Perthes-Calvé.
Epifisiolisis femoral superior.

Tema 40.- Fracturas extras e intracapsulares de la extremidad superior del fémur. Fracturas de
la diafisis del fémur. Fracturas de diafisis de fémur en nifios.

Tema 41.- Fracturas de pelvis y acetabulo. Clasificaciones y tratamiento. Luxaciones
coxofemorales.
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Tema 42.- La cadera en los reumatismos degenerativos e inflamatorios. Necrosis avascular.
Artroscopia de cadera.

Tema 43.- Prétesis de cadera. Tipos. Funcion. Tribologia.

Tema 44.- Fracturas de la articulacion de la rodilla. Abordajes a la rodilla. Inestabilidad aguda y
cronica de las lesiones ligamentosas de la rodilla. Técnicas de reparacion ligamentosas.
Artroscopia diagndstica y terapéutica de la rodilla.

Tema 45.- Rodilla en los reumatismos degenerativos e inflamatorios. Dolor femoropatelar.
Lesiones del aparato extensor.

Tema 46.- Prétesis de rodilla: tipos e indicaciones.
Tema 47.- Fracturas diafisarias de tibia y peroné. Malformaciones congénitas de rodilla y tibia.

Tema 48.- Dismetrias (Anisomelia). Deformidades torsionales en miembros inferiores. Secuelas
ortopédicas del mielomeningocele.

Tema 49.- Abordajes quirargicos en del tobillo. Fracturas de la region del tobillo. Osteocondritis.
Artroscopia de tobillo.

Tema 50.- Anatomia y biomecanica del pie. Abordaje de antepie y dedos. Sindromes dolorosos
de pie. Ulceras neuropaticas.

Tema 51- Alteraciones de los pies: Pie zambo, pie plano, pie cavo, metatarso adductus. Otras
deformidades congénitas. Método de Ponseti para el pie equinovaro.

Tema 52.- Cirugia Percutanea del antepié. Indicaciones y limitaciones. Dedos en garra.
Halluxvalgus. Metatarsalgia.

Tema 53.- Traumatismos especificos de astragalo y calcaneo. Traumatismos en tarso y antepie;
Fracturas y luxaciones de la articulacion de Lisfranc.

Tema 54.- Anatomia funcional y biomecanica del raquis. Malformaciones congénitas.
Tema 55.- Desviaciones laterales y sagitales del raquis. Evaluacion, clasificacion y tratamiento.

Tema 56.- Traumatismos del raquis. Fracturas del raquis: Clasificaciones e indicaciones del
tratamiento. Abordajes quirurgicos al raquis. Paraplejia y Tetraplejia.

Tema 57.- Cervicobraquialgias. Sindromes cervicotoracicos. Tumores raquimedulares.
Espondilodiscitis.

Tema 58.- Sindrome doloroso lumbar y lumbociatica. Espondilolistesis y Estenosis del canal
lumbar.

Tema 59.- Patologia neuromuscular en ortopedia infantil.

Tema 60.- Seguridad del Paciente. Listados de verificacion quirtrgica.
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Anexo XII
Facultativo/a Especialista de Area de Cirugia Pediatrica
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Desarrollo embriolégico de los drganos y sistemas. Transicion fetal-neonatal.
Diagnéstico prenatal de malformaciones congénitas. Consideraciones ético-legales. Consejo
prenatal. Indicaciones de cirugia fetal.

Tema 8.- El recién nacido como paciente quirdrgico. Consideraciones metabdlicas y
nutricionales. Correccién de las alteraciones hidroelectroliticas y del equilibrio acido-base en el
paciente pediatrico. Indicacion, tipos y formas de aplicacion de nutricion enteral y parenteral.

Tema 9.- Bases de la cirugia endoscépica y minimamente invasiva (laparoscopia, toracoscopia,
retroperitoneoscopia, broncoscopia, endoscopia digestiva y urolégica): indicaciones,
contraindicaciones y abordajes.

Tema 10.- El trasplante en pediatria. Consideraciones inmunolégicas. Bases biologicas vy
técnicas de los diferentes trasplantes de 6rganos. Extraccion multiorganica. Preservacion de
6rganos. Técnicas de implante en trasplante: hepatico, intestinal, pulmonar, cardiaco,
pancreatico y renal.

Tema 11.- Tumores y malformaciones vasculares: epidemiologia, supervivencia y estadiaje.
Tumores de tejidos blandos. Rabdomiosarcomas.

Tema 12.- Evaluacién y atencion inicial al nifo politraumatizado. Control de dafios. Manejo y
tratamiento de los traumatismos abdominales, toracicos y craneales.

Tema 13.-Tratamiento de las quemaduras en la infancia. Cuidado especifico del nifio quemado.

Tema 14.- Ingestion e inhalacién de cuerpos extrafios y cdusticos. Técnicas endoscopicas e
instrumentacion para el diagnéstico y extraccion de cuerpos extrafios. Manejo del esoéfago
causticado.
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Tema 15.- Patologia de las glandulas tiroides y paratiroides en la infancia: adenoma; carcinoma;
bocio; tiroiditis; quistes y fistulas branquiales; quistes del conducto tirogloso. Patologia de los
ganglios linfaticos. Linfadenitis agudas. Adenitis por micobacterias.

Tema 16.- Anomalias congénitas del esoéfago: atresia de esofago y fistula traqueoesofagica;
hendidura laringotraqueal; estenosis congénitas y adquiridas del es6fago; diverticulos. Técnicas
de sustitucidn esofagica.

Tema 17.- Diagnostico y tratamiento del reflujo gastroesofagico. Esofagitis. Alteraciones
funcionales del eséfago. Acalasia. Hernias parahiatales.

Tema 18.- Tipos y tratamiento de las anomalias congénitas de la pared abdominal. Onfalocele y
gastrosquisis. Patologia del ombligo y onfalitis. Persistencia del conducto onfalo-mesentérico.
Persistencia y quistes de uraco.

Tema 19.- Duplicaciones del tracto digestivo. Etiopatogenia y tratamiento de las malformaciones
del intestino delgado. Atresias y estenosis del tracto digestivo. Malrotacion intestinal. Vélvulo
intestinal.

Tema 20.- Patologia quirurgica del pancreas. Pancreas anular. Pancreatitis. Tumores, quistes y
pseudoquistes pancreaticos. Nesiodioblastosis.

Tema 21.- ileo meconial. Mucoviscidosis. Tapones de meconio y alimentarios.

Tema 22.- Peritonitis primarias y secundarias. Peritonitis meconiales. Hemoperitoneo.
Neumoperitoneo. Quistes mesoteliales. Enterocolitis necrotizante.

Tema 23.- Enfermedad polipoidea intestinal. Enfermedades inflamatorias crénicas intestinales.
Enfermedad de Crohn vy colitis ulcerosa.

Tema 24.- Sindrome de intestino corto: diagnéstico y tratamiento. Tipos de ostomias.

Tema 25.- Estenosis hipertrofica de piloro. Malformaciones y anomalias gastricas y duodenales.
Bezoares.

Tema 26.- Diagnéstico y tratamiento de las hemorragias digestivas. Hipertension portal. Ulcus
gastroduodenal. Ulcus de estrés. Diverticulo de Meckel.

Tema 27.- Diagndstico y tratamiento de las anomalias obstructivas de las vias biliares. Atresia
de vias biliares. Quistes de colédoco. Colelitiasis.

Tema 28.- Anatomia quirurgica del higado. Técnicas de hepatectomia. Tratamiento de los quistes
y tumores de higado.

Tema 29.- Patologia quirurgica del bazo. Quistes esplénicos. Hiperesplenismo. Traumatismo
esplénico. Indicacién, técnicas y complicaciones de la esplenectomia. Sepsis postesplenectomia.

Tema 30.- Malformaciones anorrectales. Manejo de la incontinencia fecal. Estrefiimiento y
encopresis.

Tema 31.- Etiopatogenia y tratamiento del megacolon. Displasias neuronales intestinales.
Enfermedad de Hirschsprung. Estudios funcionales intestinales.

Tema 32.- Diagndstico y tratamiento de los tumores retroperitoneales de origen neurogénico.
Neuroblastoma.

Tema 33.- Patologia suprarrenal congénita y adquirida. Tumores cortico-suprarrenales.
Feocromocitoma. Sindrome adrenogenital.

Tema 34.- Tumores germinales: tratamiento. Teratoma sacrocoxigeo.

Tema 35.- Infecciones en cirugia pediatrica. Hidatidosis y otras parasitosis. Protocolos de
tratamiento antibiotico.

Tema 36.- Tumores renales. Nefroblastoma.

Tema 37.- Estrategia diagndstica y terapéutica en los trastornos de la diferenciacion sexual:
disgenesias gonadales; hipogonadismo; genitales ambiguos; hermafroditismo.
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Tema 38.- Diagndstico y tratamiento de los tumores ovaricos. Torsion ovarica. Anomalias de los
genitales femeninos. Hidro y hematocolpos. Utero bicorne. Agenesia y duplicacion vaginal.
Himen imperforado. Sinequia labial. Anomalias del seno urogenital.

Tema 39.- Linfomas. Soporte quirdrgico en enfermedades hematoldgicas. Accesos venosos para
quimioterapia.

Tema 40.- Sindrome de abdomen agudo en la infancia: invaginacion intestinal; aapendicitis;
peritonitis; diverticulitis; sindrome de obstruccion intestinal.

Tema 41.- Persistencia del conducto peritoneo-vaginal. Hernia inguinal. Hidrocele. Quistes de
cordon. Otras hernias. Anomalias del descenso testicular: ectopia testicular, criptorquidia y
retencion testicular. Varicocele.

Tema 42.- Hernias diafragmaticas congénitas: diagnéstico y estrategia terapéutica. Factores
prondsticos. Indicaciones de ECMO. Eventracién y paralisis diafragmatica.

Tema 43.- Anomalias de la pared toracica: pectus excavatum; pectus carinatum; sindrome de
Poland; defectos de cierre esternal.

Tema 44.- Diagnéstico y tratamiento de los quistes y tumores pulmonares congénitos y
adquiridos. Otras malformaciones pulmonares. Enfermedad pulmonar metastasica.

Tema 45.- Anatomia quirdrgica del pulmén. Técnica de las resecciones pulmonares. Trasplante
pulmonar.

Tema 46.- Tratamiento de las infecciones pleuropulmonares. Abscesos de pulmon.
Bronquiectasias. Empiemas. Neumotoérax espontaneo y adquirido. Pioneumondrax. Quilotérax.

Tema 47.- Tratamiento del ductus arterioso. Coartacion adrtica. Anillos vasculares. Quistes y
tumores mediastinicos.

Tema 48.- Malformaciones craneofaciales. Craneosinostosis. Encefalocele. Hidrocefalia.
Tumores intracraneales. Sindrome de Crouzon. Sindrome de Treacher Collins. Fisura
labiopalatina. Sindrome de Pierre Robin. Otras fisuras faciales. Atresia de coanas. Anquiloglosia.
Macroglosia. Ranulas. Anomalias del pabellon auricular. Tumores y quistes faciales.

Tema 49.- Intubacién traqueal. Patologia de la via aérea. Estenosis subgléticas. Epiglotitis.
Traqueitis. Paralisis de cuerdas. Reconstruccién laringotraqueal. Laringoscopia. Broncoscopia.
Traqueostomia. Cricotiroidotomia.

Tema 50.- Sinus pilonidal. Defectos de cierre del tubo neural. Tratamiento de la espina bifida y
sus complicaciones. Vejiga neurdgena. Cirugia reconstructiva de la continencia. Sondaje
intermitente limpio.

Tema 51.- Diagnéstico y tratamiento de las anomalias congénitas y obstructivas del riidn y vias
urinarias: agenesia; displasia; riidn en herradura; quistes; ectopia ureteral; estenosis
pieloureteral; megauréter.

Tema 52.- Diagndstico y tratamiento de la infeccidn urinaria. Litiasis urinaria. Malfuncién del tracto
urinario inferior. Enuresis y sindrome enurético. Estudios funcionales urodinamicos.

Tema 53.- Reflujo vesicoureteral: fisiopatogenia; diagndstico; tratamiento quirdrgico vy
endoscoépico. Seguimiento.

Tema 54.- Extrofia vesical. Extrofia de cloaca. Epispadias.

Tema 55.- Valvas de uretra posterior. Diverticulos vesicales. Ureteroceles. Derivaciones
urinarias.

Tema 56.- Tratamiento del hipospadias y otras anomalias del pene. Fimosis. Pene palmeado.
Duplicaciones uretrales. Meatoestenosis. Técnicas de uretroplastia.

Tema 57.- Escroto agudo: torsion testicular; torsion de hidatide; orquitis y epididimitis.
Diagndstico y tratamiento de los tumores testiculares y paratesticulares.

Tema 58.- Principales alteraciones ortopédicas: luxaciéon congénita de cadera; deformidades
congénitas de los pies; anomalias congénitas de manos; polidactilia; escoliosis. Fracturas y
luxaciones mas frecuentes en pediatria. Tumores 6seos.
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Tema 59.- Control del dolor y técnicas anestésicas en nifios. Bloqueos locorregionales.
Ventilacién mecanica y control de la via aérea en el paciente quirirgico pediatrico.

Tema 60.- Bioética y ética médica en Cirugia Pediatrica. EI menor de edad como paciente.
Consentimiento informado. Investigacion en nifos.
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Anexo XllI
Facultativo/a Especialista de Area de Cirugia Plastica, Estética y Reparadora
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizaciéon de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Marco de la Especialidad. Etica médica. Informacion al paciente. Papel de las nuevas
tecnologias: inteligencia artificial

Tema 8.- La piel. Fisiopatologia de la cicatrizaciéon cutanea. Injertos (cutaneos, tendinosos,
nerviosos, vasculares, 6seos). Implantes. Técnicas de expansion tisular.

Tema 9.- Vascularizacion cutanea. Clasificacion de los distintos tipos de colgajos. Colgajos libres
y Técnicas de reparacién microquirurgica.

Tema 10.- Tumores cutaneos benignos. Tumores cutaneos epiteliales malignos. Melanoma.
Sarcomas de partes blandas. Malformaciones vasculares. Estudio diagnostico y abordaje
terapéutico.

Tema 11.- Infecciones quirurgicas: diagndstico, clasificacion y abordaje terapéutico.
Tema 12.- Linfedema: diagnéstico, clasificacién y abordaje terapéutico.
Tema 13.- Ulceras por presién: diagndstico, clasificacién y abordaje terapéutico.

Tema 14.- Embriologia facial. Diagndstico de las principales malformaciones craneofaciales.
Craneosinostosis. Labio leporino Fisura palatina. Incompetencia velofaringea. Faringoplastias.

Tema 15.- Malformaciones congénitas de los parpados, de la regién orbitaria y periorbitaria.
Quistes vy fistulas congénitas faciales y cervicales.

Tema 16.- Abordaje de las lesiones complejas del area cérvico-facial.
Tema 17.- Reconstruccion auricular de alteraciones de etiologia congénita y adquirida.
Tema 18.- Reconstruccion nasal de alteraciones de etiologia congénita y adquirida.

Tema 19.- Paralisis facial: diagnéstico, clasificacion y abordaje terapéutico.
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Tema 20.- Ectropion, entropion y triquiasis. Reconstruccién de parpados y cejas. Ptosis
palpebral. Blefaroplastias.

Tema 21.- Tumores intraorales, maxilomandibulares y craneofaciales. Tumores de glandulas
salivares. Vaciamiento cervical.

Tema 22.- Reconstruccion oral y de labios: técnicas e indicaciones.
Tema 23.- Reconstruccioén faringo-esofagica. Faringostomas.
Tema 24.- Abordaje terapéutico de las lipodistrofias: indicaciones y técnicas quirargicas.

Tema 25.- Examen del traumatizado facial. Fractura del tercio superior facial. Fracturas nasales.
Fracturas orbitarias y malares. Fracturas del maxilar superior. Fracturas de mandibula. Fracturas
y heridas faciales complejas.

Tema 26.- Manejo de las malformaciones congénitas del térax y abdomen.
Tema 27.- Ginecomastia: diagndéstico, clasificacion y abordaje terapéutico.

Tema 28.- Patologia oncoldgica de la mama: diagndstico e indicaciones terapéuticas. Sindromes
postmastectomia.

Tema 29.- Reconstruccion mamaria: cirugia oncoplastica, reconstruccion mamaria inmediata y
diferida; indicaciones.

Tema 30.-. Reconstruccién de la pared costal: técnicas e indicaciones. Procedimientos plasticos
intratoracicos.

Tema 31.- Reconstruccion de la pared abdominal: técnicas e indicaciones.

Tema 32.- Estudio diagnéstico y terapéutico de los traumatismos del miembro superior. Lesiones
cerradas en la mano.

Tema 33.- Patologia tendinosa de la mano y el carpo. Diagndstico y tratamiento.
Tema 34.- Sindromes compartimentales. Algodistrofia simpatico refleja.

Tema 35.- Patologia nerviosa de mano y miembro superior. Compresiones nerviosas periféricas.
Lesiones agudas de nervios periféricos. Cirugia secundaria de las lesiones de nervios periféricos.
Lesiones del plexo braquial.

Tema 36.- Cobertura de las pérdidas de sustancia del miembro superior: técnicas e indicaciones.
Tema 37.- Enfermedad de Dupuytren: abordajes terapéuticos.

Tema 38.- Infecciones y tumores en el miembro superior: diagnéstico, clasificacién y abordaje
terapéutico.

Tema 39.- Reimplantes, revascularizaciones y amputaciones: técnicas e indicaciones.

Tema 40.- Reconstruccion de la ausencia del pulgar congénito y/o adquirido: técnicas e
indicaciones.

Tema 41.- Mano congénita: diagndstico, clasificacion y abordaje terapéutico.

Tema 42.- Rizartrosis: diagnéstico, clasificacion y abordaje terapéutico. Cirugia de la mano
reumatica.

Tema 43.- Patologia del carpo: diagnéstico, clasificacion y abordaje terapéutico.

Tema 44.- Infecciones y tumores en el miembro inferior: diagndstico, clasificacion y abordaje
terapéutico.

Tema 45.- Conocimiento nosolégico y abordaje terapéutico de fracturas abiertas, pérdidas de
sustancia 6sea y osteomielitis en miembro inferior.

Tema 46.- Reimplantes y amputaciones de miembro inferior: técnicas e indicaciones.

Tema 47.- Reconstrucciéon de miembro inferior. Anatomia quirdrgica y colgajos de la extremidad
inferior.
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Tema 48.- Desarrollo embrionario del sistema urogenital; diagnéstico de las malformaciones
urogenitales congénitas; Hipospadias; epispadias: diagndstico, clasificacion y abordaje
terapéutico.

Tema 49.- Enfermedad de La Peyronie. Cobertura cutanea de defectos penoescrotales.
Reconstruccién peneana.

Tema 50.- Abordaje diagndstico y terapéutico de las malformaciones congénitas y adquiridas del
aparato genital externo femenino.

Tema 51.- Cirugia de la reasignacién sexual: técnicas e indicaciones.

Tema 52.- El gran quemado: fisiopatologia; clasificacion; resucitacion. Manejo médico de
quemados no extensos. Cirugia de urgencia en quemados.

Tema 53.- Tratamiento local de las quemaduras. Cobertura cutdnea en grandes quemados.
Bancos de piel. Cultivos de piel.

Tema 54.- Quemaduras por electricidad; quemaduras quimicas; lesiones por frio, radiaciones y
radioactividad: diagndstico, clasificacion y abordaje terapéutico.

Tema 55.- Tratamiento de quemaduras en areas especiales. Tratamiento de las secuelas de las
quemaduras.

Tema 56.- Envejecimiento facial. Abordaje quirirgico y mediante técnicas alternativas.
Indicaciones y complicaciones.

Tema 57.- Rinoplastia estética primaria y secundaria: técnicas e indicaciones.

Tema 58.- Cirugia del contorno corporal. Lipoaspiracion y abdominoplastias: técnicas e
indicaciones. Complicaciones.

Tema 59.- Cirugia estética mamaria (aumento, reduccién, mastopexias): técnicas e indicaciones.
Complicaciones.

Tema 60.- Tratamiento de la alopecia: diagndstico, clasificacion y abordaje terapéutico.
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Anexo XIV
Facultativo/a Especialista de Area de Cirugia Toréacica
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Anatomia quirdrgica del Térax. Embriologia.

Tema 7.- Fisiopatologia del Toérax.

Tema 8.- Anamnesis e Historia Clinica en Cirugia Toracica.

Tema 9.- Historia de la Cirugia Toracica.

Tema 10.- Evaluacién de la Funcion Pulmonar. Operabilidad.

Tema 11.- Radiologia Toracica.

Tema 12.- Anestesia en Cirugia Toracica.

Tema 13.- Tipos e indicaciones de Circulaciéon extracorpérea, ECMO.

Tema 14.- Manejo del dolor en Cirugia Toracica. Fisioterapia respiratoria.

Tema 15.- Vias de abordaje y Técnicas diagndsticas quirurgicas y endoscoépicas.
Tema 16.- Cuidados peri-operatorios.

Tema 17.- Complicaciones médicas y quirurgicas de la Cirugia Torécica.

Tema 18.- Patologia no tumoral de la via aérea principal. Diagnéstico y tratamiento quirurgico.
Tema 19.- Patologia tumoral de la via aérea principal. Diagndstico y tratamiento quirdrgico.
Tema 20.- Técnicas quirurgicas para el tratamiento de la patologia de la via aérea principal.

Tema 21.- Técnicas endoscoépicas para el diagndstico y tratamiento de la patologia de la via
aérea principal.

Tema 22.- Patologia no tumoral de la pared toracica. Malformaciones congénitas. Infecciones.
Diagndstico y tratamiento quirurgico.

Tema 23.- Patologia tumoral de la pared toracica. Diagnéstico y tratamiento quirdrgico y
multidisciplinar. Reconstruccion.
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Tema 24.- Reconstruccion de pared toracica. Toracoplastias.
Tema 25.- Pleura: derrame pleural. Diagnéstico y Tratamiento.
Tema 26.- Empiema pleural. Decorticacion.

Tema 27.- Neumotérax primario y secundario. Tratamiento quirargico. Neumomediastino
espontaneo

Tema 28.- Quilotérax: diagnostico y tratamiento.

Tema 29.- Tumor fibroso pleural. Otros tumores de la pleura.

Tema 30.- Mesotelioma pleural: diagndstico y tratamiento quirdrgico y multidisciplinar.
Tema 31.- Patologia tumoral mediastinica: diagnéstico y tratamiento quirdrgico y
multidisciplinar.

Tema 32.- Miastenia Gravis: diagndstico y tratamiento quirdrgico y multidisciplinar.
Tema 33.- Mediastinitis. Diagnéstico y tratamiento.

Tema 34.- Cirugia del simpatico toracico. Indicaciones y técnicas.

Tema 35.- Infecciones pulmonares y bronquiectasias. Diagnéstico y tratamiento.
Tema 36.- Malformaciones pulmonares congénitas.

Tema 37.- Tumores pulmonares benignos.

Tema 38.- Cancer de pulmén. Epidemiologia. Deteccion precoz. Clasificacion
anatomopatolégica. Diagnéstico. Estadificacion.

Tema 39.- Cancer de pulmén. Tratamiento quirargico y multidisciplinar. Seguimiento.

Tema 40.- Técnicas quirdrgicas: neumonectomias, segmentectomias, resecciones atipicas,
lobectomias, broncoplastias, angioplastias. Resecciones pulmonares extendidas.

Tema 41.- Tumores del sulcus superior. Indicaciones y técnicas quirdrgicas.

Tema 42.- Bases del tratamiento no quirdrgico del cancer de pulmén. Quimioterapia.
Radioterapia. Inmunoterapia.

Tema 43.- Enfermedad pulmonar intersticial difusa. Biopsia pulmonar quirtrgica. Criobiopsia.

Tema 44.- Tratamiento del enfisema pulmonar. Cirugia de reduccién de volumen pulmonar.
Valvulas endobronquiales.

Tema 45.- Sindrome del estrecho toracico superior.

Tema 46.- Patologia quirurgica de la frontera cervicotoracica. Bocio cervicotoracico.
Tema 47.- Patologia quirdrgica del diafragma. Transitos hepato-toracicos.
Tema 48.- Trasplante pulmonar: Tipos e indicaciones. Técnica y seguimiento.
Tema 49.- Tratamiento quirurgico de las metastasis pulmonares.

Tema 50.- Politraumatizado. Manejo inicial.

Tema 51.- Traumatismos tor4cicos. Traumatismos de la via aérea.

Tema 52.- Traumatismos toraco-abominales. Rotura diafragmatica.

Tema 53.- Traumatismos del corazén y grandes vasos.

Tema 54.- Torax inestable. Secuelas tardias de los traumatismos toracicos.
Tema 55.- Patologia quirurgica del pericardio.

Tema 56.- Es6fago. Técnicas diagndsticas. Vias de abordaje.

Tema 57.- Perforacion esofagica. Cuerpos extrafios. Estenosis causticas.

Tema 58.- Malformaciones congénitas del eséfago. Fistulas traqueoesofagicas.
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Tema 59.- Cancer de eséfago. Tratamiento quirurgico y multidisciplinar.

Tema 60.- Trastornos motores del eséfago. Diverticulos. Reflujo gastroesofagico.
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Anexo XV
Facultativo/a Especialista de Area de Dermatologia Médico-Quirtrgica y Venereologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de
Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Fisiologia de la piel y anejos cutaneos.

Tema 8. - Semiologia de piel. Lesiones elementales clinicas e histopatolégicas.

Tema 9.- Exploraciéon del enfermo dermatoldgico. Eritema. Prurito.

Tema 10.- Enfermedades de la piel por aracnidos e insectos. Sarna. Pediculosis. Otras.
Tema 11.- Enfermedades de la piel por protozoos: leishmaniosis. Otras zoonosis.

Tema 12.- Enfermedades de la piel por dermatofitos. Tifias: variedades; diagnostico y
tratamiento.

Tema 13.- Enfermedades por levaduras. Candidiasis cutaneo-mucosas. Pitiriasis versicolor.

Tema 14.- Infecciones bacterianas de la piel: impétigo; ectima; infecciones del foliculo
pilosebaceo. Enfermedades por superantigenos (erisipela, sindrome de la escaldadura
estafilococica, sindrome del shock téxico, sindrome de Kawasaki). Infecciones cutaneas
necrotizantes. Infecciones por pseudomonas. Carbunco. Manifestaciones cutaneas de las
sepsis.

Tema 15.- Tuberculosis cutaneas. Infecciones por micobacterias atipicas.

Tema 16.- Lepra: etiologia; patologia general. Lepra tuberculoide: clinica, diagndstico,
tratamiento. Lepra lepromatosa: clinica, diagndstico, tratamiento.

Tema 17 .- Sifilis: patologia general, clinica, diagnostico, tratamiento.
Tema 18.- Gonococia. Uretritis no gonocécicas. Chancro blando.

Tema 19.- Herpes simple. Varicela. Herpes Zoster. Pitiriasis rosada.
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Tema 20.- Enfermedades cutaneas producidas por virus papova. Epidermodisplasia
verruciforme.

Tema 21.- Otras enfermedades cutaneas producidas por virus: molluscum contagiosum; nédulos
de los ordefiadores; Orf virus; herpangina; enfermedad mano-pie-boca; acrodermatitis papulosa.
Manifestaciones cutaneas producidas por Ricketsias: fiebre botonosa.

Tema 22.- Infeccidn por VIH: manifestaciones cutaneas.

Tema 23.- Enfermedades cutaneas producidas por agentes fisicos: mecanicos, térmicos y
quimicos. Radiodermitis. Fotodermatosis.

Tema 24.- Liquen plano. Erupciones liquenoides.

Tema 25.- Eritema exudativo multiforme. Sindrome de Sweet. Pioderma gangrenoso. Aftas.
Sindrome de Behget.

Tema 26.- Concepto y clasificacion de eczema. Eczema de contacto. Dermatitis atdpica.
Tema 27.- Urticaria y angioedema.

Tema 28.- Psoriasis.

Tema 29.- Ictiosis y dermatosis ictiosiformes. Queratodermias palmo-plantares.

Tema 30.- Enfermedad de Darier. Enfermedad de Hailey-Hailey. Poroqueratosis. Elastosis
perforante serpiginosa. Enfermedad de Grover. Pitiriasis rubra pilaris.

Tema 31.- Epidermolisis ampollosas. Neurofibromatosis. Esclerosis tuberosa. Sindrome de
Ehlers-Danlos. Pseudoxantoma elastico.

Tema 32.- Pénfigos. Penfigoide ampolloso. Herpes gestationis.

Tema 33.- Dermatitis herpetiforme. Dermatosis IgA lineal. Dermatosis ampollosa crénica infantil.
Epidermolisis ampollosa adquirida.

Tema 34.- Lupus eritematoso.

Tema 35.- Esclerodermia. Dermatomiositis.

Tema 36.- Vasculitis: mecanismos patogénicos; clasificacion; clinica; diagndstico; tratamiento.
Tema 37.- Paniculitis: clasificacion; clinica; diagndstico; tratamiento.

Tema 38.- Mastocitosis. Sarcoidosis. Granulomas necrobioticos.

Tema 39.- Reacciones cutédneas por medicamentos: cuadros clinicos; diagndstico; tratamiento.
Tema 40.- Porfirias: mecanismos patogénicos; clinica; diagnéstico; tratamiento.

Tema 41.- Manifestaciones cutdneas de la diabetes y oras endocrinopatias. Hirsutismo.

Tema 42.- Manifestaciones cutaneas de las hiperlipoproteinemias; amiloidosis; mucinosis;
alteraciones del metabolismo del zinc; pelagra.

Tema 43.- Alteraciones de la pigmentacion: hipopigmentaciones; hiperpigmentaciones;
pigmentaciones exdgenas.

Tema 44.- Acnés: variedades; patogenia; clinica; diagnéstico; tratamiento.
Tema 45.- Alopecia: clasificacion, clinica, diagnéstico, tratamiento.
Tema 46.- Patologia ungueal. Patologia de las glandulas sudoriparas.

Tema 47.- Tumores benignos epidérmicos y anexiales. Tumores benignos conjuntivos vy
vasculares.

Tema 48.- Cancer de piel no melanoma. Precancerosis cutaneo-mucosas. Carcinomas
basocelulares. Carcinomas espinocelulares.

Tema 49.- Angiosarcoma. Angiosarcoma de Kaposi. Dermatofibrosarcoma protuberans. Tumor
de Merkel. Carcinoma sudoriparo. Enfermedad de Paget. Metastasis cutaneas.

Tema 50.-. Nevus melanociticos: manifestaciones clinicas y evolutivas.
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Tema 51.- Melanomas: epidemiologia, tipos clinicos, diagndstico, estadiaje, prevencién y
tratamiento.

Tema 52.-. Histiocitosis: clasificacion, clinica, diagndstico, tratamiento.
Tema 53.- Linfomas cutaneos: clasificaciones, clinica, diagnéstico, tratamiento.
Tema 54.- Dermatosis paraneoplasicas.

Tema 55.- Diagnostico por imagen en dermatologia. Teledermatologia. Dermatoscopia y
confocal. Ecografia cutanea.

Tema 56.- Terapéutica tépica dermatoldgica.

Tema 57.- Terapia sistémica en dermatologia: retinoides, antihistaminicos, corticoides,
inmunosupresores € inmunomoduladores.

Tema 58.- Terapia biolégica en psoriasis, hidradenitis, urticaria cronica y enfermedad ampollosa.
Terapia dirigida e inmunoterapia en melanoma.

Tema 59.- Terapéutica fisica dermatoldgica: fototerapia y fotoquimioterapia; laser; terapia
fotodinamica; radioterapia dermatoldgica.

Tema 60.- Criocirugia, electrocirugia, dermoabrasién. Bases de la cirugia oncoldgica cutanea:
cierres, injertos y colgajos. Cirugia de Mohs.
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Anexo XVI
Facultativo/a Especialista de Area de Endocrinologia y Nutricion
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucion de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico
Tema 6.- Anatomia, fisiologia y fisiopatologia del sistema endocrino.

Tema 7.- Hipopituitarismo: concepto, diagndstico, tratamiento y seguimiento. Hipofisitis.
Craneofaringioma.

Tema 8.- Tumores hipotalamo-hipofisarios. Tumores no funcionantes, gonadotropinomas y
tirotropinomas: concepto, epidemiologia, clasificacion, diagnéstico, tratamiento y seguimiento.

Tema 9.- Tumores secretores de GH. Gigantismo y Acromegalia: concepto, epidemiologia,
clasificacion, diagnéstico, tratamiento y seguimiento. Baja talla: actitud general. Déficit de GH
(Hormona de crecimiento) en el nifio y en adulto.

Tema 10.- Evaluacion clinica de las hiperprolactinemias. Prolactinomas: concepto,
epidemiologia, clasificacion, diagnéstico, tratamiento y seguimiento

Tema 11.- Diabetes insipida. Sindrome de secrecion inadecuada de ADH. Otras alteraciones del
metabolismo hidro-electrolitico.

Tema 12.- Bocio: concepto, epidemiologia, clasificacion, diagndstico, tratamiento y seguimiento.

Tema 13.- Nodulo tiroideo: concepto, epidemiologia, clasificacion, diagnodstico, tratamiento y
seguimiento.

Tema 14.- Cancer diferenciado de tiroides, cancer medular de tiroides y otras patologias
tumorales de tiroides: concepto, epidemiologia, clasificacion, diagnéstico, tratamiento vy
seguimiento.

Tema 15.- Hipotiroidismo: concepto, epidemiologia, clasificacion, diagnéstico, tratamiento y
seguimiento. Sindrome de resistencia a hormonas tiroideas. Disfuncion tiroidea y gestacion.

Tema 16.- Hipertiroidismo: concepto, epidemiologia, clasificacion, diagnéstico, tratamiento y
seguimiento. Oftalmopatia tiroidea: concepto, epidemiologia, clasificacién, diagndstico,
tratamiento y seguimiento.
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Tema 17.- Tiroiditis: concepto, epidemiologia, clasificaciéon, diagndstico, tratamiento y
seguimiento.

Tema 18.- Hiperparatiroidismo primario, hipercalcemias no dependientes de PTH: concepto,
epidemiologia, clasificacion, diagndstico, tratamiento y seguimiento.

Tema 19.- Hipocalcemias: hipoparatiroidismo y pseudohipoparatiroidismo: concepto,
epidemiologia, clasificacion, diagndstico, tratamiento y seguimiento.

Tema 20.- Osteoporosis: concepto, epidemiologia, clasificacion, diagnéstico, tratamiento y
seguimiento. Raquitismo y Osteomalacia:

Tema 21.- Feocromocitomas y Paragangliomas: concepto, epidemiologia, clasificacion,
diagnéstico, tratamiento y seguimiento.

Tema 22.- Hiperaldosteronismos: concepto, epidemiologia, clasificacién, diagnoéstico,
tratamiento y seguimiento. Hipoaldosteronismo.

Tema 23.- Insuficiencia suprarrenal: concepto, epidemiologia, clasificacion, diagnoéstico,
tratamiento y seguimiento.

Tema 24.- Hipercortisolismo (Sindrome de Cushing): concepto, epidemiologia, clasificacion,
diagnéstico, tratamiento y seguimiento.

Tema 25.- Incidentaloma adrenal y cancer suprarrenal: concepto, epidemiologia, clasificacion,
diagndstico, tratamiento y seguimiento

Tema 26.- Pubertad precoz, pubertad retrasada. Menopausia y déficit androgénico masculino
ligado a la edad

Tema 27.- Hipogonadismos masculinos y femeninos. Ginecomastia.
Tema 28.- Hiperandrogenismos. SOP, Hiperplasia adrenal congénita y otros hirsutismos.

Tema 29.- Trastornos de la diferenciacidon sexual; disgenesias gonadales; hermafroditismos y
pseudohermafroditismos.

Tema 30.- Incongruencia de género.

Tema 31.- Diabetes Mellitus: concepto, epidemiologia, clasificacién, diagndstico, tratamiento y
seguimiento.

Tema 32.- Complicaciones agudas de la Diabetes: hipo e hiperglucemia.

Tema 33.- Complicaciones crénicas de la Diabetes: retinopatia diabética, nefropatia diabética,
neuropatia diabética y pie diabético, complicaciones macrovasculares de la Diabetes: concepto,
fisiopatologia, prevencion, diagnéstico, clasificacion y tratamiento.

Tema 34.- Tratamiento de la Diabetes (l): Educaciéon sanitaria. Recomendaciones higiénico-
dietéticas. Objetivos de control. Monitorizacion continua de glucosa.

Tema 35.- Tratamiento de la Diabetes (ll): Terapias antidiabéticas no insulinicas.

Tema 36.- Tratamiento de la Diabetes (lll): Insulinoterapia. Bombas de infusion continta de
insulina. Sistemas integrados.

Tema 37.- Diabetes y embarazo: concepto, fisiopatologia, diagnéstico, clasificacion vy
tratamiento. Diabetes Mellitus en la infancia y la adolescencia. Diabetes en ancianos. Diabetes y
cirugia.

Tema 38.- Hipoglucemias: clasificacion y diagnéstico. Hiperinsulinismos. Insulinomas.
Tema 39.- Sindromes Pluriglandulares Autoinmunes.
Tema 40.- Neoplasias endocrinas multiples (N.E.M. o M.E.N.)

Tema 41.- Tumores endocrinos gastro-entero-pancreaticos: gastrinoma; VIPoma (tumor
productor de péptido intestinal vasoactivo); Ppoma (tumor productor de polipéptido pancreatico);
glucagonoma y somatostatinoma. Sindrome carcinoide

Tema 42.- Dislipemias: clasificacion, diagnéstico y tratamiento. Evaluacion del riesgo
cardiovascular.
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Tema 43.- Obesidad (l): concepto, etiopatogenia, epidemiologia, clasificacion y diagnostico.
Clinica y complicaciones.

Tema 44.- Obesidad (Il): tratamiento conductual, dieta y actividad fisica. Tratamiento
farmacolégico. Cirugia de la Obesidad.

Tema 45.- Errores innatos del metabolismo: Concepto, epidemiologia, clasificacion, diagnoéstico,
tratamiento y seguimiento.

Tema 46.- Dieta equilibrada. Recomendaciones nutricionales en las distintas etapas de la vida.
Nutrientes especificos: vitaminas, oligoelementos y minerales.

Tema 47.- Valoracion del estado nutricional. Técnicas y métodos de evaluacion de la
composicion corporal. Calculo de los requerimientos nutricionales.

Tema 48.- Malnutricion: etiopatogenia, clasificacion, tipos y diagndstico.

Tema 49.- Trastornos de la conducta alimentaria: concepto, epidemiologia, clasificacion,
diagnéstico, tratamiento y seguimiento.

Tema 50.- Nutricion artificial: conceptos generales, indicaciones y tipos. Suplementos
nutricionales. Nutricion enteral: conceptos generales, indicaciones, vias de acceso, pautas de
administracion, seguimiento y complicaciones.

Tema 51.- Nutriciéon parenteral: Conceptos generales, indicaciones, vias de acceso, pautas de
administracion, seguimiento y complicaciones.

Tema 52.- Tratamiento nutricional en las patologias digestivas.

Tema 53.- Tratamiento nutricional en las patologias respiratorias y cardiaca.
Tema 54.- Tratamiento nutricional en el paciente renal.

Tema 55.- Tratamiento nutricional en las patologias neurolégicas.

Tema 56.- Tratamiento nutricional en el paciente con patologia oncolégica.

Tema 57.- Tratamiento nutricional en el paciente quirdrgico. Problemas nutricionales de las
cirugias digestivas. Fistulas.

Tema 58.- Tratamiento nutricional en el paciente critico.

Tema 59.- Tratamiento nutricional en el paciente con trasplante de progenitores hematopoyéticos
y de érganos solidos

Tema 60.- Fallo intestinal: epidemiologia, diagndstico y tratamiento. Soporte Nutricional
Domiciliario: Nutricién Enteral Domiciliaria, Nutricion Parenteral Domiciliaria, planificacion y
seguimiento.
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Anexo XVII
Facultativo/a Especialista de Area de Farmacia Hospitalaria
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del SESCAM: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacion de crénicos. Redes de
expertos y profesionales del sistema sanitario de Castilla La Mancha.

Tema 7.- Marco legal del Servicio de Farmacia y depdsitos de medicamentos. Trabajo en equipo
y relaciones internas y externas. Planificacion, organizacion y gestion de recursos materiales y
humanos. Misién, visidn y objetivos, funciones y areas de trabajo.

Tema 8.- Gestidon econémica y evaluacién (adquisiciones, existencias y consumos) del Servicio
de Farmacia. Sistemas de informacién, cuadro de mandos, seguimiento presupuestario e
indicadores clave.

Tema 9.- Texto Refundido de la Ley de garantias y uso racional de los medicamentos y productos
sanitarios. Ley de Ordenacién del Servicio Farmacéutico de Castilla La-Mancha.

Tema 10.- Sistema de Gestion de la Calidad del Servicio de Farmacia. Programas de mejora
continua. Sistemas de acreditacion. Indicadores.

Tema 11.- Comisiones clinicas en el ambito hospitalario. Marco legal. Comisién Central de
Farmacia y Terapéutica del SESCAM y comisiones locales de Farmacia. Seleccion de
medicamentos. Seguimiento, evaluacion y protocolos farmacoterapéuticos. Participacion del
Servicio de Farmacia.

Tema 12.- Farmacia Hospitalaria y Atencion Primaria. Actividades para el seguimiento
domiciliario del paciente y conciliacion de medicamentos en las transiciones asistenciales.
Indicadores.

Tema 13.- Seleccion de medicamentos: Guia farmacoterapéutica y programas de Intercambio
terapéutico. Contenido, evaluacion y proceso de actualizacion.

Tema 14.- Farmacotecnia (I). Real Decreto 175/2001, de 23 de febrero. Farmacopea Espafiola.
Formulario Nacional. Organizacién, locales y utillaje. Normas de buenas practicas. Materias
primas y material de acondicionamiento.
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Tema 15.- Farmacotecnia (ll). Formas farmacéuticas no estériles. Acondicionamiento en dosis
unitarias.

Tema 16.- Farmacotecnia (lll). Formas farmacéuticas estériles: Mezclas intravenosas;
citotdxicos; nutricion parenteral. Compatibilidad, estabilidad, conservacion. Control de calidad.
Unidades centralizadas y automatizacion en la preparacion.

Tema 17.- Medicamentos biopeligrosos. Definicién. Clasificacion del riesgo. Preparacion. Circuito
de uso en el hospital.

Tema 18.- Dispensaciéon y distribucion de medicamentos. Dispensaciéon individualizada de
medicamentos. Sistemas automaticos vs sistemas tradicionales. Trazabilidad.

Tema 19.- Farmacoeconomia. Tipos de estudios. Andlisis de minimizacién de costes:
coste/efectividad, coste/beneficio, coste/utilidad. Ajuste y tratamiento de la incertidumbre en los
estudios farmacoeconémicos.

Tema 20.- Farmacocinética y Farmacogenética. Estimacion de parametros farmacocinéticos.
Monitorizacion de farmacos. Unidades de Farmacocinética y farmacogenética. Papel del
farmacéutico.

Tema 21.- Informacién de medicamentos. Funciones del CIEM. Fuentes de informacion. Bases
de datos. Evaluacion de la literatura cientifica. Informacién al profesional sanitario. Informacién
pasiva y activa. Papel del farmacéutico en la educacion sanitaria sobre medicamentos. Seleccion
de medicamentos. Informe GENESIS. Programa MADRE. Guia Farmacoterapéutica. Guia de
inclusién de nuevos farmacos (GINF).

Tema 22.- Toxicologia clinica. Intoxicaciones y agentes toéxicos. Antidotos. Participacion y
seguimiento.

Tema 23.- Farmacovigilancia. Métodos de farmacovigilancia. Evaluacién de la causalidad. Red
de centros de farmacovigilancia. Gestion de alertas. Notificacion de defectos de calidad.

Tema 24.- Ensayos clinicos. Tipos de ensayos clinicos. Aspectos éticos del ensayo clinico.
Comité de Etica de la investigacion con medicamentos. Real Decreto 1090/2015, de 4 de
diciembre.

Tema 25.- Medicamentos biolégicos. Conceptos, caracteristicas y tipos. Marco legal. Proceso de
autorizacién y comercializacion. Terapia biologica y tipos de preparados: anticuerpos
monoclonales, inmunoconjugados, terapia antiangiogénica y vacunas. Medicamentos
biosimilares: extrapolacion de indicaciones, intercambiabilidad y utilizacion.

Tema 26.- Terapias avanzadas. Solicitud, registro, trazabilidad de pacientes. Registros
corporativos de resultados. Requisitos y caracteristicas de equipamiento, instalaciones y
dotacién. Acreditacion de centros. Manipulacion y farmacotecnia de las terapias avanzadas.

Tema 27.- Enfermedades raras. Medicamentos huérfanos. Marco legal.

Tema 28.- Nutricidn artificial en el adulto. Nutricion parenteral y enteral. Valoracion del estado
nutricional. Interacciones nutriciéon y medicamentos. Papel del farmacéutico en la monitorizacion
y seguimiento.

Tema 29.- Nutricion artificial en pediatria y neonatologia. Nutricidon parenteral y enteral.
Valoracion del estado nutricional. Interacciones nutricion y medicamentos. Papel del
farmacéutico en la monitorizacion y seguimiento.

Tema 30.- Monitorizacién y seguimiento farmacoterapéutico. Intervenciones farmacéuticas.
Clasificacion y metodologia. Registro de resultados de la farmacoterapia.

Tema 31.- Seguridad del paciente. Anadlisis de incidentes y gestion del riesgo. Errores de
medicacion y clasificacion. Isoapariencia. Programa de notificacion voluntaria. Tecnologia
aplicada a la prevencion de errores de medicacion. Monitorizacién y seguimiento.

Tema 32.- Formacion, Investigacion y Docencia en un Servicio de Farmacia. Lineas de
investigacion. Planes de formacion internos. Relaciones con las Unidades de investigacion.

Tema 33.- Atencion farmacéutica al paciente institucionalizado. Sistemas de dispensacion.
Seguimiento y deprescripcion. Indicadores de actividad y calidad.
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Tema 34.- Atencion farmacéutica en el paciente oncolégico: Toxicidad de la quimioterapia;
control de la emesis; toxicidad local (extravasacion); tratamiento de soporte para control de
sintomatologia asociada (dolor, caquexia, infeccion,...); nutricion.

Tema 35.- Farmacoterapia tumores solidos: cancer de mama, pulmon, colorrectal y de prostata.
Tema 36.- Farmacoterapia tumores oncohematolégicos: linfoma, leucemia y mieloma muiltiple.

Tema 37.- Atencion farmacéutica al paciente inmunodeprimido. Prevencion y tratamiento
empirico de la infeccion. Inmunoterapia, inmunosupresores y anticuerpos monoclonales. Terapia
antiviral.

Tema 38.- Atencién farmacéutica al paciente geriatrico. Pluripatologia, polimedicacién y cascada
terapéutica. Problemas especificos de dosificacién en geriatria.

Tema 39.- Atencion farmacéutica en pediatria y neonatologia. Problemas especificos de la
dosificacion.

Tema 40.- Atencion farmacéutica al paciente con infeccion por VIH. Farmacoterapia
antirretroviral.

Tema 41.- Atencién farmacéutica en el Servicio de Urgencias. Actuaciones. Prioridades.

Tema 42.- Atencién farmacéutica en las unidades de Onco-hematologia. Actuaciones.
Prioridades.

Tema 43.- Atencion farmacéutica en las Unidades de Criticos. Actuaciones. Prioridades.

Tema 44.- Infeccidon bacteriana y fungica en el medio hospitalario. Farmacoterapia. Profilaxis
antibiotica quirargica. Antisépticos y desinfectantes. Politica antibidtica. Programas de
optimizacién de uso de antimicrobianos. Grupos de trabajo PROA.

Tema 45.- Farmacoterapia del dolor agudo y crénico. Protocolizaciéon. Participacion vy
seguimiento.

Tema 46.- Farmacoterapia de la hemostasia. Participacion y seguimiento.

Tema 47.- Farmacoterapia en neurologia: esclerosis multiple, esclerosis lateral amiotrofica y
migrafa. Farmacos utilizados y clasificacion. Caracteristicas  farmacocinéticas,
farmacodinamicas y clinicas. Indicaciones. Eficacia, seguridad y eficiencia. Reacciones
adversas.

Tema 48.- Farmacoterapia de la enfermedad inflamatoria intestinal. Participacién y seguimiento.

Tema 49.- Farmacoterapia de las enfermedades inflamatorias reumaticas. Participacion y
seguimiento.

Tema 50.- Farmacoterapia en Dermatologia: psoriasis, dermatitis atopica, urticaria. Farmacos
utilizados y clasificacion. Caracteristicas farmacocinéticas, farmacodinamicas y clinicas.
Indicaciones. Eficacia, seguridad y eficiencia. Reacciones adversas.

Tema 51.- Farmacoterapia en Patologia Respiratoria: asma, fibrosis pulmonar, fibrosis quistica.
Farmacos utilizados y clasificacion. Caracteristicas farmacocinéticas, farmacodinamicas y
clinicas. Indicaciones. Eficacia, seguridad y eficiencia. Reacciones adversas.

Tema 52.- Farmacoterapia en Cardiologia: Insuficiencia cardiaca. FEV reducida o conservada.
Farmacos utilizados y clasificacion. Caracteristicas farmacocinéticas, farmacodinamicas vy
clinicas. Indicaciones. Eficacia, seguridad y eficiencia. Reacciones adversas.

Tema 53.- Farmacoterapia del trasplante de érganos. Participacion y seguimiento.
Tema 54.- Farmacoterapia en insuficiencia renal y hepatica. Participacion y seguimiento.

Tema 55.- Sistemas informaticos de soporte a la decision clinica en el hospital. Asistente a la
prescripcion y validacion de tratamientos en el hospital: Interacciones entre medicamentos,
alergias, incompatibilidades...Codificacién, deteccion, prevencion y actuaciones.

Tema 56.- Productos sanitarios. Clasificacion. Gestion. Adquisicion y dispensacion. Guia de
productos sanitarios. Marco legal.

Tema 57.- La bioética y el farmacéutico de hospital. Marco legal. Participacion.
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Tema 58.- Gases medicinales. Tipos, caracteristicas y aplicaciones. Marco legal.

Tema 59.- Radiofarmacos. Concepto. Legislacion vigente en Espafia. Participacion del Servicio
de Farmacia.

Tema 60.- Reglamento (UE) 2021/2282 sobre evaluacion de las tecnologias sanitarias (ETS).
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Anexo XVIII
Facultativo/a Especialista de Area de Geriatria
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacién de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Demografia y epidemiologia del envejecimiento. Aspectos demograficos del
envejecimiento, generales y especificos de Castilla-La Mancha.

Tema 8.- Biologia del envejecimiento: envejecimiento celular y molecular. Teorias del
envejecimiento. Genética. Fisiologia del envejecimiento: aspectos generales. Modificaciones
anatomicas y funcionales de aparatos, érganos y sistemas.

Tema 9.- Caracteristicas generales de la enfermedad en el anciano. Enfermedad, disfuncion,
incapacidad y dependencia, papel de la fragilidad.

Tema 10.- Prevencion del envejecimiento patoldgico: actuaciones preventivas y de promocion
de la salud. Cambios psicolégicos y neurobioldgicos relacionados con el envejecimiento.

Tema 11.- Fragilidad: concepto, epidemiologia, fisiopatologia, factores de riesgo, valor
prondstico, medidas de fragilidad, prevencion y tratamiento, intervencion con entrenamiento
fisico en la fragilidad.

Tema 12.- Fragilidad, caquexia, sarcopenia: caracterizacion, diferencias clinicas vy
fisiopatolégicas.

Tema 13.- Clasificacion de pacientes ancianos. El paciente geriatrico. El anciano fragil.
Comorbilidad.

Tema 14.- Niveles asistenciales en el SNS: nivel de Atenciéon Primaria y nivel hospitalario
(Atencion Especializada). Otros Niveles comunitarios (atencion Sociosanitaria). Coordinacion de
cuidados. Equipos y trabajo interdisciplinar. Concepto de cuidado continuado. Modelos de
actuacion.

Tema 15.- Modelos de atencidn sociosanitaria en Espafa. Ley de Promocion de la Autonomia
Personal y Atencién a las personas en situacion de dependencia.
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Tema 16.- Valoracion geriatrica integral: conceptos generales; grupos de riesgo; valoracion
clinica; valoracion funcional; valoracion mental; valoracion social. Instrumentos de medida.

Tema 17.- Evaluacion quirurgica del paciente geriatrico: preoperatorio y postoperatorio.
Determinacién del riesgo quirdrgico en el anciano, escalas de riesgo quirurgico, Fallo en el
rescate clinico y funcional. Trayectorias funcionales tras la intervencion quirdrgica. Delirium del
postoperatorio. Pre-habilitacién quirdrgica.

Tema 18.- Farmacologia geriatrica. Polifarmacia. Consideraciones generales. Edad y respuesta
de los farmacos. Peculiaridades clinicas de su uso. Cumplimiento terapéutico. Los
psicofarmacos en geriatria. Reacciones adversas y latrogenia. Evidencia Cientifica.

Tema 19.- Sindrome de Inmovilidad, desacondicionamiento, y patologias asociadas.

Tema 20.- Caidas, trastornos de la marcha y del equilibrio: estudio de las patologias asociadas;
protocolo diagnéstico. Manejo preventivo y rehabilitador.

Tema 21.- Ulceras por presion, incontinencia urinaria y fecal, estrefiimiento e impactacion:
causas y consecuencias; fisiopatologia; condiciones asociadas; prevencion y tratamiento.

Tema 22.- Sincopes Yy ortostatismo en el anciano. Sindrome vertiginoso.
Tema 23.- Alteraciones de la regulacién de la homeostasis y temperatura.
Tema 24.- Patologia endocrinoldgica, del metabolismo y la nutriciéon en el anciano.

Tema 25.- Principios generales de rehabilitacion en geriatria. Recuperaciéon funcional e
independencia. Patologias, aproximacién diagndstica y terapéutica.

Tema 26.- Control de factores de riesgo cardiovascular en el anciano (dislipemias, obesidad, etc.)
Actividad fisica y tercera edad; beneficios; riesgos; deporte adaptado; prevencion. Vacunas en
el anciano.

Tema 27.- Hipertension arterial e Insuficiencia cardiaca en el anciano.

Tema 28.- Manejo del paciente anciano con enfermedad coronaria en todo el proceso asistencial.
Arritmias: peculiaridades propias del anciano.

Tema 29.- Enfermedad vascular en el anciano: fisiopatologia, factores de riesgo, implicaciones
prondsticas. Enfermedad vasculo-cerebral y periférica en el anciano: epidemiologia, patologia,
clinica y tratamiento.

Tema 30. Patologia infecciosa del Sistema Nervioso Central en el anciano.

Tema 31.- Enfermedad de Parkinson, parkinsonismos y otros trastornos del movimiento. Otras
patologias neurolégicas.

Tema 32.- Deterioro cognitivo y demencias en el anciano: conceptos, epidemiologia,
clasificaciones, criterios diagnésticos, diagnédstico diferencial. Deterioro Cognitivo leve y fragilidad
cerebral. Neuropsicologia de las demencias. Demencias Reversibles. Enfermedad de Alzheimer.
Demencias Vasculares.

Tema 33.- Otras demencias, mixtas, degenerativas primarias: demencia por cuerpos de Lewy
difusos; demencias frontotemporales; demencia asociada a la enfermedad de Parkinson.
Paralisis supranuclear progresiva. Enfermedades por Priones.

Tema 34.-Tratamiento integral de las demencias. Manejo Farmacolégico. Tratamiento de los
sintomas psicolégicos y conductuales de los pacientes con demencia. Tratamiento de los
factores de riesgo cardiovascular. Terapias no farmacoldgicas de la demencia.

Tema 35.- Patologia respiratoria en el anciano: insuficiencia respiratoria aguda y crénica. EPOC.
Enfermedades restrictivas pulmonares. Neumonias en el anciano. Tromboembolismo pulmonar.

Tema 36.- Patologias con base inflamatoria autoinmune e infiltrativa en el anciano.
Tema 37.- Neoplasias malignas en el anciano. Papel de la Oncogeriatria.

Tema 38.- Patologia neoplasica secundaria y sindromes paraneoplasicos en el anciano.
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Tema 39.- Enfermedad degenerativa articular; infecciones osteoarticulares; patologias
reumaticas inflamatorias: manifestaciones clinicas y repercusiones funcionales; diagnéstico y
tratamiento médico; aspectos quirdrgicos.

Tema 40.- Osteoporosis; fragilidad y osteoporosis: etiologia; consecuencias y complicaciones;
cirugia; estrategias preventivas. Fractura de cadera y fracturas vertebrales en el anciano.

Tema 41.- Diabetes Mellitus en el anciano.

Tema 42.- Enfermedades del aparato digestivo en el anciano (reflujo; hernia de hiato esofagico;
gastritis crénica; Ulcus péptico; disfagia; hemorragia digestiva): conceptos, etiologia, tratamiento.

Tema 43.- Patologia hepatica y biliopancreatica en el anciano.

Tema 44. Diarrea en el anciano: tipos, aproximacion diagnéstica, diagndstico diferencial, manejo
clinico, implicaciones prondsticas.

Tema 45.- Patologia inflamatoria y vascular intestinal en el anciano. Obstruccion intestinal.

Tema 46.- Patologia Nefro-Urolégica en el anciano. Insuficiencia Renal. Hiperplasia benigna de
prostata. Cancer de préstata y de vejiga. Retencidn urinaria. Infeccion del tracto urinario.

Tema 47.- Enfermedades infecciosas; sepsis; fiebre de origen desconocido: consideraciones
especiales en el paciente geriatrico y en el anciano de alto riesgo.

Tema 48.- Los trastornos afectivos en el anciano: depresion, depresién vascular, trastorno
bipolar. Trastornos de ansiedad en el anciano. Trastornos del suefno. La depresiéon en la
demencia. Otros trastornos Psiquiatricos.

Tema 49.- Delirium, sindrome confusional en el anciano y otros trastornos de conciencia:
conceptos, epidemiologia, tipos, fisiopatologia, diagnédstico, tratamiento, prondstico.

Tema 50.- Hemopatias en el anciano (anemias, coagulopatias, alteracion serie blanca):
clasificacion, etiologia, diagndstico y tratamiento.

Tema 51.- Oncohematologia en el anciano: sindromes Mielodisplasicos: leucemias: linfomas;
mieloma multiple.

Tema 52.- Los cuidados paliativos en el paciente anciano oncoldgico y no oncolégico. Asistencia
al final de la vida.

Tema 53.- La sexualidad en el anciano. Trastornos sexuales.

Tema 54.- Peculiaridades de la Urgencia Geriatrica. Urgencias en el anciano, claves diagnésticas
y terapéuticas. El anciano en la urgencia hospitalaria.

Tema 55.- Aspectos éticos de la asistencia en geriatria. Balance riesgo-beneficio, Limitacién del
esfuerzo diagndstico y terapéutico. Aplicabilidad de la alta tecnologia a la poblacion anciana.
Derecho y consentimiento informado. Abuso y maltrato del anciano.

Tema 56.- Gestion de los procesos. Mapa de procesos, ficha y flujpgrama de procesos.
Herramientas e indicadores de Gestion y Calidad asistencial. Procesos esenciales en el cuidado
del anciano.

Tema 57 .- Eficiencia y evidencia cientifica de las diversas medidas terapéuticas en el anciano.
Tema 58.- Metodologia de la investigacion biomédica.
Tema 59.- Relacién con otras especialidades de Ciencias de la Salud. Planificacion y Liderazgo.

Tema 60.- Aspectos legales y forenses basicos. Negligencia. Abuso y maltrato. Incapacitacion.
Tutela.
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Anexo XIX
Facultativo/a Especialista de Area de Hematologia y Hemoterapia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacién de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Hematopoyesis: conceptos generales y mecanismos de regulacion.

Tema 8.- Expresion hematoldgica y alteraciones hemostéticas asociadas con procesos
sistémicos (cirrosis hepatica, enfermedades del tejido conectivo, insuficiencia renal, etc.):
identificacidon y aproximacion terapéutica.

Tema 9.- Diagnéstico diferencial de esplenomegalia.
Tema 10.- Anemia ferropénica: etiologia, clinica, diagnéstico y tratamiento.
Tema 11.- Anemias megaloblasticas.

Tema 12.- Anemias hemoliticas corpusculares: trastornos enzimaticos y de la membrana del
hematie; caracteristicas clinicas, diagndstico y tratamiento.

Tema 13.- Anemias hemoliticas de origen inmune: cuadro clinico, diagnéstico y tratamiento.
Anemias hemoliticas autoinmunes: tipos, expresion clinica, diagnéstico y tratamiento.

Tema 14.- Anemias secundarias a procesos sistémicos: diagnéstico diferencial.

Tema 15.- Talasemias. Hemoglobinopatias: cuadros clinicos y sindromicos mas frecuentes
diagndstico y tratamiento.

Tema 16.- Aplasia de médula 6sea: factores etioldgicos, prondsticos y tratamiento.

Tema 17.- Hemoglobinuria paroxistica nocturna.

Tema 18.- Sindromes mielodisplasicos: clasificacion, diagnéstico, prondstico y tratamiento.
Tema 19.- Sindromes mieloproliferativos (l): Policitemia vera.

Tema 20.- Sindromes mieloproliferativos (ll): Leucemia mieloide cronica.
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Tema 21.- Sindromes mieloproliferativos (lI1): Metaplasia mieloide/mielofibrosis.

Tema 22.- Sindromes mieloproliferativos (IV): Trombocitemia esencial.

Tema 23.- Leucemias agudas mieloblasticas: clasificacion; diagnéstico; tratamiento y prondéstico.
Tema 24.- Leucemias agudas linfoblasticas: clasificacidn; diagnéstico tratamiento y prondstico.

Tema 25.- Sindromes linfoproliferativos (). Leucemia linfatica crdnica: clasificacion; expresion
clinica y factores pronésticos; tratamiento.

Tema 26.- Sindromes linfoproliferativos (II). Otros sindromes linfoproliferativos con expresion
leucémica (leucemia prolinfocitica, leucemia de células peludas y leucemia linfoma T del adulto):
clinica, diagndstico y tratamiento.

Tema 27.- Sindromes linfoproliferativos (lll). Mieloma multiple: clasificacion; diagndstico;
tratamiento y prondstico. Macroglobulinemia de Waldestrdom: clasificacion, diagnoéstico,
tratamiento y prondstico.

Tema 28.- Sindromes linfoproliferativos (IV). Linfoma de Hodgkin: clasificacion clinica e
histopatolégica; diagndstico; estudio de extension y factores prondsticos; manifestaciones
clinicas y tratamiento.

Tema 29.- Sindromes linfoproliferativos (V). Linfomas no Hodgkin: clasificaciones; estudio de
extension y factores de prondsticos de los linfomas no Hodgkin.

Tema 30.- Sindromes linfoproliferativos (VI). Linfomas no Hodgkin: conducta terapéutica en
linfomas no Hodgkin de células B.

Tema 31.- Sindromes linfoproliferativos (VII). Expresion clinica de los linfomas T.

Tema 32.- Fundamentos de quimioterapia. Caracteristicas farmacoldgicas toxicas y clasificacion
de los antineoplasicos.

Tema 33.- Infecciones del paciente con hemopatias malignas. Aproximacion profilactica y
terapéutica.

Tema 34.- Fundamentos de inmunoterapia y terapia celular en patologia hematoldgica
neoplasica.

Tema 35.- Indicaciones del trasplante alogénico de progenitores hematopoyéticos.
Complicaciones.

Tema 36.- Indicaciones del trasplante autdlogo de progenitores hematopoyéticos.
Complicaciones.

Tema 37.- Genética y biologia molecular: principios generales; citogenética; oncogenes. Utilidad
en el diagnostico y seguimiento e implicacidon pronostica de los hallazgos citogenéticos y
moleculares en las hemopatias malignas.

Tema 38.- Sindrome de lisis tumoral: profilaxis y tratamiento.

Tema 39.- Exploracion clinica (semiologia) del sistema hemostatico. Valor semiolégico de las
pruebas de coagulacion.

Tema 40.- Diagnéstico diferencial de las trombopatias congénitas.

Tema 41.- Enfermedad de von Willebrand: clasificacion, expresion y actitud terapéutica.

Tema 42.- Hemofilias: criterio diagnéstico y terapéutico. Otros déficits de factores de coagulacion.
Tema 43.- Purpura trombopénica idiopatica: diagnéstico y conducta terapéutica.

Tema 44 .- Trombofilia primaria: expresion clinica; parametros a estudiar; indicaciones de estudio;
actitud terapéutica y profilactica.

Tema 45.- Enfermedad tromboembdlica venosa: manifestaciones clinicas y criterios
diagnésticos. Indicaciones y control del tratamiento antitrombético con Heparina no fraccionada
y de bajo peso molecular. Complicaciones clinicas y su manejo.

Tema 46.- Indicaciones y control del tratamiento antitrombdético con anticoagulantes orales.
Complicaciones clinicas y su manejo.
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Tema 47.- Tratamiento antitrombdético: antiagregantes y agentes fibrinoliticos. Indicaciones vy
control terapéutico.

Tema 48.- Purpura trombética trombocitopénica y otros sindromes hemoliticos: Clinica,
diagnéstico y tratamiento.

Tema 49.- Patologia del sistema mononuclear fagocitico: expresion clinica.

Tema 50.- Donacién de sangre. Seleccion de donantes. Extraccion. Reacciones adversas a la
donacién. Promocién de la donacién. Enfermedades infecciosas transmitidas por transfusion.

Tema 51.- Preparacidn de componentes sanguineos: conservacion, almacenamiento y
distribucion. Irradiacion de componentes.

Tema 52.- Aféresis: técnicas de obtencidn de hemocomponentes. Aféresis terapéutica:
indicaciones y complicaciones.

Tema 53.- Grupos sanguineos: Sistemas ABO. Sistemas Rh. Otros grupos sanguineos. MN.
Lutheran, Kell, Duffy, Kidd y otros. Antigenos y anticuerpos: significacion clinica y transfusional.

Tema 54.- Sistemas antigénicos plaquetarios y leucocitarios: significacion clinica y transfusional.
Refractariedad plaquetaria: estrategias para su tratamiento.

Tema 55.- Respuesta inmune: Antigeno-Anticuerpo y Complemento. Técnicas de deteccion de
anticuerpos eritrocitarios y plaquetarios. Sistema HLA: genética, bioquimica, distribucién tisular,
nomenclaturas, deteccion de antigenos y anticuerpos. Implicaciones en transfusion.

Tema 56.- Pruebas de compatibilidad pretransfusional y utilizaciéon clinica de hemocomponentes.
Criterios y guias de consenso para uso optimo. Deteccion, diagnostico y tratamiento de
reacciones adversas asociadas a la transfusion. Sistemas de Hemovigilancia.

Tema 57.- Alternativas a la hemoterapia convencional: sustitutivos celulares de la sangre;
transportadores de oxigeno. Factores de crecimiento.

Tema 58. Transfusién en extrema urgencia. Transfusion masiva. Transfusion en caso de Anemia
Hemolitica Autoinmune.

Tema 59.- Enfermedad Hemolitica del Recién Nacido: fisiopatologia; técnicas diagnésticas;
prevencion y tratamiento. Medicina transfusional en pediatria: indicaciones; componentes;
componentes especiales. Transfusion neonatal. Exanguinotransfusion.

Tema 60.- Aspectos normativos y legales de la hemodonacién y hemotrasfusion: comunitarios,
nacionales y autonémicos. Consentimiento informado en Hematologia. Aspectos éticos en
Medicina Transfusional.
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Anexo XX
Facultativo/a Especialista de Area de Inmunologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenaciéon de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico
Tema 6.- Conceptos generales. Historia: modelos de reconocimiento inmunolégico.

Tema 7.- Componentes del sistema inmune. Células linfoides y 6rganos linfoides primarios y
secundarios.

Tema 8.- Hematopoyesis y ontogenia del sistema inmune.
Tema 9.- Sistema inmune innato: barreras fisicas, componentes, funciones generales.

Tema 10.- Células de la repuesta inmune innata: neutréfilos, basofilos, granulocitos vy
esosinofilos.

Tema 11.- Células NK. Receptores, subtipos y funcién.

Tema 12.- Sensores moleculares del sistema inmune innato.

Tema 13.- Sistema del Complemento: componentes, vias de activacion, regulacion y funciones.
Tema 14.- Citoquinas y Quimiocinas. Estructura, receptores y funcion.

Tema 15.- Moléculas de adhesion y Circulacién linfocitaria.

Tema 16.- Sistema inmune de las mucosas. Organizacién y componentes celulares.

Tema 17.- Linfocitos T. Diferenciacion timica. Generacién del repertorio TCR.

Tema 18.- Linfocitos B. Ontogenia y generacion del repertorio BCR.

Tema 19.- Anticuerpos. Estructura molecular, isotipos y funciones efectoras. Anticuerpos
monoclonales.

Tema 20.- Células T. Subpoblaciones. Caracteristicas fenotipicas y funcionales.
Tema 21.- Células B. Subpoblaciones. Caracteristicas fenotipicas y funcionales.
Tema 22.- El Sistema Principal de Histocompatibilidad. Organizacion, estructura y funcioén.

Tema 23.- Células presentadoras de antigeno. Caracteristicas fenotipicas y funcionales.
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Tema 24.- Procesamiento y presentacion de antigeno por moléculas MHC clase | y clase Il
Funcién y asociacion a enfermedad.

Tema 25.- Activacion de los linfocitos T y B. Moléculas coestimuladoras y regulacion de la
respuesta inmunoldgica.

Tema 26.- Tolerancia central y periférica. Tipos celulares implicados en el mantenimiento de la
tolerancia. Ruptura de la tolerancia.

Tema 27.- Sistema inmunolégico de mucosas. Tipos linfocitarios propios, interaccién con la
microbiota. Inmunidad entrenada.

Tema 28.- Memoria inmunolégica y mecanismos de vacunacion.
Tema 29.- Autoinmunidad: mecanismos, factores inductores y base genética.
Tema 30.- Enfermedades autoinmunes sistémicas. Algoritmos diagndsticos en inmunologia.

Tema 31.- Enfermedades autoinmunes del aparato digestivo. Algoritmos diagnésticos en
inmunologia.

Tema 32.- Enfermedades autoinmunes del sistema endocrino. Algoritmos diagndsticos en
inmunologia.

Tema 33.- Enfermedades autoinmunes dermatoldgicas. Algoritmos diagndsticos en inmunologia.
Tema 34.- Enfermedades neuroinmunoldgicas. Algoritmos diagndsticos en inmunologia.
Tema 35.- Vasculitis autoinmunes: clasificacion, mecanismos patogénicos.

Tema 36.- Crioglobulinemias y sindromes autoinmunes linfoproliferativos.

Tema 37.- Inmunodeficiencias combinadas de células T y B.

Tema 38.- Predominantemente deficiencias de anticuerpos.

Tema 39.- Otro sindrome de inmunodeficiencia bien definido.

Tema 40.- Enfermedades de desregulacion inmune.

Tema 41.- Defectos congénitos del numero, funcién o ambos de los fagocitos.

Tema 42.- Defectos de la inmunidad innata.

Tema 43.- Trastornos autoinflamatorios.

Tema 44.- Deficiencias del complemento.

Tema 45.- Fenocopias de inmunodeficiencias primarias.

Tema 46.- Inmunodeficiencias adquiridas: VIH y causas secundarias de inmunodepresion.

Tema 47.- Terapias inmunolégicas en inmunodeficiencias: trasplante hematopoyético, terapia
génica e inmunoglobulinas.

Tema 48.- Trasplante de 6rgano sdlido. Criterios de seleccioén y evaluacién inmunoldgica.

Tema 49.- Rechazo: mecanismos inmunldgicos, tipos y estrategias de prevencion.
Monitorizacién inmunolégica postrasplante.

Tema 50.- Trasplante de progenitores hematopoyéticos. Indicaciones. Base genética de la
seleccion de donantes. Tipos de trasplante. Enfermedad injerto contra huésped y quimerismo.

Tema 51.- Inmunoalergologia: células y moléculas del sistema inmune implicadas en las
respuestas alérgicas.

Tema 52.- Reacciones de hipersensibilidad | a IV.

Tema 53.- Respuesta inmune a enfermedades infecciosas (virus, bacterias, parasitos y hongos).
Mecanismos de evasion inmune.

Tema 54.- Inmunologia de la reproducciéon y el embarazo. Fallos de implantacion, abortos
recurrentes, preeclampsia, eclampsia.

Tema 55.- Inmunologia del cancer. Mecanismos de escape inmunoldgico.
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Tema 56.- Inmunoterapia. Tipos de inmunoterapia: Inhibidores de puntos de control inmunitario,
Anticuerpos monoclonales, Terapia de transferencia de células T (Terapia LIT, terapia de células
T con CAR, Vacunas de tratamiento, Inmunomoduladores.

Tema 57.- Vacunas. Tipos y nuevas estrategias de vacunacién. Vacunas terapéuticas en
inmunologia y oncologia.

Tema 58.- Tratamientos clinicos en enfermedades de base inmunolégica. Farmacos
inmunosupresores y tratamientos bioldgicos.

Tema 59.- Tecnologia aplicada al diagndstico de enfermedades de base inmunoldgica.

Tema 60.- Control de calidad en el laboratorio. Regulacién de la certificacién. Acreditacion del
laboratorio de histocompatibilidad.



ANO XLIV Nam. 69 9 de abril de 2025 12501

Anexo XXI
Facultativo/a Especialista de Area de Medicina Preventiva y Salud Publica
Temario comun:

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenaciéon de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico:

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Concepto y determinantes de la salud. Historia natural de la enfermedad. Promocién y
proteccion de la salud. Prevencién de la enfermedad. Niveles de prevencion. Los estilos de vida
como determinantes de salud. Factores psicosociales en el proceso de salud-enfermedad.
Desigualdades sociales y salud. Salud y género.

Tema 8.- Demografia sanitaria. Demografia estatica: concepto de poblaciéon. Fuentes de
informacion. Estimacion de poblaciones intercensales. Demografia dinamica: movimiento natural
de la poblacion. Estudio de la natalidad, de la mortalidad, de los movimientos migratorios y del
envejecimiento de la poblacién. indices demograficos de utilidad en Salud Publica para el anélisis
de datos poblacionales. Principales datos demograficos de Castilla-La Mancha.

Tema 9.- La estadistica y su aplicacion a las ciencias de la salud. La variabilidad en los
fendmenos biolégicos. Concepto de poblacion y muestra. Estadistica descriptiva. Tipos de
variables y escalas de medicién. Medidas de tendencia central y dispersion. Distribucion de
frecuencias. Presentacion de los datos.

Tema 10.- Estadistica inferencial. Estimacion de parametros. Significacion estadistica. Test de
hipétesis.

Tema 11.- Estrategias de analisis bivariable. Datos independientes y apareados. Diferenciacién
de pruebas paramétricas y no paramétricas. Analisis multivariante. Ventajas y limitaciones de los
modelos multivariantes.

Tema 12.- Pruebas diagnésticas: fiabilidad y validez. Medidas de validez de métodos
diagnésticos binarios: sensibilidad yespecificidad. El valor predictivo de las pruebas diagndsticas.
Razones de verosimilitud. Validez de un test diagndstico cuantitativo u ordinal: curva ROC vy el
area bajo la curva ROC.
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Tema 13.- Epidemiologia. Antecedentes histdricos y concepto. Medicion de los fenédmenos de
salud y enfermedad en epidemiologia. Medidas de frecuencia, asociacion e impacto. Estrategias
de disefio en epidemiologia. Inferencia causal en epidemiologia. Validez y precision de los
estudios epidemioldgicos. Factores de confusion. Tipos de estudios.

Tema 14.- Estudios observacionales descriptivos. Estudios transversales y ecolégicos. Ventajas
e inconvenientes.

Tema 15.- Estudios observacionales analiticos. Estudios de casos-control y de cohortes. Disefios
mixtos. Ventajas e inconvenientes.

Tema 16.- Estudios experimentales. Ensayos clinicos y estudios de intervencién. Ventajas e
inconvenientes.

Tema 17.- Medicina basada en la evidencia: diversidad en la practica clinica. Estrategias de
blasqueda bibliografica. Lectura critica de articulos. Revisiones sistematicas, niveles de evidencia
y grados de recomendacion. El metaanalisis. La colaboracion Cochrane. Las guias de practica
clinica. El proyecto Guia Salud.

Tema 18.- Planificacion sanitaria. Determinacion de necesidades y prioridades. Estudios
cuantitativos y cualitativos. Encuestas. Diagndstico de salud. Elaboracion de planes y programas
sanitarios.

Tema 19.- Promocién y Educacion para la salud. Concepto. Metodologias de intervencion.
Intervencion educativa desde la consulta médica. El consejo médico. Promocion de estilos de
vida saludables. Actividades de los Servicios de Medicina Preventiva en la promocién de la salud.

Tema 20.- Estrategia poblacional en prevencién, promociéon y proteccion de la salud.
Intervenciones preventivas. Deteccidn precoz. Condiciones para la puesta en marcha de
programas poblacionales de deteccion precoz de enfermedades.

Tema 21.- Epidemiologia general de las enfermedades transmisibles. Agente causal.
Mecanismos de transmision. Huésped susceptible. Las enfermedades transmisibles como
fenémeno comunitario. Ley Organica 3/1986, de 14 de abril, de Medidas Especiales en Materia
de Salud Publica.

Tema 22.- Bases generales para el control de las enfermedades transmisibles. Niveles de
prevencion y control. Medidas sobre la fuente de infeccién. Precauciones universales.
Intervenciones pre y post exposicion: inmunoprofilaxis y quimioprofilaxis.

Tema 23.- Bases inmunolégicas de las vacunas. Concepto de vacunacion. Respuesta inmune y
memoria inmunoldgica. Clasificacién microbiolégica de las vacunas. Vacunas conjugadas y
combinadas. Eficacia, efectividad y eficiencia de las vacunas. La cadena del frio y su
mantenimiento. Calendario vacunal infantil en Castilla—La Mancha. Recomendaciones de
vacunacion en el adulto en Castilla-La Mancha. Uso de vacunas en situaciones especiales en C-
LM. Vacunaciones del viajero internacional. Programas de vacunacion especificos del hospital:
programacion, cobertura y eficacia.

Tema 24.- Enfermedades infecciosas emergentes y reemergentes. Reglamento Sanitario
Internacional. Problematica sanitaria de la migracion. Enfermedades transmitidas por vectores:
paludismo, dengue, chikungunya, zika, fiebre del Nilo y fiebre hemorragica Crimea-Congo. Papel
del Servicio de Medicina Preventiva en el control de estos problemas sanitarios.

Tema 25.- Enfermedades de transmision alimentaria. Epidemiologia, prevencién y control. Papel
del Servicio de Medicina Preventiva en el control de las mismas.

Tema 26.- Enfermedades de transmision respiratoria. Epidemiologia, prevencién y control.
Infecciones Respiratorias Agudas. Gripe y otras infecciones respiratorias virales. Prevencién de
las neumonias nosocomiales de mayor impacto. Legionelosis. Papel del Servicio de Medicina
Preventiva en su estudio, epidemiologia, prevencién y control.

Tema 27.- Tuberculosis. Valoracién del riesgo hospitalario. Epidemiologia, prevencién y control.
Medidas de proteccion medioambientales, a los convivientes y al personal hospitalario. El
programa regional de control y prevenciéon de la tuberculosis. Papel del Servicio de Medicina
Preventiva en su estudio, epidemiologia, prevencién y control.
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Tema 28.- Enfermedades prevenibles por vacunacion. Enfermedad meningocécica, parotiditis,
rubéola, sarampion, tétanos, tos ferina y varicela. Papel del Servicio de Medicina Preventiva en
su prevencion y control.

Tema 29.- Enfermedades de transmision parenteral. Hepatitis viricas. Epidemiologia, medidas
de prevencién y control. La infeccion por VIH y el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida.
Epidemiologia, medidas de prevencion y control. El papel del Servicio de Medicina Preventiva en
el control de las mismas.

Tema 30.- Enfermedades de transmision sexual. Epidemiologia, prevencion y control. El papel
del Servicio de Medicina Preventiva en el control de las mismas.

Tema 31.- Infeccién nosocomial. Concepto. Vigilancia, prevencién y control de la infeccién
nosocomial en el hospital. Evaluacion de la eficacia de las medidas de control. El papel del
Servicio de Medicina Preventiva y del Laboratorio en la vigilancia de la infeccién nosocomial.

Tema 32.- Prevencion de las infecciones asociadas a la utilizacion de catéter y otros dispositivos
intravasculares. Prevencion de Infecciones nosocomiales asociadas a exploraciones especiales.
Infeccién en pacientes inmunodeprimidos, recién nacidos y pacientes criticos.

Tema 33.- Epidemiologia, medidas de prevencion y control de la infeccion de la herida quirdrgica.
Epidemiologia, medidas de prevencion y control de las infecciones nosocomiales en
traumatologia. Infeccion nosocomial asociada al implante de prétesis. Infeccion urinaria.
Epidemiologia, medidas de prevencion y control.

Tema 34.- Comision de Infecciones. Actuacion de la Comisién de infecciones y Politica antibidtica
de los hospitales. Programas de control de antimicrobianos. Vigilancia de resistencias
antimicrobianas. Principales agentes resistentes de interés epidemioldgico. Estrategias de
control.

Tema 35.- Antisepsia de la piel en pacientes y personal sanitario. Uso de guantes. Lavado
higiénico y quirargico de manos. Limpieza, desinfeccién y esterilizacién de equipos clinicos
(endoscopios, histeroscopios, broncoscopios, sistemas de ventilacion, incubadoras...). El
programa de higiene de manos.

Tema 36.- Bloque quirurgico. Disefio. Circulacion y normas de asepsia. Bioseguridad en
quiréfano y zonas criticas. Control de hongos oportunistas. Control higiénico del hospital: calidad
higiénico-sanitaria de plantas de hospitalizacidn, areas criticas y areas especiales.

Tema 37.- Salubridad y saneamiento ambiental en los hospitales. Limpieza y desinfeccion de
superficies, locales y materiales. Desinfectantes de uso mas frecuente. Seleccién y utilizacion
apropiada de desinfectantes en el medio hospitalario. Control de asepsia y antisepsia.

Tema 38.- Salubridad y saneamiento ambiental en los hospitales. Saneamiento ambiental en el
hospital: desinsectacion y desratizacion. Circuitos de residuos. Gestion de residuos en el
hospital. Legislacion. Plan de catastrofes en el hospital. Plan de emergencias.

Tema 39.- Salubridad y saneamiento ambiental en los hospitales. Circuitos de agua: agua fria de
consumo humano (AFCH) y agua caliente sanitaria (ACS), dialisis y otros liquidos. Circuitos de
aire, climatizacion. Circuito de ropa y alimentos. Control higiénico sanitario de la lavanderia
hospitalaria. Control higiénico sanitario de la alimentacién. Higiene y control de cocinas.
Reglamentacion sobre manipuladores de alimentos y comedores colectivos aplicados al hospital.

Tema 40.- Esterilizacion: procesos y procedimientos. Principios generales de esterilizacién. Tipos
de esterilizacion. Aplicaciones. Ventajas e inconvenientes. Central de esterilizacion:
organizacion, estructura y disefio. Control de ciclos. Riesgos para la salud, diagndstico ambiental
y personal. Medidas legislativas. Gestion del proceso de esterilizacion.

Tema 41.- Bioseguridad. Dispositivos para la prevencién de accidentes biologicos. Proyectos de
evaluacion y mejora de la seguridad en atencién sanitaria. Clasificacion de los microorganismos
por grupos de riesgo. Prevencion y proteccion ante VIH, VHB y TBC. Dispositivos para la
prevencion de accidentes bioldgicos. Profilaxis pre y postexposicion frente a la hepatitis B.
Profilaxis postexposicion frente a hepatitis C y VIH. Creutzfeldt-Jacob. Riesgo ocupacional,
medidas preventivas y control de la difusién en el hospital.
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Tema 42.- Funciones del Servicio de Medicina Preventiva en la vigilancia epidemioldgica intra y
extrahospitalaria. Sistema de vigilancia epidemiolégica en Castilla-La Mancha. Enfermedades de
declaracion obligatoria en Castilla-La Mancha. Medidas de control en una epidemia o brote
epidémico. Investigacion de brotes epidémicos. Aislamiento: indicaciones y tipos, formas de
realizacion.

Tema 43.- Epidemiologia, prevencién y control de las enfermedades crénicas. Estudio especial
del cancer. El Registro poblacional de cancer en Castilla-La Mancha.

Tema 44.- Epidemiologia, prevencion y control de las enfermedades cardiovasculares. Registros
de morbilidad y mortalidad.

Tema 45.- Actuacion integral contra el consumo de tabaco. Campos de actuacion. Estrategia de
actuacion. Programas de ambito internacional, espafiol y en Castilla-La Mancha.

Tema 46.- Prevencion y control en Salud Mental y drogodependencias. Plan de Salud Mental de
Castilla-La Mancha, 2018-2025. Plan regional de drogodependencias y otras adicciones de
Castilla-La Mancha.

Tema 47.- La cronicidad como problema de salud publica. El envejecimiento saludable. La
atencién sociosanitaria en el anciano y en situaciones de dependencias: tendencias y
estrategias. La ley de dependencia.

Tema 48.- Concepto de calidad y su evolucion. Definicion de criterio, indicador y estandar.
Modelos de gestion de calidad total. Acreditacion. Experiencias internacionales en acreditacion
sanitaria. Joint Commission of Health Care Organizations. Modelo EFQM de excelencia. Normas
ISO 9000. Otros instrumentos de mejora de la calidad de la gestion: procesos asistenciales, guias
de practica clinica y vias clinicas.

Tema 49.- El ciclo de mejora continua. Deteccion y priorizacién de problemas. Monitorizacion de
la calidad asistencial. Técnicas de deteccién de problemas y andlisis causal. Técnicas de
seleccion de prioridades. Elaboracion y evaluacion de proyectos de mejora. Procedimiento de
auditoria interna del Sescam.

Tema 50.- La gestion clinica. Gestion de servicios y unidades. Participacion de los profesionales
sanitarios en la gestidn sanitaria. Gestidn por procesos. Vias clinicas. Gestién econdémica de un
servicio: coste por proceso. Contabilidad analitica.

Tema 51.- Clasificaciones Internacionales: CIE y WONCA. Sistemas de medida del producto
sanitario. Sistemas de clasificacion de pacientes. Case mix. Los grupos relacionados con el
diagndstico (GRD). Las caracteristicas del producto sanitario. La evaluacion del uso apropiado
de los recursos. Sistemas de informacién en asistencia especializada. El Conjunto Minimo Bésico
de Datos hospitalario (CMBD). Tarjeta Sanitaria. Historia digital de salud del ciudadano.
Confidencialidad. Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protecciéon de Datos Personales y
garantia de los derechos digitales

Tema 52.- Economia de la salud: conceptos de financiacion, gestion y provision de servicios
sanitarios. Oferta y demanda sanitaria. Conceptos de equidad, eficacia, eficiencia y efectividad.
Concepto de evaluacién econémica. Principios de evaluacién econémica aplicada al ambito
sanitario. Tipos de analisis de evaluacién econémica. Andlisis de coste-efectividad, coste-
beneficio y coste-utilidad. Sistemas de informaciéon econdémica.

Tema 53.- Ley de prevencion de Riesgos Laborales. Prevencién de Riesgos Laborales en el
Sescam. Examenes de salud del personal sanitario seguin riesgos y deteccion precoz de
enfermedades. Inmunizaciones en personal hospitalario. Actuaciones especiales en el ambito de
Castilla-La Mancha: el Plan Perseo.

Tema 54.- Formacion: el marco de la formaciéon continua en las organizaciones sanitarias.
Identificacion de necesidades de formacién. El plan de formacion. Disefio de acciones de
formacién. Formacién on line. La Biblioteca virtual del Sescam. Acreditacion regional de la
formacién continuada de los profesionales sanitarios.
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Tema 55.- Investigacién en salud. Programa marco europeo Horizonte 2020. Plan Estatal de
Investigacion Cientifica y Técnica y de Innovacion 2017-2020. El papel del Instituto de Salud
Carlos lll en la investigacion biomédica. Ley 14/2007, de investigacion biomédica y Ley 14/2011,
de la Ciencia, la Tecnologia y la Innovacién. La investigacion biomédica en Espaia: Institutos de
Investigacion y CIBER. Mapa bibliométrico. Investigacion en Castilla La Mancha. Recursos de
investigacion en Castilla-La Mancha.

Tema 56.- Bioética. Fundamentos de la bioética. Comités de Etica Asistencial. Trasplantes.
Dilemas éticos y juridicos de la asistencia sanitaria. El inicio y el fin de la vida. Los Comités Eticos
de Investigacion Clinica (CEIC). Bioética en la investigacion.

Tema 57.- Derecho Sanitario. Derechos y deberes de los pacientes y profesionales sanitarios.
Ley 41/2002, de Autonomia del Paciente. El consentimiento informado. Informacion y
documentacion clinica. Gestién del error sanitario. Responsabilidad juridica por la asistencia
sanitaria.

Tema 58.- La seguridad del paciente. Estrategia de seguridad del paciente en el servicio de salud
de Castilla-La Mancha, 2018-2022. Redes de expertos y profesionales en Castilla-La Mancha.

Tema 59.- El paciente en el centro de la organizacién: estrategias de humanizacién de la atencion
sanitaria en Castilla-La Mancha. Plan Dignifica y Escuela de Pacientes. Segunda opinién.
Voluntades anticipadas. Ley 3/2014, de 21 de julio, de garantia de la atencién sanitaria y del
ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.
Los servicios y oficinas de atencidn al usuario. La gestion de reclamaciones. Encuestas de
satisfaccion. Participacion del ciudadano en salud. Las asociaciones de pacientes. El Defensor
del Pueblo.

Tema 60.- Los Servicios de Medicina Preventiva Hospitalarios. Organizacién y funciones. Cartera
de servicios. Funcion Docente del Servicio de Medicina Preventiva. Docencia de la especialidad
y colaboracion en los programas de otras especialidades. El papel del Servicio de Medicina
Preventiva en las Comisiones Hospitalarias. El Servicio de Medicina Preventiva como érgano de
asesoramiento permanente en las distintas divisiones y gerencia del hospital. Su relaciéon con
Atencion Primaria.
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Anexo XXII
Facultativo/a Especialista de Area de Medicina del Trabajo
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos laborales. Ley 54/2003, de
12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.

Tema 7.- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

Tema 8.- Real Decreto 1488/1998, de 10 de julio, de adaptacion de la legislacion de prevencién
de riesgos laborales a la Administracion General del Estado. Resolucion de 4 de marzo de 1999,
de la publicacién del Pacto sobre la Constitucion de los Servicios de Prevencion en el ambito del
Instituto Nacional de Salud y las organizaciones sindicales.

Tema 9.- Resolucion de 14-01-2004, de la Direccion General de Trabajo, por la que se acuerda
el depdsito y se dispone la publicacién del Acuerdo sobre la Adaptacion de los Servicios de
Prevencidn del Insalud al ambito de Gestion del Sescam.

Tema 10.- Resolucion de 05-12-2003, del Sescam, por el que se dispone la Publicacién del Plan
General de Prevencion de Riesgos Laborales del Sescam.

Tema 11.- Plan Director de Seguridad Corporativa y de Proteccion del Patrimonio del Sescam:
Plan Perseo. Procedimientos y Resoluciones especificos.

Tema 12.- Plan de Salud Castilla la Mancha. Horizonte 2025. Plan de profesionales del sistema
sanitario de Castilla la Mancha.

Tema 13.- Organismos e instituciones nacionales con competencia en materia de prevencion de
riesgos laborales: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Mision, funciones y
Carta de Servicios.

Tema 14.- Decreto 308/2003, de 02-12-2003, de los requisitos sanitarios de los servicios de
prevencion que realicen vigilancia de la salud (en Castilla-La Mancha). Real Decreto 843/2011,
de 17 de junio, por el que se establecen los criterios basicos sobre la organizacion de recursos
para desarrollar la actividad sanitaria de los servicios de prevencion.
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Tema 15.- Implantaciéon de Sistema de Gestién de la calidad, ISO 9001, en el Servcio de
Prevencion de Riesgos Laborales.

Tema 16.- La historia clinico-laboral. Orden de 07-07-99, de la Consejeria de Sanidad (Castilla-
La Mancha). Custodia y conservaciéon de los documentos de salud, la confidencialidad de los
datos de salud en la Vigilancia de la Salud.

Tema 17.- Valoracidon de la incapacidad laboral. Incapacidad laboral temporal y permanente.
Tipos de contingencias profesionales.

Tema 18.- Accidente de Trabajo. Concepto (articulo 156 Real Decreto Legislativo 8/2015, de 30
de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social).
Circular 3y 4/2011 del Sescam, sobre declaracién y procedimiento de investigacion de incidentes
y accidentes de trabajo.

Tema 19.- Enfermedad profesional. Concepto (articulo 157 Real Decreto Legislativo 8/2015, de
30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social).
Cuadro de enfermedades profesionales en el Sistema de la Seguridad Social. Circular 6/2014
del Sescam, que regula el procedimiento de declaracion de sospecha de enfermedad profesional
por el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales del Sescam.

Tema 20.- Gestion de la Prevenciéon en el SESCAM. Plan de prevencién de riesgos laborales,
evaluacion de los riesgos y planificacién de la actividad preventiva. Circular 1/2011 del Sescam,
sobre metodologia para la evaluacién de riesgos laborales y planificacion de la actividad
preventiva.

Tema 21.- Organizacion de la Prevencién de Riesgos Laborales en el SESCAM. Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales. Cartera de Servicios de Prevencién de Riesgos Laborales del
Sescam. Delegados de Prevencion de Riesgos Laborales. Comité de Seguridad y Salud.
Derechos y Obligaciones de los trabajadores.

Tema 22.- Vigilancia de la Salud laboral: Individual y colectiva. La Vigilancia de la Salud en la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Circular 2/2012 del Sescam, sobre Procedimiento de
Vigilancia de la Salud en Trabajadores del Sescam. Criterios de aptitud para trabajadores del
ambito sanitario.

Tema 23.- Proteccién de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.
Adecuacion de puesto de trabajo por motivos de salud.

Tema 24.- Enfermedades infecciosas. Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la
proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidon a agentes
biolégicos durante el trabajo. Guia Técnica y Protocolo de Vigilancia Sanitaria Especifica Agentes
Bioldgicos. Precauciones estandar y precauciones basadas en los mecanismos de transmision.

Tema 25.- Bioseguridad. Orden de 09-03-2007 de la Consejeria de Sanidad (de Castilla-La
Mancha), de los procedimientos de seguridad frente al contagio sanguineo en el ambito sanitario.
Orden ESS/1451/2013, de 29 de julio, por la que se establecen disposiciones para la prevencion
de lesiones causadas por instrumentos cortantes y punzantes en el sector sanitario y hospitalario.

Tema 26.- Protocolo del Sescam de actuacion ante exposicidon ocupacional a material biolégico
de transmision por via sanguinea.

Tema 27.- Patologia laboral por exposicion a formaldehido. Clinica, diagnostico, prevencion y
tratamiento. Guia de actuacion frente al riesgo de exposicion al formaldehido de los trabajadores
del Sescam.

Tema 28.- Patologia laboral por exposicion a agentes anestésicos. Clinica, diagndstico,
prevencion y tratamiento. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica sobre Agentes anestésicos
inhalatorios.

Tema 29.- Patologia laboral por exposicion a agentes citostaticos. Clinica, diagnéstico,
prevencion y tratamiento. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica sobre Agentes citostaticos.

Tema 30.- Guia de actuacion frente al riesgo de exposicion a los medicamentos peligrosos para
los trabajadores del Sescam. Procedimiento limpieza de superficies en servicios de farmacia de
los Hospitales de Castilla la Mancha.
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Tema 31.- Exposicion laboral a agentes quimicos en el trabajo sanitario. Principales agentes de
riesgo, evaluacion de la exposicion, efectos sobre la salud, medidas preventivas.

Tema 32.- Neumologia y actividad laboral. Asma laboral. Factores de riesgo, clinica, diagnostico,
prevencion y tratamiento. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica sobre Asma laboral.

Tema 33.- Dermatosis laborales, Protocolo de vigilancia sanitaria especifica sobre Dermatosis
laborales. Alergia al latex, clinica, diagnostico, prevencion y tratamiento en el ambito laboral
sanitario.

Tema 34.- Agentes cancerigenos y trabajo. Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la
proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo.

Tema 35.- Patologia laboral asociada al ruido. Trauma sonoro. Diagndstico. Audiometrias.
Protocolo de vigilancia sanitaria especifica sobre Ruido.

Tema 36.- Patologia laboral asociada a las radiaciones ionizantes. Protocolo de vigilancia
sanitaria especifica sobre Radiaciones ionizantes. Circular 5/2012 del Sescam, sobre
Procedimiento de Gestidon de Dosimetria.

Tema 37.- Patologia laboral asociada a las radiaciones no ionizantes.

Tema 38.- Tuberculosis de origen profesional. Etiologia, clinica, diagnostico, prevencién vy
tratamiento.

Tema 39.- Hepatitis de origen profesional. Etiologia, clinica, diagnostico, prevencién vy
tratamiento.

Tema 40.- VIH/SIDA de origen profesional. Etiologia, clinica, diagnostico, prevencion y
tratamiento.

Tema 41.- Patologias laborales por agentes bioldgicos de transmision via aérea (meningitis,
gripe, rubéola, sarampioén, parotiditis, varicela, tos ferina) y dérmica (escabiosis). Clinica,
diagndstico, prevencion y tratamiento. Protocolo de actuacion postexposicion frente a meningitis
en trabajadores del Sescam.

Tema 42.- Tétanos y brucelosis de origen profesional. Clinica, diagnéstico, prevencion vy
tratamiento.

Tema 43.- Vacunaciéon e inmunoprofilaxis. Concepto, caracteristicas y clasificacién de las
vacunas. Protocolo de vacunacién e inmunoprofilaxis en trabajadores del Sescam.

Tema 44.- Oftalmologia laboral: accidentes oculares y patologia oftalmica de origen laboral.
Clinica, diagnéstico, prevencion y tratamiento. Exploracion oftalmolégica basica.

Tema 45.- Patologia osteoarticular y muscular por movimientos repetitivos. Clinica, diagnéstico,
prevencion y tratamiento. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica Movimientos repetidos de
miembro superior.

Tema 46.- Patologia osteoarticular y muscular por posturas forzadas. Clinica, diagndstico,
prevencion y tratamiento. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica Posturas forzadas.

Tema 47.- Patologia osteoarticular y muscular por manejo manual de cargas. Clinica,
diagndstico, prevencion y tratamiento. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica Manipulacién
manual de cargas.

Tema 48.- Neuropatias por presion mas frecuentes en el medio laboral. Clinica, diagnostico,
prevencion y tratamiento. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica Neuropatias por presion.
Neurotoxicidad y trabajo.

Tema 49.- Patologia cardiovascular y trabajo. Valoracién del riesgo cardiovascular.

Tema 50.- Patologia asociada al uso de pantallas de visualizacién de datos. Clinica, diagnéstico,
prevencion y tratamiento. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica Pantallas de visualizacion
de datos.



ANO XLIV Nam. 69 9 de abril de 2025 12509

Tema 51.- Proteccion de trabajadoras embarazadas, en situacion de parto reciente y periodo de
lactancia natural y de trabajadores especialmente sensibles. Circular 3/2012 del Sescam, sobre
procedimiento de adecuacion/cambio de puesto en trabajadoras embarazadas, en situacion de
parto reciente y periodo de lactancia natural.

Tema 52.- Equipos de proteccion individual y equipos de trabajo. Real Decreto 773/1997, de 30
de mayo, y del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio. Guia Técnica del Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

Tema 53.- Seguridad y proteccién colectiva e individual. Planes de Autoproteccion y Planes de
emergencia y evacuacion de los centros de trabajo. Normas de sefalizacion de seguridad.

Tema 54.- Ergonomia y Psicosociologia: Carga fisica de trabajo, carga mental de trabajo, trabajo
a turnos y nocturno. Efectos sobre la salud. Estudio ergonémico en el puesto de trabajo.
Biomecanica ocupacional. Antropometria. Valoracion de condiciones ergonomicas vy
psicosociales. Circular 4/2012 del Sescam, sobre procedimiento de evaluacién de riesgos de los
factores psicosociales del trabajo.

Tema 55.- Salud mental y trabajo. Etiopatogenia de los trastornos mentales en el trabajo. El
estrés de origen laboral, situaciones generadoras de estrés, fisiologia del estrés, evaluacion.
Otros trastornos psicosociales: Burnout y Mobbing. Efectos sobre la salud de los riesgos
psicosociales en el trabajo. Prevencién y actuacion frente a los factores y trastornos
psicosociales.

Tema 56.- Patologia asociada al tabaquismo, prevencién y tratamiento del tabaquismo en el
ambito sanitario. Patologia asociada al consumo excesivo de alcohol y alcoholismo, prevencion
y criterios de derivacion a nivel especializado. Otras drogodependencias y adicciones en el medio
laboral, patologia asociada, prevencion, criterios de derivacién a nivel especializado.

Tema 57.- La informacion y formacién de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos
laborales con relacion a los riesgos laborales generales y especificos relacionados con los
puestos de trabajo en el &mbito sanitario.

Tema 58.- Epidemiologia laboral: Conceptos generales y funciones. Sistema de vigilancia
epidemiolégica. Enfermedades de declaracion obligatoria. Sistemas de informacién en salud
laboral.

Tema 59.- Primeros auxilios y atencién de urgencia a los trabajadores. Soporte vital basico,
reanimacion cardiopulmonar, actuacion frente a heridas, hemorragias, quemaduras,
traumatismos, intoxicaciones.

Tema 60.- Gestion y tratamiento de los residuos sanitarios. Normativa aplicable. Protocolo para
la Gestion de residuos sanitarios generados en los centros dependientes del Sescam.
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Anexo XXIII
Facultativo/a Especialista de Area de Medicina Fisica y Rehabilitacion
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenaciéon de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam Plan dignifica, humanizacion de la asistencia Atencion
holistica e integral del paciente y la familia Redes de Expertos y Profesionales del Sistema
Sanitario de Castilla-La Mancha

Tema 7.- Competencias del médico especialista en Rehabilitacion. Rehabilitacién en el ambito
hospitalario Prototipo de un servicio de Rehabilitacion hospitalario. Unidades Monograficas.
Participacion en Unidades Multidisciplinares

Temar 8.- Rehabilitacion y Medicina Fisica en Atencion Primaria Unidades Basicas de
Rehabilitacion equipo multidisiplinar.

Toma 9.- La ética en la gestion clinica La calidad en la gestién clinica. Indicadores en consultas
externas y hospitalizacién. Conjunto minimo de base de datos (CMBD) Clasificacion internacional
de tas enfermedades (CIE) Grupos diagnésticos relacionados (GRD).

Tema 10.- Discapacidad: Marco normativo vigente. Modelos y clasificacion actual grados de
discapacidad.

Tema 11.- Incapacidad laboral; contingencias profesionales y comunes; grados; normativa
actual.

Tema 12.- Sistema de valoracion de balance articular y balance muscular. Analisis de la marcha
Componentes y fases de la marcha normal Métodos de valoracion de la marcha. Bases y
aplicaciones de la robdtica y la realidad virtual en Rehabilitacion.

Tema 13.- Estudios neurofisiolégicos en rehabilitacién. Indicaciones, hallazgos en los diferentes
sindromes

Tema 14.- Medios terapéuticos en Rehabilitacién (1): Cinesiterapia (definicion, objetivos y
clasificacion); Medicina manual; Hidroterapia (definicion acciones del agua sobre el organismo,
aplicaciones y contraindicaciones)
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Tema 15.- Medios terapéuticos en Rehabilitacion (2): Ultrasonidos y termoterapia profunda y
superficial (diferencias en sus acciones, formas de aplicacion y contraindicaciones); Crioterapia;
magnetoterapia; laserterapia (caracteristicas y contraindicaciones);

Tema 16.- Medios terapéuticos en Rehabilitacion (3): Medios fisicos electroterapicos, analgésica
accion excitomotora, electroestimulacion funcional, Ondas de choque. Indicaciones vy
contraindicaciones.

Tema 17.- Ejercicio terapéutico. Conceptos basicos del ejercicio fisico. Principios de la
prescripcion del ejercicio fisico. Estructura de una sesion.

Tema 18.- Terapia Ocupacional: Definicién. Intervencién preventiva. Intervencion terapéutica

Tema 19.- Escalas de valoracion generales y especificas. Escalas de valoracién de las
actividades de la vida diaria (AVD) Indicaciones y uso de las mismas.

Tema 20.- Ayudas técnicas en rehabilitacion. Sillas de ruedas. Concepto y tipos Sistemas de
posicionamiento.

Tema 21.- Ortesis de columna, miembro superior y miembro inferior. Nomenclatura, tipos,
caracteristicas aplicacion y funcién segun las diversas patologias

Tema 22.- Ecografia musculoesquelética aplicada a la rehabilitaciéon. Indicaciones, identificacion
de patologia. Exploracién sistematizada de miembro superior, inferior y columna.

Tema 23.- Rehabilitacion intervencionista y técnicas invasivas en rehabilitacién. Infiltraciones
ecoguiadas. Bloqueos nerviosos terapéuticos. Técnicas intervencionistas axiales.

Tema 24.- Rehabilitacion del lenguaje, del habla y de la voz. Clasificacion y definicion de las
principales alteraciones objetivos del tratamiento rehabilitador.

Tema 25.- Patologia foniatrica en la infancia: Desarrollo normal y patoldgico del lenguaje infantil.
Deglucion normal y patolégica. Diagnoéstico y tratamiento de los trastornos del lenguaje y del
habla.

Tema 26.- Rehabilitacion de la disfagia. Evaluacion, diagnéstico y tratamiento rehabilitador de
los trastornos de la deglucién del paciente pediatrico y adulto.

Tema 27.- Amputacion de miembro superior y del miembro inferior nivel de amputacion
valoracion rehabilitador y protetizacion.

Tema 28.- Lesiones cerebrales: Accidentes Cerebrovasculares. Valoracién y tratamiento
rehabilitador.

Tema 29.- Lesiones cerebrales: Traumatismos Craneoencefalicos: valoracion y tratamiento
rehabilitador.

Tema 30.- Lesidon medular .Concepto, clasificacion, valoracién funcional y tratamiento
rehabilitador

Tema 31.- Lesidon medular en la infancia. Mielomeningocele. Diagnéstico, valoracion vy
tratamiento rehabilitador.

Tema 32.- Esclerosis multiple: diagnéstico valoracion y tratamiento rehabilitador

Tema 33.- Polineuropatias agudas, subagudas y cronicas. Sindrome de Guillain-Barré:
diagndstico, valoracién y tratamiento rehabilitador.

Tema 34.- Enfermedades degenerativas del Sistema Nervioso Central Parkinson. Enfermedad
de motoneurona. Esclerosis lateral amiotréfica, sindromes ataxicos, diagndstico valoracion y
tratamiento rehabilitador.

Tema 35.- Plexopatias y Neuropatias periféricas del miembro superior y del miembro inferior
diagnostico clasificacion tratamiento rehabilitador.

Tema 36.- Paralisis facial periférica. Diagndstico valoracion y tratamiento rehabilitador. Algias
craneofaciales. Disfuncién de la articulaciéon temporomandibular.

Tema 37.- Rehabilitacion Infantil (1): Desarrollo psicomotor normal y patologico. Evaluacion de
las alteraciones mediante escalas de valoracion. Valoracion y tratamiento de los recién nacidos
de alto riesgo.
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Tema 38.- Rehabilitacién Infantil (2): Paralisis cerebral (PC): Clasificacién. Escalas de valoracion.
Tratamiento multidisciplinar; rehabilitador, farmacoldgico, ortésico; Pardlisis braquial neonatal
evaluacion y tratamiento rehabilitador; Patologia neuromuscular; Sindromes genéticos.

Tema 39.- Rehabilitacién Infantil (3): Patologia ortopédica infantil. Torticolis muscular congénita
displasia del desarrollo de la cadera valoracion y tratamiento rehabilitador.

Tema 40.- Desviaciones del raquis. Actitud escoliética, escoliosis y desviaciones del plano
sagital. Conceptos clasificacion tratamiento rehabilitador, métodos de cinesiterapia ortesis.

Tema 41.- Rehabilitacion del paciente critico: Evaluacion de la situacion cardiovascular,
respiratoria, neuroldgica y ortopédica. Evaluacion del nivel de conciencia, estado funcional
autonomia del paciente. Diagnéstico y tratamiento de los sindromes post-UCI.

Tema 42.- Rehabilitacidn vestibular Historia clinica y exploracion especificas. Objetivos del
tratamiento rehabilitador. Valoracion clinica e instrumental.

Tema 43.- Algias vertebrales: Cervicalgias, Latigazo cervical. Dorsalgias y lumbalgias.
Clasificacion, valoracién y tratamiento rehabilitador

Tema 44.- Osteoporosis: definicion diagndstico, valoracion, tratamiento farmacoldgico,
rehabilitador y ortésico. Objetivos del tratamiento rehabilitador. Ejercicio terapéutico. Escalas de
valoracion funcional.

Tema 45.- Patologia reumatica: Espondiloartritis Anquilosante, Artritis reumatoide, fibromialgia y
Sindrome de fatiga crénica. Diagnoéstico, valoracion y tratamiento rehabilitador.

Tema 46.- Rehabilitacion en coagulopatias congénitas. Hemofilia. Valoracién y tratamiento
rehabilitador.

Tema 47.- Ligamentoplastia del ligamento cruzado anterior y posterior de la rodilla valoracién y
tratamiento rehabilitador

Tema 48.- Patologia musculotendinosa y bursas articulares. Hombro doloroso: causas mas
frecuentes diagndstico valoracion y tratamiento.

Tema 49.- Rehabilitacion de las artroplastias. Valoracion y tratamiento rehabilitador.

Tema 50.- Linfedema y vasculopatias periféricas. Clasificacién diagnéstico de infedema
diagnostico diferencial con otros edemas vaculares y lipedema. Valoracién y tratamiento
rehabilitador. Tratamiento de las complicaciones de la patologia linfatica.

Tema 51.- Disfuncion del suelo pélvico (1) Incontinencia urinaria diagnéstico sistemas de
valoracion tratamiento rehabilitador.

Tema 52.- Disfuncion del suelo pélvico (2) Incontinencia anal; dolor pélvico crénico valoracion y
tratamiento rehabilitador.

Tema 53.- Patologia Cardiaca. Diagndstico, valoracién y tratamiento del paciente coronario
Fases de la rehabilitacion cardiaca. Prescripcion e interpretacion de pruebas de esfuerzo.

Tema 54.- Patologia respiratoria. Sindromes obstructivos y mixtos valoracion y tratamiento
rehabilitador.

Tema 55.- Rehabilitacion en el paciente oncolégico: Prevencion, diagndstico y tratamiento de los
déficits. Manejo de complicaciones.

Tema 56.- El paciente quemado valoracion y tratamiento rehabilitador. Prevencion y tratamiento
de complicaciones. Prescripcion de ortésis.

Tema 57.- Tratamiento del dolor en rehabilitacién. Tratamiento farmacoldgico. Dolor crénico en
rehabilitacién. Dolor miofascial.

Tema 58.- Sindrome de dolor regional complejo diagndstico valoracion y tratamiento
rehabilitador.
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Tema 59.- Espasticidad: valoracién, tratamiento farmacol6gico. Técnicas intervencionistas en
espasticidad.

Tema 60.- Rehabilitacion geriatrica. Patologia  ortogeriatrica.  Paciente  fragil.

Desacondicionamiento. Encamamiento prolongado e inmovilidad; valoracién y tratamiento
rehabilitador
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Anexo XXIV
Facultativo/a Especialista de Area de Medicina Intensiva
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del SESCAM: Plan dignifica, humanizaciéon de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de
Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Estructura funcional de una Unidad de Medicina Intensiva (UMI). Planes de evaluacién
y mejora de la UMI. Los planes de Calidad en la UMI. Indicadores de calidad de la SEMICYUC.
La seguridad del paciente en la UMI (SINASP).

Tema 8.- Ventilacion mecanica: indicaciones y modalidades. Ventilacion mecanica invasiva y no
invasiva. Dispositivos de oxigenoterapia en pacientes criticos. Oxigenacién con Membrana
Extracorpérea (ECMO): indicaciones. Monitorizacidon de los parametros respiratorios.

Tema 9.- Lesién pulmonar inducida por la ventilacion mecanica invasiva. Efectos hemodinamicos
de la Ventilacion Mecanica. Estrategias ventilatorias protectoras.

Tema 10.- Desconexion de la ventilacion mecanica: estrategias, indicaciones y criterios de
tolerancia. Traqueostomia en pacientes criticos en ventilacion mecanica: técnicas e indicaciones.

Tema 11.- Sindrome de distress respiratorio agudo del adulto: fisiopatologia, prondstico,
tratamiento. Guias de préctica clinica en vigor.

Tema 12.- Asma bronquial y estado asmatico: tratamiento.
Tema 13.- Obstruccion cronica al flujo aéreo reagudizada y «cor pulmonale» descompensados.
Tema 14.- Resucitacion cardiopulmonar (soporte vital basico y soporte vital avanzado).

Tema 15.- Sindrome Coronario Agudo con elevaciéon de ST (SCACEST): diagnoéstico, prondstico
y manejo inicia. CORECAM. Reperfusion en el tratamiento del SCACEST: indicaciones,
resultados y complicaciones.

Tema 16.- Tratamiento médico del SCACEST: betabloqueantes, inhibidores del enzima
conversor de la angiotensina, vasodilatadores.
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Tema 17.- Complicaciones mecanicas de los Sindromes Coronarios Agudos: diagndstico,
prondstico, tratamiento. Insuficiencia cardiaca y «shock» cardiogénico (no vinculadas a
complicaciones mecanicas) de los Sindromes Coronarios Agudos.

Tema 18.- Complicaciones "eléctricas" de los Sindromes Coronarios Agudos: diagndstico,
pronéstico y tratamiento.

Tema 19.- Sindrome coronario agudo sin elevacion persistente de ST (SCASEST): diagnéstico,
pronéstico y tratamiento.

Tema 20.- Trastornos de la conduccidon cardiaca. Indicaciones para implante de marcapasos
transitorios y definitivos.

Tema 21.- Insuficiencia cardiaca en el entorno de la Medicina Intensiva: etiologia, diagnéstico,
tratamiento e indicaciones de ingreso en la Unidad de Medicina Intensiva (UMI). Otras
enfermedades cardiacas en la UMI: Endocarditis aguda.

Tema 22.- Taponamiento cardiaco: etiologia, diagnéstico y tratamiento. Pericardiocentesis.

Tema 23.- Sindrome Adrtico Agudo: diagnéstico, prondstico y posibilidades terapéuticas; manejo
en el entorno de la Medicina Intensiva.

Tema 24.- Crisis hipertensivas: tratamiento.

Tema 25.- Enfermedad tromboembdlica pulmonar. Cor Pulmonale Agudo: prevencion,
diagndstico (parametros hemodinamicos), estratificacion de riesgo y tratamiento (médico y/o
estrategias de intervencionismo).

Tema 26.- Shock hipovolémico en pacientes médicos, quirurgicos y traumaticos: diagnostico y
estrategias de tratamiento.

Tema 27.- Utilizacidon de farmacos vasoactivos en el entorno de la Medicina Intensiva: acciones,
indicaciones y efectos secundarios.

Tema 28.- Monitorizacion hemodinamica en el paciente critico: técnicas no invasivas
(ecocardiografia); técnicas invasivas (monitorizacion con catéter de arteria pulmonar, dispositivos
de monitorizacion del gasto cardiaco por onda del pulso, monitorizacién de presién arterial
invasiva). Indicaciones generales y particulares de las mismas.

Tema 29.- Estatus epiléptico convulsivo y no convulsivo: diagnéstico y tratamiento; indicaciones
de ingreso en la Unidad de Medicina Intensiva; monitorizacién de la actividad cerebral

Tema 30.-. Patologia vascular cerebral aguda subsidiaria de manejo en Medicina Intensiva:
isquémica y hemorragica. Hemorragia intracraneal espontanea. Hemorragia subaracnoidea.
Estrategias invasivas de tratamiento del ictus isquémico: Cédigo ICTUS.

Tema 31.- Encefalopatias agudas: etiologia, manejo en el entorno de Medicina Intensiva.

Tema 32.- Otras enfermedades del sistema nervioso en el paciente critico: Sindrome de Guillain
Barré, Miastenia Gravis.

Tema 33.- Diagnostico de muerte encefalica. Mantenimiento del donante de 6rganos: Donacion
en Muerte Encefalica, Donacion en Asistolia. El paciente trasplantado en la UMI.

Tema 34.- Sedacion y analgesia en paciente critico y ante procedimientos invasivos. Manejo por
parte del especialista en Medicina Intensiva. Sedacién inhalatoria en Medicina Intensiva.

Tema 35.- Delirios agudos subsidiarios de manejo en el ambito de la Medicina Intensiva:
Sindromes de privacion alcohdlica y de drogas de adiccion. Otra patologia psiquiatrica
susceptible de manejo en Cuidados Intensivos.

Tema 36.- Polineuropatia del enfermo critico: diagnéstico, pronéstico.

Tema 37.- Alteraciones Hidroelectroliticas y del Equilibrio acido-base (). Hiper e hiponatremia:
etiologia, prevencion, diagnostico diferencial, tratamiento y complicaciones. Hiper e
hipopotasemia: etiologia, prevencion, diagnostico diferencial, tratamiento y complicaciones.

Tema 38.- Alteraciones Hidroelectroliticas y del Equilibrio acido-base (Il). Hipercalcemia e
hipocalcemia graves. Acidosis y alcalosis metabdlica: etiologia, prevencién, diagndstico
diferencial, tratamiento y complicaciones.
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Tema 39.- Manejo de la patologia endocrino-metabdlica en el entorno de la Medicina Intensiva:
crisis tirotoxica, coma mixedematoso, insuficiencia suprarrenal aguda, cetoacidosis diabética y
situaciones hiperosmolares en el paciente diabético.

Tema 40.- Nutricion artificial en el paciente critico: diferentes posibilidades y sus indicaciones.

Tema 41.- Insuficiencia renal aguda en el contexto de la Medicina Intensiva: etiologia,
diagndstico, prevencion, prondstico, tratamiento. Técnicas de depuracion extrarrenal en el
paciente critico.

Tema 42.- Patologia digestiva aguda grave en el entorno de la Medicina Intensiva: (I).
Hemorragias digestivas alta y baja; pancreatitis aguda grave: estrategias de diagnéstico y
tratamiento.

Tema 43.- Patologia digestiva aguda grave en el entorno de la Medicina Intensiva (Il). Fracaso
hepatico agudo: etiologia, diagnédstico y tratamiento.

Tema 44.- Sindrome de disfuncién multiorganica en el enfermo critico (SDMO).

Tema 45.- Shock séptico: fisiopatologia, prondstico, tratamiento. Codigo Sepsis. Estrategias para
el control de la infeccion en la UMI: Proyectos Zero. El paciente onco-hematolégico e
inmunodeprimido, su interaccién con la Unidad de Medicina Intensiva.

Tema 46.- Neumonia asociada a ventilacion mecanica: prevencion, diagnéstico, prondstico y
tratamiento. Neumonia comunitaria grave: diagndstico, prondstico y tratamiento.

Tema 47.- Patologia Infecciosa del Sistema Nervioso Central en el entorno de la Medicina
Intensiva: meningitis bacteriana y virica; encefalitis.

Tema 48.- Infecciones intra-abdominales subsidiarias de manejo en el ambito de la Medicina
Intensiva: peritonitis, colecistitis, abscesos intra-abdominales. Sindrome de hipertension intra-
abdominal.

Tema 49.- Patologia Infecciosa grave de baja prevalencia en nuestro ambito. Tétanos:
prevencion, diagnostico diferencial, prondstico y tratamiento. Malaria con afectacion sistémica
y/o cerebral. Otras patologias infecciosas emergentes subsidiarias de manejo en el &mbito de la
Medicina Intensiva: SARS, Covid, Ebola, Gripe aviar, otras enfermedades viricas graves, etc.

Tema 50.- Manejo inicial del enfermo politraumatizado. Cédigo trauma extra-hospitalario.

Tema 51.- Traumatismo craneoencefalico: diagndstico, prondstico, tratamiento. Monitorizacion
Multimodal. Traumatismos maxilo-faciales.

Tema 52.- Traumatismo raquideo con y sin afectacidn medular: diagnéstico, prondstico y
tratamiento.

Tema 53.- Traumatismo toracico: diagnéstico, tratamiento.

Tema 54.- Traumatismo abdominal: diagnéstico de las lesiones, tratamiento. Estrategias de
manejo conservador.

Tema 55.- Grandes quemados: manejo inicial. Otras patologias producidas por agentes externos:
Hipo e hipertermias graves.

Tema 56.- El paciente intoxicado en la UMI. Principales sindromes téxicos. Agentes
responsables mas frecuentes de las intoxicaciones que requieren ingreso en UMI:

Tema 57.- Manejo e indicaciones de la Ecografia en la UMI.

Tema 58.- Manejo de hemocomponentes y hemoderivados en cuidados intensivos. Estrategias
transfusionales en el ambito de la Medicina Intensiva. Transfusién masiva.

Tema 59.- Urgencias ginecoldgicas subsidiarias de manejo en el ambito de la Medicina Intensiva:
eclampsia y preeclampsia.

Tema 60.- Papel del Especialista en Medicina Intensiva fuera de la Unidad de Medicina Intensiva:
Equipos de Respuesta Rapida. RCP intrahospitalaria. Manejo del sindrome post-uci. Unidades
para la implantacion y seguimiento de catéteres venosos centrales en el &mbito hospitalario.
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Anexo XXV
Facultativo/a Especialista de Area de Medicina Interna
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacion general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenaciéon de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del SESCAM: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de
Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Fiebre prolongada. Fiebre de origen desconocido. Fiebre en el viajero.

Tema 8.- Abordaje diagndstico y terapéutico del paciente con infeccién aguda. Shock séptico.
Tema 9.- Neumonia. Endocarditis infecciosa. Infecciones urinarias.

Tema 10.- Diarrea aguda infecciosa. Enfermedades de transmision sexual

Tema 11.- Infecciones del sistema nervioso central: meningitis, encefalitis, mielitis.

Tema 12.- Infecciones osteoarticulares. Infecciones de tejidos blandos.

Tema 13.- Zoonosis mas prevalentes en nuestro medio: brucelosis, fiebre Q, rickttsiosis.
Hidatidosis. Otras infecciones emergentes.

Tema 14.- Tuberculosis y otras enfermedades por micobacterias.

Tema 15.- Infeccion por el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH).
Tema 16.- Infecciones virales sistémicas diferentes del VIH.

Tema 17.- Infecciones por hongos. Infecciones parasitarias.

Tema 18.- Infecciones en el paciente inmunodeprimido. Infecciones en el paciente sometido a
tratamientos biolégicos. Infecciones de dispositivos e implantes.

Tema 19.- Infecciones nosocomiales.
Tema 20.- Uso racional de la antibioterapia. Infecciones por gérmenes multirresistentes.
Tema 21.- Insuficiencia cardiaca. Miocardiopatias. Valvulopatias. Enfermedades del pericardio.

Tema 22.- Valoracion del riesgo cardiovascular. Cardiopatia isquémica.



ANO XLIV Nam. 69 9 de abril de 2025 12518

Tema 23.- Hipertension arterial. Sincope.
Tema 24.- Fibrilacién auricular. Arritmias malignas. Antiarritmicos y dispositivos implantables.
Tema 25.- Insuficiencia respiratoria aguda y crénica. Ventilacion mecanica no invasiva.

Tema 26.- Enfermedad tromboembdlica venosa: trombosis venosa profunda; tromboembolismo
pulmonar.

Tema 27.- Enfermedad pulmonar obstructiva crénica. Asma bronquial.

Tema 28.- Enfermedad Pulmonar Intersticial Difusa. Sindrome de Apnea Obstructiva del Suefio.
Hipertension Pulmonar. Sarcoidosis.

Tema 29.- Tumores broncopulmonares y patologia pleural.

Tema 30.- Insuficiencia Renal Aguda. Enfermedad renal crénica.

Tema 31.- Alteraciones hidroelectroliticas mas frecuentes. Alteraciones del equilibrio acido-base.
Tema 32.- Nefropatias glomerulares y tubulointersticiales.

Tema 33.- Enfermedad por reflujo gastroesofagico. Ulcera péptica. Infeccion por Helicobacter
pylori.

Tema 34.- Hemorragia digestiva. Isquemia intestinal.

Tema 35.- Sindrome diarreico crénico. Malabsorcion intestinal. Enfermedad inflamatoria crénica
intestinal. Transtornos de la motilidad digestiva.

Tema 36.- Pancreatitis aguda y cronica. Enfermedades de las vias biliares.
Tema 37.- Hepatitis agudas y crénicas. Cirrosis hepatica y sus complicaciones.
Tema 38.- Tumores del tubo digestivo.

Tema 39.- Enfermedades reumaticas autoinmunes y reactivas. Sindrome antifosfolipido.
Enfermedades autoinflamatorias.

Tema 40.- Vasculitis. Enfermedad por 1gG4.

Tema 41.- Diagnéstico diferencial de la monoartritis y la poliartritis agudas. Artritis por cristales.
Osteoartritis. Fibromialgia.

Tema 42.- Conceptos basicos del tratamiento de las enfermedades autoinmunes sistémicas.

Tema 43.- Enfermedades de la glandula tiroides. Enfermedades de las glandulas suprarrenales.
Enfermedades de la hipofisis.

Tema 44.- Alteraciones del metabolismo del calcio. Enfermedad metabdlica ésea.

Tema 45.- Diabetes Mellitus y sus complicaciones. Trastorno del metabolismo de lipoproteinas.
Tema 46.- Migrafia y otras cefaleas. Epilepsia. Tumores cerebrales.

Tema 47.- Enfermedad cerebrovascular. Enfermedades desmielinizantes.

Tema 48.- Sindromes extrapiramidales. Sindrome confusional. Demencias.

Tema 49.- Diagnéstico diferencial y tratamiento de la anemia.

Tema 50.- Sindromes linfoproliferativos. Leucemias y linfomas.

Tema 51.- Trastornos de las células plasmaticas. Amiloidosis.

Tema 52.- Alteraciones de la hemostasia. Antiagregantes, anticoagulantes vy fibrinoliticos.
Tema 53.- Trastornos relacionados con el consumo de alcohol y drogas.

Tema 54.- Genética clinica. Microbioma humano. Farmacogenética.

Tema 55.- Enfermedades hereditarias mas frecuentes: hemocromatosis; fibrosis quistica;
enfermedades lisosomales; miopatias mitocondriales; miopatias metabdlicas; neurofibromatosis;
enfermedad de Wilson; déficit de alfa-1 antitripsina; porfirias.

Tema 56.- Cancer metastasico de origen desconocido. Sindromes paraneoplasicos.
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Tema 57.- Complicaciones médicas del paciente oncoldgico. Inmunoterapia en oncologia.
Tema 58.- Trastornos nutricionales incluyendo obesidad y sus tratamientos. Estados carenciales.
Tema 59.- Intoxicaciones y enfermedades medio ambientales.

Tema 60.- Patologia médica del embarazo y puerperio.
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Anexo XXVI
Facultativo/a Especialista de Area de Medicina Nuclear
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- El Servicio de Medicina Nuclear: fundamentos de disefio de las instalaciones, espacios
y actividades previstas en ellos. Planificacion de flujos de pacientes, profesionales, monodosis
de radiofarmacos y suministros. Memoria de la Instalacién radiactiva: estudio de seguridad;
reglamento de funcionamiento; plan de emergencia.

Tema 8.- Gestion operativa de un Servicio de Medicina Nuclear: modelos de gestion (por
procesos, competencias, objetivos); gestion financiera (costes: tipos, reparto, etc.) Medicion del
producto sanitario (unidades GRD, URYV, etc.). Indicadores de control (proceso, resultados y
cuadro de mandos).

Tema 9.- Instrumentacion I: fundamentos tedéricos, parametros criticos y de control de calidad en
la deteccion y cuantificacion de la imagen obtenida tras la administracién de radionuclidos
emisores de fotdn Uunico (Gammacamara tipo Anger, multicristal y semiconductor).
Tomogammacamaras SPECT y equipos hibridos SPECT/CT.

Tema 10.- Instrumentacion Il: fundamentos tedricos, parametros criticos y de control de calidad
en la deteccion y cuantificacion de la de la imagen obtenida tras la administracion de
radionuclidos emisores de positrones. Equipos PET y equipos hibridos: PET/CT y PET/MR.

Tema 11.- Instrumentacién Ill: fundamentos teéricos, parametros criticos y de control de calidad
en los instrumentos de deteccién y cuantificacion, de la radiacién (contador de pozo, contadores
de semiconductor, contadores de centelleo liquido). Calibrador de dosis. Sondas para
radiolocalizacion.

Tema 12.- Radiobiologia: fundamentos de biologia celular. Estructura de los seres vivos.
Sensibilidad de los tejidos a la radiacion. Absorcion de las radiaciones. Efectos de las radiaciones
ionizantes en seres vivos: modificacion bioquimica elemental; alteraciones moleculares y
subcelulares; efectos localizados a nivel celular o tisular; efectos globales, tras irradiacion
corporal total.
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Tema 13.- Proteccion radiolégica: magnitudes y unidades de radiacion. Conceptos
fundamentales de proteccidn radioldgica. Proteccion contra la irradiacion externa. Proteccién
contra la radiacion interna. Gestion de residuos radiactivos. Legislacion especifica: relacionada
con la Medicina Nuclear.

Tema 14.- Radiofarmacia |. Caracteristicas especificas de los radiofarmacos tecneciados e
iodados. Radiofarmacos con otros radiondclidos. Marcaje celular, peptidico y anticuerpos
monoclonales. Reacciones adversas y causas de biodistribucion alterada de los radiofarmacos.

Tema 15.- Radiofarmacia Il. Diagnéstico PET: Radiofarmacos PET marcados con 18F.
Radiofarmacos PET marcados con 68Ga. Radiofarmacos PET marcados con otros
radioisotopos. Terapia radiometabdlica: Radiofarmacos emisores de radiacion Beta.
Radiofarmacos emisores de radiacion alfa.

Tema 16.- Sistemas de informacion caracteristicas generales. Historia clinica. Sistemas de
registros y archivos. La gestion clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacién de la
practica clinica.

Tema 17.- Gestion de la calidad en un Servicio de Medicina Nuclear. Modelos de acreditacion y
certificacion de los servicios. Criterios de buenas practicas (GMP y GCP).

Tema 18.- Técnicas y habilidades de comunicacion: relacién médico-paciente; trabajo en equipo;
colaboracién y comunicacién con otros profesionales peticionarios de técnicas de Medicina
Nuclear.

Tema 19.- Metodologia para investigacién en pruebas diagnésticas. Rendimiento diagndstico de
un test. Sensibilidad, especificidad y precision. Analisis de curvas ROC. Valores predictivos y
teorema de Bayes. Likelihood ratios y odds ratio. Disefio de estudios de rendimiento diagndstico.
Estimacion y contraste de hipétesis en una muestra unica. Comparacion del rendimiento de dos
pruebas diagndsticas. Calculo del tamafio muestral. Disefio y analisis de estudios con multiples
lectores o multiples test. Métodos de correccion del sesgo de verificacion. Métodos de correccion
del sesgo por prueba de referencia no perfecta. Metaanalisis del rendimiento de los estudios
diagnésticos.

Tema 20.- Medicina Nuclear convencional en patologia cardiaca: miocardiopatias; enfermedad
valvular; isquemia miocardica; viabilidad miocardica; infarto de miocardio; trasplante cardiaco;
cortocircuitos izquierda-derecha y derecha-izquierda.

Tema 21.- Medicina Nuclear convencional en patologia musculoesquelética |I. Tumores 6seos
benignos: osteoma osteoide; encondroma; quistes dseos; tumores de células gigantes. Defecto
fibroso cortical. Tumores 6éseos malignos: metastasis 6seas (Superscan); osteosarcoma;
sarcoma Ewing; sondrosarcoma.

Tema 22.- Medicina Nuclear convencional en patologia musculoesquelética Il. Infeccién osteo-
articular: celulitis; osteomielitis apendicular; osteomielitis axial; osteomielitis del hueso temporal;
osteomielitis en el pie. Osteomielitis en nifios.

Tema 23.- Medicina Nuclear convencional en patologia musculoesquelética Ill. Enfermedad ésea
metabdlica: hiperparatiroidismo; osteomalacia; osteoartropatia hipertrofica. Displasias:
enfermedad de Paget; displasia fibrosa; meloreostosis; encondromatosis multiple. Exostosis
multiples hereditarias. Necrosis avasculares: necrosis 6sea. Enfermedad de Legg-Calve Perthes.

Tema 24.- Medicina Nuclear convencional en patologia musculoesquelética IV. Evaluacion
postquirdrgica: protesis articular dolorosa; sindrome de dolor lumbar postquirdrgico.
Traumatismos esqueléticos: valoracion de las fracturas; fracturas por insuficiencia; fractura de
estrés. Evaluacion del dolor 6seo regional: artritis inflamatoria; dolor regional complejo; dolor de
cadera; dolor de mufieca; dolor calcéneo; dolor de rodilla. Alteraciones de los musculos y tejidos
blandos: osificacion heterotdpica; enfermedades musculares. Amiloidosis. Alteraciones de la
médula 6sea: sindromes inmunoproliferativos. Dolor éseo en anemia falciforme. Mieloma multiple
y sindromes asociados.

Tema 25.- Medicina Nuclear convencional en patologia toracica y mediastinica. Ventilacion y
perfusion pulmonar. Diagndstico de TEP y Cuantificacion. Inflamacion e Infeccion pulmonar.
Noédulo pulmonar solitario. Enfermedades pleurales inflamatorias y malignas. Evaluacion del timo
y de la patologia pericardica.
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Tema 26.- Medicina Nuclear convencional en sistema nervioso central. Patologia vascular:
muerte encefalica, oclusién vascular, alteracién de la barrera hemato-encefalica. Evaluacién de
las convulsiones. Demencia y enfermedades neurodegenerativas. Patologia del liquido
cefalorraquideo. Materia gris heterotépica. Infeccion e inflamacién encefalica. Psiquiatria y
drogadiccion.

Tema 27.- Medicina Nuclear convencional en patologia tiroidea: hipertiroidismo; patologia
tiroidea congénita; cancer de tiroides bien diferenciado y cancer medular de tiroides; cancer de
tiroides no diferenciado.

Tema 28.- Medicina Nuclear convencional en patologia paratiroidea: hiperparatiroidismo.

Tema 29.- Medicina Nuclear convencional en patologia abdominal I. Tubo digestivo: trastornos
de la motilidad; neoplasias de eséfago; gastritis; alteraciones del vaciado gastrico; neoplasias
gastricas; neoplasias intestinales; diverticulo de Meckel; sangrado gastrointestinal; enfermedad
inflamatoria intestinal.

Tema 30.- Medicina Nuclear convencional en patologia abdominal Il. Patologia pancreatica:
pancreatitis; neoplasias pancreaticas. Patologia biliar: colecistitis, fistulas biliares, obstruccion
via biliar, atresias biliares. Cancer biliar. Patologia hepatica: cirrosis, hiperplasia nodular focal,
hemangiomas, carcinoma hepatocelular.

Tema 31.- Medicina Nuclear convencional en patologia abdominal Ill. Patologia esplénica:
hiperesplenismo; sindromes de asplenia y poliesplenia; tejido esplénico ectopico y accesorio.
Sistema Adrenal: neoplasias adrenales; feocromocitoma; neuroblastoma. Infeccion
intrabdominal. Evaluacion de derivaciones ventriculo-peritoneales.

Tema 32.- Medicina Nuclear convencional en patologia genitourinaria |. Rifdn: pielonefritis y
cicatriz cortical. Ectopia renal. Hipertension renovascular. Fallo renal agudo. Masas renales.
Trasplante renal.

Tema 33.- Medicina Nuclear convencional en patologia genitourinaria Il. Vias urinarias: uropatia
obstructiva; reflujo vesicoureteral; neoplasias vejiga y uretelio. Torsion testicular. Neoplasias
testiculares y prostaticas. Neoplasias ginecoldgicas.

Tema 34.- Medicina Nuclear convencional en patologia de cabeza y cuello. Tumores de cabeza
y cuello. Tumores parotideos. Tumores salivares. Tumores neuroendocrinos. Disfuncién lacrimal.

Tema 35.- Medicina Nuclear convencional en patologia linfatica: Biopsia selectiva del ganglio
centinela. ROLL. SNOLL. Linfedema.

Tema 36.- Medicina Nuclear convencional en patologia vascular: vasculitis de grandes vasos;
aterosclerosis; trombosis vascular; infeccién de prétesis vascular.

Tema 37.- Fundamentos PET I. Preparacion de los pacientes segun is6topo y aplicacion.
Interpretacion de un estudio PET/CT. Interpretacion de los valores cuantitativos y
semicuantitativos (SUV, etc.) Variantes normales y hallazgos benignos.

Tema 38.- Fundamentos PET II. Aplicaciones de la PET en oncologia: diagnéstico, estadificacion
tumoral, deteccion de recidivas, planificacién y valoracion de la respuesta al tratamiento y
estimacion del prondstico.

Tema 39.- Aplicaciones de la PET en neoplasias de cabeza y cuello, incluyendo neoplasias del
SNC vy neoplasias de tiroides: presentacion clinica; histopatologia; métodos diagndsticos y
algoritmos; hallazgos en otras técnicas de imagen; hallazgos especificos en la PET/CT;
estadificacion TNM, consideraciones pronésticas y alternativas de manejo terapéutico.

Tema 40.- Aplicaciones de la PET en neoplasias de pulmén y térax: presentacion clinica;
histopatologia; métodos diagndsticos y algoritmos; hallazgos en otras técnicas de imagen;
hallazgos especificos en la PET/CT; estadificacion TNM, consideraciones prondsticas y
alternativas de manejo terapéutico.

Tema 41.- Aplicaciones de la PET en neoplasias de mama: presentacion clinica; histopatologia;
métodos diagndsticos y algoritmos; hallazgos en otras técnicas de imagen; hallazgos especificos
en la PET/CT; estadificacion TNM, consideraciones prondsticas y alternativas de manejo
terapéutico.
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Tema 42.- Aplicaciones de la PET en neoplasias del aparato digestivo: presentacion clinica;
histopatologia; métodos diagndsticos y algoritmos; hallazgos en otras técnicas de imagen;
hallazgos especificos en la PET/CT; estadificacion TNM, consideraciones prondsticas y
alternativas de manejo terapéutico.

Tema 43.- Aplicaciones de la PET en neoplasias del aparato genitourinario: presentacion clinica;
histopatologia; métodos diagndsticos y algoritmos; hallazgos en otras técnicas de imagen;
hallazgos especificos en la PET/CT; estadificacion TNM, consideraciones prondsticas y
alternativas de manejo terapéutico.

Tema 44.- Aplicaciones de la PET en neoplasias tejidos musculoesqueléticos y conectivos:
presentacion clinica; histopatologia; métodos diagnésticos y algoritmos; hallazgos en otras
técnicas de imagen; hallazgos especificos en la PET/CT; estadificacion TNM, consideraciones
prondsticas y alternativas de manejo terapéutico.

Tema 45.- Aplicaciones de la PET en neoplasias oncohematoldgicas: presentacion clinica;
histopatologia; métodos diagndsticos y algoritmos; hallazgos en otras técnicas de imagen;
hallazgos especificos en la PET/CT; estadificacion TNM, consideraciones prondsticas y
alternativas de manejo terapéutico.

Tema 46.- Aplicaciones de la PET en tumores neuroendocrinos: presentacion clinica;
histopatologia; métodos diagndsticos y algoritmos; hallazgos en otras técnicas de imagen;
hallazgos especificos en la PET/CT; estadificacion TNM, consideraciones prondsticas y
alternativas de manejo terapéutico.

Tema 47.- Aplicaciones de la PET en neoplasias cutaneas: presentacion clinica; histopatologia;
métodos diagndsticos y algoritmos; hallazgos en otras técnicas de imagen; hallazgos especificos
en la PET/CT,; estadificacion TNM, consideraciones prondsticas y alternativas de manejo
terapéutico.

Tema 48.- Aplicaciones de la PET en neoplasias pediatricas: presentacion clinica; histopatologia;
métodos diagnodsticos y algoritmos; hallazgos en otras técnicas de imagen; hallazgos especificos
en la PET/CT,; estadificacion TNM, consideraciones prondsticas y alternativas de manejo
terapéutico.

Tema 49.- Aplicaciones de la PET en procesos inflamatorios e infecciosos: fundamento
fisiopatoldgico; indicaciones y contraindicaciones; radiofarmacos; hallazgos caracteristicos en
las imagenes y cuantificaciéon; rendimiento diagnéstico y algoritmos de uso. Ventajas,
limitaciones y comparacion con otras técnicas diagndsticas.

Tema 50.- Aplicaciones de la PET en patologia cardiaca: fundamento fisiopatoldgico;
indicaciones y contraindicaciones; radiofarmacos; hallazgos caracteristicos en las imagenes y
cuantificacion; rendimiento diagndstico y algoritmos de uso. Ventajas, limitaciones y comparacion
con otras técnicas diagnésticas.

Tema 51.- Aplicaciones de la PET en patologia neurolégica: fundamento fisiopatoldgico;
indicaciones y contraindicaciones; radiofarmacos; hallazgos caracteristicos en las imagenes y
cuantificacion; rendimiento diagnéstico y algoritmos de uso. Ventajas, limitaciones y comparacion
con otras técnicas diagndsticas.

Tema 52.- Aplicaciones de la PET en tumores de origen desconocido: indicaciones y
contraindicaciones; rendimiento diagndstico y arbol de decisién. Limitaciones y comparacion con
otras técnicas.

Tema 53.- Aplicaciones de la PET en oncologia radioterapica. Planificacion radioterapica:
segmentacion, volumenes. Indicaciones. Limitaciones.

Tema 54.- Terapia radioisotdpica. Terapias loco regionales especificas: radiosinoviortesis;
tratamiento intraarterial de tumores hepaticos; tratamiento intratecal y tumores quisticos del SNC;
tratamiento pericardico; tratamiento peritoneal; tratamiento intersticial con radionuclidos.

Tema 55.- PET/RM: Requerimientos en cuanto a las instalaciones en un servicio de medicina
nuclear. Aplicaciones en procesos oncologicos y no oncolégicos. Causas de errores
interpretativos.
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Tema 56.- Terapia radioisotdpica. Terapia sistémica. Tratamiento de la Patologia tiroidea
oncoldgica y no oncoldgica: bases fisiopatoldgicas relevantes para el tratamiento; indicaciones y
contraindicaciones; radionudclidos y actividad administrada; efectos secundarios y efectos
adversos. Recomendaciones de radioproteccion.

Tema 57.- Terapia radioisotopica. Terapia sistémica. Tratamiento del cancer de préstata
resistente a castracion: bases fisiopatolégicas relevantes para el tratamiento; indicaciones y
contraindicaciones; radionuclidos y actividad administrada; efectos secundarios y efectos
adversos. Recomendaciones de radioproteccion.

Tema 58.- Terapia radioisotopica. Terapia sistémica. Tratamiento paliativo del dolor 6seo
metastasico: bases fisiopatolégicas relevantes para el tratamiento; indicaciones vy
contraindicaciones; radionuclidos y actividad administrada; efectos secundarios y efectos
adversos. Recomendaciones de radioproteccion.

Tema 59.- Radioinmunoterapia. Tratamiento de Linfomas, leucemias, cancer de pancreas,
cancer colorrectal, cancer renal, tumores SNC: bases fisiopatolégicas relevantes para el
tratamiento; indicaciones y contraindicaciones; radionuclidos y actividad administrada; efectos
secundarios y efectos adversos. Recomendaciones de radioproteccion.

Tema 60.- “Teragnosis™ alternativas de diagndstico y tratamiento con el mismo ligando.
Tratamiento con radionuclidos mediado por receptores peptidicos (PRRT). Aplicacién en tumores
neuroendocrinos y en cancer de prostata: bases fisiopatoldgicas relevantes para el tratamiento;
indicaciones y contraindicaciones; radionuclidos y actividad administrada; efectos secundarios y
efectos adversos. Recomendaciones de radioproteccion.
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Anexo XXVII
Facultativo/a Especialista de Area de Microbiologia y Parasitologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Microbiologia Clinica: concepto y contenido. Taxonomia microbiana: clasificacién de
microorganismos. Relacion huésped-microorganismo. Infeccion y enfermedad infecciosa.
Factores de virulencia. Antigenos microbianos. Mecanismos de defensa frente a la infeccion.
Resistencia inespecifica a la infeccion. Respuesta inmunitaria.

Tema 8.- Microbiota normal: factores que determinan la flora normal. Flora normal por aparatos
y sistemas. Funciones de la flora normal. Patégenos oportunistas. Microorganismos
contaminantes en muestras clinicas.

Tema 9.- Diagndstico microbiolégico directo. Muestras clinicas: indicaciones, obtencion,
transporte y conservacion. Criterios de aceptacién y rechazo. Visualizacién. Cultivo, aislamiento
e identificacion de microorganismos: medios, siembras, identificacion bioquimica y antigénica.
Identificacion de microorganismos mediante espectrometria de masas. Deteccion directa de
antigenos y acidos nucleicos. Métodos de amplificacion de acidos nucleicos. PCR en tiempo real.
Aportaciones de la microbiologia molecular al diagnéstico y a los estudios epidemioldgicos y
terapéuticos.

Tema 10.- Diagnéstico microbioldgico indirecto (Inmunologia microbiana). Métodos de deteccion
de anticuerpos en fluidos biologicos. Eleccion de una prueba seroldgica: sensibilidad,
especificidad y otros paradmetros. Técnicas rapidas y automatizaciéon. Interpretacién de
resultados. Marcadores seroldgicos.

Tema 11.- Accion de los agentes fisicos y quimicos sobre los microorganismos. Esterilizacién:
concepto, métodos, aplicaciones y controles. Antisépticos y desinfectantes: clasificacion,
mecanismos de accion, indicaciones, métodos de evaluacién, mecanismos de resistencia,
recomendaciones y control de su utilizacion.
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Tema 12.- Bacteriologia general: clasificacion y taxonomia bacteriana; morfologia y estructura;
fisiologia y metabolismo. Genética bacteriana: variaciones fenotipicas y genotipicas; mutaciones;
mecanismos de transferencia genética.

Tema 13.- Antibacterianos: concepto y clasificacion; mecanismos de accion. Resistencia a los
antibacterianos: mecanismos de resistencia (bases genéticas y bioquimicas); importancia de las
resistencias y situacioén actual.

Tema 14.- Métodos de estudio de los antibacterianos: antibiograma; interpretacién clinica del
antibiograma; deteccién de resistencias mediante métodos moleculares. Conceptos generales
de terapéutica antimicrobiana. Impacto clinico del uso de los antibacterianos: evaluacién y control
del tratamiento antibacteriano, epidemiologia de la resistencia, politica de utilizacion. Programas
de optimizacion de uso de antimicrobianos (PROA): organizacion y funciones.

Tema 15.- Género Staphylococcus y otros cocos Gram positivos catalasa-positivos aerobios:
clasificacion, epidemiologia, patogenia, significacion clinica, diagnéstico de laboratorio, estudios
de sensibilidad, mecanismos y fenotipos de resistencia, valoracién e interpretacion del
antibiograma, tratamiento y profilaxis.

Tema 16.- Género Streptococcus, género Enterococcus, Leuconostoc, Alloiococcus,
Aerococcus, Pediococcus, Abiotrophia y otros cocos Gram positivos catalasa-negativos
aerobios: clasificacion, epidemiologia, patogenia, significacion clinica, diagnéstico de laboratorio,
estudios de sensibilidad, mecanismos y fenotipos de resistencia, valoracion e interpretacion del
antibiograma, tratamiento y profilaxis.

Tema 17.- Géneros Haemophilus, Neisseria y Moraxella: clasificacion, epidemiologia, patogenia,
significacion clinica, diagnéstico de laboratorio, estudios de sensibilida, mecanismos y fenotipos
de resistencia, valoracion e interpretacion del antibiograma, tratamiento y profilaxis.

Tema 18.- Géneros Bordetella, Legionella, Brucella, Pasteurella, Francisella; otros bacilos y
cocobacilos Gram negativos (Bartonella, Afipia) Bacilos y cocobacilos Gram negativos exigentes
(Actinobacillus, Capnocytophaga, Eikenella): clasificacion, epidemiologia, patogenia,
significacion clinica, diagndstico de laboratorio, estudios de sensibilidad, mecanismos y fenotipos
de resistencia, valoracion e interpretacion del antibiograma, tratamiento y profilaxis.

Tema 19.- Enterobacterias, Escherichia coli, Salmonella y Shigella; otras enterobacterias
(Proteus, Klebsiella, Enterobacter, Citrobacter, Serratia), otras especies, Yersinia: clasificacion,
epidemiologia, patogenia, significacion clinica, diagndstico de laboratorio, estudios de
sensibilidad, mecanismos y fenotipos de resistencia, valoracion e interpretacion del antibiograma,
tratamiento y profilaxis.

Tema 20.- Vibrionaceas: Vibrio cholerae, otras especies del género Vibrio; género Aeromonas;
género Plesiomonas: clasificacion, epidemiologia, patogenia, significacion clinica, diagnostico de
laboratorio, estudios de sensibilidad, mecanismos y fenotipos de resistencia, valoraciéon e
interpretacion del antibiograma, tratamiento y profilaxis.

Tema 21.- Género Campylobacter; género Helicobacter; otros bacilos Gram negativos curvados:
clasificacion, epidemiologia, patogenia, significacion clinica, diagnéstico de laboratorio, estudios
de sensibilidad, mecanismos y fenotipos de resistencia, valoracién e interpretacion del
antibiograma, tratamiento y profilaxis.

Tema 22.- Géneros Pseudomonas; género Acinetobacter; otros bacilos Gram negativos no
fermentadores (Stenotrophomonas, Burkholderia, Alcaligenes): clasificacién, epidemiologia,
patogenia, significacion clinica, diagndstico de laboratorio, estudios de sensibilidad, mecanismos
y fenotipos de resistencia, valoracion e interpretacion del antibiograma, tratamiento y profilaxis.

Tema 23.- Géneros Corynebacterium y otros bacilos Gram positivos corineformes; género
Listeria; género Erysipelothrix: clasificacién, epidemiologia, patogenia, significacién clinica,
diagndstico de laboratorio, estudios de sensibilidad, mecanismos y fenotipos de resistencia,
valoracion e interpretacion del antibiograma, tratamiento y profilaxis.

Tema 24.- Género Bacillus; Actinomicetales de interés médico (Actinomyces, Nocardia,
Rhodococcus); otros actinomicetale: clasificacion, epidemiologia, patogenia, significacion clinica,
diagnostico de laboratorio, estudios de sensibilidad, mecanismos y fenotipos de resistencia,
valoracion e interpretacion del antibiograma, tratamiento y profilaxis.
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Tema 25.- Cocos y bacilos Gram positivos anaerébios; género Clostridium; bacilos Gram
Positivos no esporulados (Actinomyces, Lactobacillus, Propionibacterium, Eubacterium,
Bifidobacterium, Mobiluncus); Cocos Gram Positivos (Peptostreptococcus, Peptococcus);
Cocos y bacilos Gram negativos anaerobios: Cocos Gram negativos (Veillonella); Bacilos Gram
negativos (Género Bacteroides, Prevotella, Porphyromonas, Fusobacterium); otros bacilos Gram
Negativos anaerdébios: clasificacion, epidemiologia, patogenia, significacion clinica, diagnéstico
de laboratorio, estudios de sensibilidad, mecanismos y fenotipos de resistencia, valoracion e
interpretacion del antibiograma, tratamiento y profilaxis.

Tema 26.- Género Treponema, Género Borrellia, género Leptospira: clasificacion, epidemiologia,
patogenia, significacion clinica, diagnéstico de laboratorio, estudios de sensibilidad, mecanismos
y fenotipos de resistencia, valoracién e interpretacion del antibiograma, tratamiento y profilaxis.

Tema 27.- Género Micoplasma y Ureaplasma, género Chlamydia, género Rickettsia y Coxiella,
género Erlichia: clasificacion, epidemiologia, patogenia, significacion clinica, diagndstico de
laboratorio, estudios de sensibilidad, mecanismos y fenotipos de resistencia, valoracion e
interpretacién del antibiograma, tratamiento y profilaxis.

Tema 28.- Micobacterias: clasificacién; epidemiologia; patogenia. EI laboratorio de
micobacterias. Procesamiento de muestras. Diagnéstico directo: tinciones, cultivos, métodos
moleculares. Identificacion: métodos fenotipicos, cromatograficos y genéticos. Farmacos
antituberculosos: mecanismos de accidn y resistencia; principios terapéuticos. Estudios de
sensibilidad. Identificacion epidemiolégica. Control de Calidad. Seguridad en el laboratorio de
micobacterias. Prevencion y control de la tuberculosis. Ensayos de liberacion de interferén
Gamma (IGRA).

Tema 29.- Micologia general: estructura, clasificacién, taxonomia y mecanismos de
patogenicidad de los hongos. Aspectos generales del diagndstico: deteccion e Identificacion de
levaduras y hongos miceliales por métodos macroscopicos, microscopicos, bioquimicos,
moleculares y serolégicos. Farmacos antifungicos: clasificacion y mecanismos de accion;
resistencia a antifungicos y estudios de sensibilidad.

Tema 30.- Micosis superficiales, cutaneas y subcutaneas: Dermatofitos, Malassezia, Sporohrix,
Alternaria y otros hongos cutaneos y subcutaneos.

Tema 31.- Micosis sistémicas y oportunistas: Candida, Cryptococcus, Aspergillus, Pneumocystis
y otros hongos oportunistas. Hongos endémicos. Infeccidon flungica nosocomial: deteccion y
control.

Tema 32.- Parasitologia general: caracteristicas y clasificacion de los parasitos de importancia
médica. Caracteristicas generales de las enfermedades parasitarias. Diagndstico parasitologico:
obtencion de muestras; diagndstico directo; tinciones; cultivos; diagndstico Inmunoldgico;
meétodos moleculares; estudio de brotes.

Tema 33.- Protozoos hematicos y tisulares; Protozoos intestinales, urogenitales y otros
protozoos: epidemiologia y accion patdégena, tratamiento. Helmintos intestinales; helmintos
tisulares: ciclo y caracteristicas parasitolégicas, epidemiologia y accién patégena, tratamiento.
Artrépodos de interés sanitario: tratamiento y medidas de control. Parasitosis del enfermo
inmunodeprimido.

Tema 34.- Antiparasitarios: clasificacion, mecanismos de accién, bases moleculares de las
resistencias y pruebas de sensibilidad. Prevencion de las enfermedades parasitarias. Infecciones
en relacion con los viajes. Consejo al viajero. Fuentes de Informacion. Vacunaciones
recomendadas.

Tema 35.- Virologia general. Estructura, clasificacion, taxonomia y mecanismos de
patogenicidad de los virus. Aspectos generales del diagndstico viroldgico: métodos y técnicas
aplicables al diagndstico de las infecciones virales. Agentes antivirales: clasificacion y
mecanismos de accion. Resistencia a antivirales y métodos de deteccion.

Tema 36.- Herpesvirus: caracteristicas virologicas y clasificacion. Infecciones causadas por
Herpesvirus: diagndstico de laboratorio, epidemiologia, patogenia, cuadros clinicos, tratamiento
y profilaxis.

Tema 37.- Papilomavirus, Poliomavirus y Parvovirus: caracteristicas viroldgicas y clasificacion,
diagndstico de laboratorio, epidemiologia, patogenia, cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis.
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Tema 38.- Virus de la gripe y otros virus respiratorios; virus exantematicos y virus de la parotiditis:
caracteristicas virologicas y clasificacion, diagnéstico de laboratorio, epidemiologia, patogenia,
cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis.

Tema 39.- Virus de las hepatitis: caracteristicas virolégicas y clasificaciéon, diagnostico de
laboratorio, epidemiologia, patogenia, cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis.

Tema 40.- Virus causantes de gastroenteritis: diagnostico de laboratorio, epidemiologia,
patogenia, cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis.

Tema 41.- Enterovirus: caracteristicas virolégicas y clasificaciéon, diagnéstico de laboratorio,
epidemiologia, patogenia, cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis. Filovirus, virus de la Rabia,
Arbovirus y Arenavirus: caracteristicas virolégicas y clasificacion, diagnostico de laboratorio,
epidemiologia, patogenia, cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis.

Tema 42.- Retrovirus: caracteristicas virolégicas y clasificacién, diagnéstico de laboratorio,
epidemiologia, patogenia, cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis. Estudios de carga viral y de
resistencias del Virus de la Inmunodeficiencia Humana. Agentes subcelulares: viroides y priones.

Tema 43.- Infecciones agudas y cronicas del sistema nervioso central: principales cuadros
clinicos (meningitis, encefalitis y meningoencefalitis, abscesos cerebrales, empiemas
subdurales, infecciones de las derivaciones del LCR), etiologia, patogenia, diagndstico
microbiolégico, normas generales de tratamiento, epidemiologia y profilaxis.

Tema 44.- Bacteriemia; Sepsis y shock séptico: concepto y definicién, etiologia, patogenia,
diagndstico microbioldgico, normas generales de tratamiento, epidemiologia y profilaxis.
Endocarditis infecciosa, pericarditis y miocarditis, otras infecciones intravasculares: etiologia,
patogenia, diagndstico microbioldgico, normas generales de tratamiento, epidemiologia y
profilaxis.

Tema 45.- Infecciones del aparato digestivo e intraabdominales; sindromes diarreicos
infecciosos: etiologia, patogenia, diagndstico microbiolégico, normas generales de tratamiento,
epidemiologia y profilaxis. Diarrea asociada a antibidticos; diarrea del Viajero; peritonitis;
abscesos viscerales e intraabdominales; infecciones del higado y vias biliares: etiologia,
patogenia, diagnéstico microbioldgico, normas generales de tratamiento, epidemiologia y
profilaxis.

Tema 46.- Enfermedades de transmision sexual: definicion, clasificacion, principales cuadros
clinicos (uretritis, vulvovaginitis y cervicitis, enfermedad inflamatoria pélvica, epididimitis, orquitis;
lesiones genitales ulcerosas, papulosas y vesiculosas; otras ETS), etiologia, patogenia,
diagnostico microbiolégico, normas generales de tratamiento, epidemiologia y profilaxis.

Tema 47.- Infecciones obstétrico-ginecoldgicas y perinatales (endometritis puerperal, aborto
séptico, absceso pélvico y mastitis): etiologia, patogenia, diagndstico microbiolégico, normas
generales de tratamiento, epidemiologia y profilaxis. Infecciones congénitas, sepsis y meningitis
neonatales, otras infecciones perinatales: etiologia, patogenia, diagnéstico microbiolégico,
normas generales de tratamiento, epidemiologia y profilaxis.

Tema 48.- Infecciones del tracto urinario (no complicadas y complicadas): cuadros clinicos
(cistitis, pielonefritis, prostatitis, abscesos renales y perirrenales), etiologia, patogenia,
diagndstico microbioldgico, normas generales de tratamiento, epidemiologia y profilaxis. ITU
recurrente. ITU del embarazo. ITU asociada a catéter.

Tema 49.- Infecciones oculares, 6éticas y del tracto respiratorio superior: clasificacion, etiologia,
patogenia, diagnéstico microbioldgico, normas generales de tratamiento, epidemiologia y
profilaxis. Infecciones del tracto respiratorio inferior: clasificacion, infecciones del arbol
laringotraqueobronquial (neumonias, abscesos de pulmén, afecciones pleurales de origen
infeccioso), etiologia, patogenia, diagndstico microbiolégico, normas generales de tratamiento,
epidemiologia y profilaxis.

Tema 50.- Infecciones de piel y tejidos blandos (piodermas, celulitis, fascitis, miositis, linfadenitis
y linfangitis): clasificacion, etiologia, patogenia, diagndstico microbioldgico, normas generales de
tratamiento, epidemiologia y profilaxis. Infecciones osteoarticulares (osteomielitis, artritis,
infecciones asociadas a protesis O0seas y articulares): clasificacion, etiologia, patogenia,
diagnostico microbiolégico, normas generales de tratamiento, epidemiologia y profilaxis.
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Tema 51.- Infeccién por el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (V..H); sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida: definiciones y clasificaciones. Infecciones oportunistas asociadas
a infeccion por V.I.H.: etiologia, patogenia, diagndstico microbiolégico, normas generales de
tratamiento, epidemiologia y profilaxis.

Tema 52.- Infecciones en pacientes inmunodeprimidos; infeccién en pacientes neutropénicos;
infecciéon en pacientes trasplantados, neoplasicos y en otras situaciones de inmunodepresion:
factores predisponentes a la infeccion oportunista, etiologia, patogenia, diagndstico
microbiolégico, normas generales de tratamiento, epidemiologia y profilaxis.

Tema 53.- Infecciones postoperatorias: incidencia y clasificaciéon por tipos de cirugia, etiologia,
factores de riesgo, diagnostico microbioldgico, normas generales de tratamiento, epidemiologia
y profilaxis. Infecciones asociadas a dispositivos protésicos: etiologia, patogenia, diagnéstico
microbiolégico, normas generales de tratamiento, epidemiologia y profilaxis. Infecciones
asociadas a catéteres vasculares.

Tema 54.- Fiebre de origen desconocido (FOD): concepto y definicion. FOD de causa no
infecciosa. Etiologia infecciosa de la FOD: diagnéstico microbiolégico, normas generales de
tratamiento. Infecciones importadas en inmigrantes y en viajeros: etiologia, diagndstico
microbiolégico, epidemiologia.

Tema 55.- Prevencién y control de la infeccién. Sistemas de vigilancia e indicadores. Prevencion
de las enfermedades transmisibles: medidas sobre las fuentes de infeccién, mecanismos de
transmision y poblacion susceptible. Vacunaciones. Estructura y medios para el estudio y control
de las infecciones nosocomiales y de la comunidad. Estudios epidemioldgicos. Infecciones
nosocomiales: concepto y definiciones, etiopatogenia, epidemiologia, métodos de tipificacion.
Estudio de brotes por microorganismos hospitalarios. Comision de Infecciones: composicién y
funciones.

Tema 56.- Microbiologia ambiental: controles microbiolégicos del agua, control microbiolégico
del aire. Control microbioldgico de superficies, instrumentos y objetos utilizados en el cuidado de
los pacientes. Bioseguridad. Disposiciones normativas. ldentificacion y evaluacion de riesgos.
Clasificacion de los agentes por grupos de riesgo. Niveles de bioseguridad y condiciones
aplicables. Disefo de instalaciones. Transporte, envio y almacenamiento de muestras bioldgicas.
Eliminacién de residuos. Planes de emergencia.

Tema 57.- Bioterrorismo: agentes bioldgicos potenciales; caracteristicas clinicas vy
epidemiolégicas generales. Papel de los laboratorios de microbiologia en bioterrorismo:
obtencién y procesamiento de muestras, informaciéon, comunicacién y actuacion en caso de
sospecha.

Tema 58.- Organizacion, gestion e informacion en el Servicio de Microbiologia Clinica.
Organigrama del servicio. Cartera de Servicios. Catalogo de productos y manuales de
procedimientos. Gestién econémica y administrativa. Medidas de actividad y costes. Sistemas
de Informacién de laboratorio. Manejo de la Informacion. Integracion con otros sistemas de
informacién. Disefio de un laboratorio de Microbiologia. Areas generales y especificas.
Equipamiento. Zonas de riesgo bioldgico. Climatizacion. Mantenimiento.

Tema 59.- Gestion de la calidad. Control de calidad, certificacion, acreditacion. Metodologia de
la gestidn de la calidad. Modelos de sistemas de calidad y normativa. Responsabilidades.

Tema 60.- Docencia en Microbiologia Clinica: docencia pregrado y postgrado. Plan de
Formacion. La Microbiologia en la educaciéon médica continuada (sesiones clinicas y sesiones
bibliograficas). Investigacién en Microbiologia Clinica: disefio de proyectos; proyectos de
investigacion clinico-microbioldgicos; comunicacion y evaluacién de la actividad investigadora en
Microbiologia Clinica.
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Anexo XXVIII
Facultativo/a Especialista de Area de Nefrologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de
Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Exploracion de la funcion renal: Pruebas de funcion glomerular y pruebas de funciéon
tubular. Sedimento urinario. Biopsia renal: indicaciones; complicaciones.

Tema 8.- Imagen en Nefrologia: radiologia simple, pruebas radiolégicas con contraste (urografia
IV, arteriografia, angioTAC), ecografia, pruebas isotépicas; indicaciones.

Tema 9.- Regulacion del equilibrio del agua y del sodio. Regulacion del volumen circulante
efectivo. Estados de hiperhidratacion y deshidratacion. Trastornos de la osmolaridad plasmatica
(hiper e hipo osmolaridad).

Tema 10.- Trastornos del balance del potasio: hipopotasemia; hiperpotasemia.
Tema 11.- Trastornos de la regulacion del calcio, fésforo y magnesio.

Tema 12.- Regulacién fisiolégica del equilibrio acido base: sistemas tapon del organismo.
Mecanismo de regulacion de la acidificacion renal. Alteraciones del equilibrio acido-base.

Tema 13.- Sindromes clinicos en nefrologia. Hematuria, Proteinuria, Alteraciones del Sedimento
Urinario, Sindrome Nefritico, Sindrome Nefrético. Sindrome Nefrético Corticorresistente,
Genético y Familiar

Tema 14.- Infecciones del tracto urinario. Pielonefritis aguda. Pielonefritis crénica.

Tema 15.- Enfermedades tubulointersticiales agudas y crénicas: nefritis tubulointersticial aguda
inmuno-alérgica; nefropatia y acido Urico; nefropatia crénica por analgésicos; nefropatia por
reflujo vésico-ureteral. Nefropatia mesoamericana.

Tema 16.- Patologia tubular: sindrome de Fanconi; acidosis tubulares; sindrome de Bartter;
sindrome de Gilbert; otras patologias tubulares.

Tema 17.- Litiasis renal.
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Tema 18.- Nefropatias congénitas y hereditarias I: poliquistosis renal y otras enfermedades
quisticas renales.

Tema 19.- Nefropatias congénitas y hereditarias Il: sindrome de Alport; enfermedad de Fabri;
cistinosis; hiperoxaluria 1?2; nefropatia tubulointersticial autosémica dominante y otras.

Tema 20.- Sindrome nefrético y sindrome nefritico agudo: definicion; complicaciones; esquemas
diagnésticos. Guias de Practica Clinica vigentes.

Tema 21.- Glomerulonefritis no proliferativas |: glomerulonefritis por cambios minimos;
glomeruloesclerosis focal y segmentaria. Guias de Practica Clinica vigentes.

Tema 22.- Glomerulonefritis no proliferativas Il: nefropatia membranosa 12 y 22 Guias de
Practica Clinica vigentes

Tema 23.- Glomerulonefritis postinfecciosa aguda. Guias de Practica Clinica vigentes.

Tema 24.- Glomerulonefritis mesangial IgA. Purpura de Schénlein-Henoch. Nefr opatia IgM.
Guias de Practica Clinica vigentes.

Tema 25.- Glomerulonefritis membranoproliferativa. Guias de Practica Clinica vigentes.
Tema 26.- Glomerulonefritis proliferativas extracapilares. Guias de Practica Clinica vigentes.

Tema 27.- Patologia glomerular asociada a disregulacién del complemento: glomerulopatia C3 y
enfermedad por depdsitos densos. Guias de Practica Clinica vigentes.

Tema 28.- Afectacion renal en las enfermedades sistémicas: nefropat a lUpica. Guias de Practica
Clinica vigentes.

Tema 29.- Afectacion renal en las vasculitis: panarteritis nodosa clasica; poliangeitis
microscopica; granulomatosis de Wegener; otras vasculitis. Guias de Practica Clinica vigentes.

Tema 30.- Amiloidosis renal. Guias de Practica Clinica vigentes.
Tema 31.- Nefropatias asociadas a enfermedades viricas.

Tema 32.- Microangiopatias tromboticas: purpura trombética trombocitopénica; sindrome
hemolitico-urémico (tipico); sindrome hemolitico-urémico atipico.

Tema 33.- Afectacién renal en las disproteinemias y paraproteinemias: mieloma multiple;
nefropatia por cadenas ligeras; amiloidosis primaria; macroglobulinemia de Waldestréom;
crioglobulinemias y otras.

Tema 34.- Afectacion renal en la Diabetes Mellitus. Historia natural, clinica, patogenia. Objetivos
terapéuticos en el paciente con enfermedad renal diabética. Abordaje actual de la diabetes
mellitus en la Enfermedad Renal Crénica (ERC). Farmacos antidiabéticos en la ERC.

Tema 35.- Hipertension arterial: HTA esencial; HTA secundaria. Afectacion renal de la
hipertension arterial.

Tema 36.- Insuficiencia renal aguda: criterios diagnosticos (definicion), etiologia, fisiopatologia,
clinica.

Tema 37.- Insuficiencia renal aguda: esquema diagndstico; exploraciones complementarias;
medidas preventivas.

Tema 38.- Insuficiencia renal aguda. Tratamientos conservador y sustitutivo: indicaciones vy
técnicas (continuas, intermitentes e hibridas).

Tema 39.- Enfermedad renal crénica: definicion, etiologia, fisiopatologia, estadios, diagndstico
diferencial.

Tema 40.- Sindrome urémico: tratamiento médico. Nutricion en la enfermedad renal crénica.
Dosificacion de farmacos en insuficiencia renal.

Tema 41.- Alteraciones del metabolismo mineral y éseo en la enfermedad renal cronica:
tratamiento en ERC estadios 3-5, dialisis (hemodialisis y dialisis peritoneal) y trasplante renal.
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Tema 42.- Anemia en la enfermedad renal crénica: fisiopatologia; posibilidades terapéuticas. La
Unidad de Enfermedad Renal Crénica Avanzada (ERCA): criterios de derivacion. Objetivos.
Proceso de toma de decisiones compartidas. Eleccidén de técnica de tratamiento renal sustitutivo.
Criterios de inicio de dialisis.

Tema 43.- Hemodialisis: indicaciones. Fundamentos biofisicos y principios cinéticos de la dialisis.
Tipos de membranas de dialisis. Bases necesarias para la practica de la hemodialisis.
Tratamiento del agua de dialisis. Composicion del liquido de dialisis.

Tema 44.- Pautas de la hemodialisis adecuada. Complicaciones de la sesién de hemodialisis.
Accesos Vasculares.

Tema 45.- Técnicas de hemodialisis: Hemodialisis convencional, hemofiltracion,
hemodialfiltracion y otras técnicas. Hemodialisis domiciliaria.

Tema 46.- Complicaciones a largo plazo del paciente en hemodialisis: amiloidosis secundaria,
enfermedad quistica adquirida, problemas de biocompatibilidad y otras complicaciones tardias.

Tema 47.- Dialisis Peritoneal: fundamentos, tipos de didlisis peritoneal crénica, ultrafiltracion,
tipos y eleccioén del catéter y técnicas de implante. Composicion de liquidos de dialisis peritoneal.

Tema 48.- Complicaciones infecciosas de la dialisis peritoneal: infeccion orificio y tunel;
peritonitis. Complicaciones no infecciosas de la dialisis peritoneal.

Tema 49.- Trasplante renal: seleccion y tipos de donante; criterios de valoracion para la inclusién
de los pacientes en Lista de Espera.

Tema 50.- Inmunologia del trasplante renal. Obtencion de érganos y coordinacion del trasplante
renal. Lista de espera de trasplante renal. Evaluacion del receptor de trasplante renal.

Tema 51.- Tratamiento Inmunosupresor.

Tema 52.- Rechazo del Injerto. Nefropatia cronica del injerto. Otras complicaciones médicas
tardias en el trasplante renal: cardiovasculares, neoplasias, hepatopatias.

Tema 53.- Infecciones en el trasplante renal. Trasplante renal anticipado. Trasplante renal de
vivo. Donacién cruzada. Trasplante combinado rifidn y pancreas. Trasplante combinado higado
y rifién.

Tema 54.- Nefropatias téxicas: farmacos, metales, metaloides, disolventes organicos y otros.

Tema 55.- Intoxicaciones: papel y fundamentos en los que se basa el tratamiento con diferentes
técnicas extracorpoéreas.

Tema 56.- Aféresis terapéutica: fundamentos e indicaciones.

Tema 57.- Tumores renales: Adenocarcinoma renal. Otros tumores con origen y/o afectacion
renal.

Tema 58.- Fisiologia renal en el embarazo. Afectacion renal en el embarazo. Dialisis y embarazo.
Trasplante renal y embarazo.

Tema 59.- Conexién higado-rifién. Sindrome hepato-renal: fisiopatologia; criterios diagnésticos;
tratamiento.

Tema 60.- Conexion corazén-rindn. Sindrome cardio-renal: clasificacion; fisiopatologia;
posibilidades terapéuticas desde el punto de vista nefroldgico.
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Anexo XXIX
Facultativo/a Especialista de Area de Neumologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participaciéon de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Calidad en el sistema sanitario: métodos de evaluacion. Seguridad del Paciente. Guias
diagndsticas y terapéuticas. Derechos y garantias. Garantia de accesibilidad a los servicios.
Medicina basada en la eficiencia. Transparencia y calidad en los servicios.

Tema 8.- Demografia sanitaria. Cronicidad en las enfermedades del aparato respiratorio.
Indicadores demograficos: mortalidad, morbilidad, prevalencia, incidencia. Definicion de Calidad
de Vida relacionada con la Salud (CVRS). Fuentes de informacién e indicadores demograficos.
Analisis de datos. Indicadores de salud: clasificacion y utilidad. Analisis de las necesidades de
salud.

Tema 9.- Metodologia de la investigacion. Disefio adecuado de un trabajo de investigacion:
Objetivo e hipétesis, planificacion, costes, ética y legalidad. Tamafio y validez de la muestra.
Técnicas de muestreo. Tipos de errores. Comunicacién de resultados. El articulo cientifico y la
comunicacion cientifica: elaboracién, presentacion y publicacion. Medicina basada en la
evidencia.

Tema 10.- Sistemas de Informacion en Atencion Primaria y Atencidon Hospitalaria; técnicas de
medicion y descripcion. Conjunto Minimo Basico de Datos (CMBD). Clasificaciones
Internacionales de Problemas de Salud: CIE 10. Producto sanitario. Concepto de Case-Mix.
Economia de la Salud. Estudios de evaluacién econémica. Conceptos de equidad, eficacia,
eficiencia y efectividad.

Tema 11.- Gestidon por procesos asistenciales integrados. Mapas de procesos asistenciales.
Procesos de soporte. Arquitecturas y hojas de ruta. Guias de Practica Clinica.

Tema 12.- La comunicacion médico paciente. Educacion para la salud. Intervencién educativa
desde la consulta médica. El consejo médico. Técnicas de entrevista clinica.

Tema 13.- Anatomia y desarrollo del aparato respiratorio.
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Tema 14.- Fisiologia del aparato respiratorio: mecanica ventilatoria e intercambio de gases.
Aspectos biomecanicos del pulmén y de la via aérea. Intercambio gaseoso. Fisiologia respiratoria
durante el suefio y el ejercicio. Respuesta al ejercicio. Ventilacién alveolar y regulacion de la
respiracion. La respiracion durante el suefio normal.

Tema 15.- Mecanismos de defensa ante agresiones aeroégenas.
Tema 16.- Valoracion clinica del paciente. Historia clinica neumoldégica. Exploracion fisica.

Tema 17.- Técnicas de imagen. Radiografia de térax. Ecografia: de miembros inferiores, toracica
y ecobroncoscopia. Aplicaciones de TAC, RMN y PET en neumologia.

Tema 18.- Exploracion funcional respiratoria: espirometria, test de broncodilatacion y tests de
provocacién. Volumenes pulmonares, resistencia, difusion y presiones musculares. Prueba de
ejercicio cardiopulmonar en neumologia. Fundamentos, modelos, objetivos, incorporacion en el
proceso diagnoéstico y terapéutico en patologia respiratoria, y en otros procesos.

Tema 19.- Valoracién de incapacidad o invalidez.; valoracion de calidad de vida en enfermos
neumoldgicos: conceptos, estudios requeridos y relevancia del proceso de valoracion.

Tema 20.- Tratamiento en enfermedades neumoldgicas: antibiéticos, broncodilatadores,
antiinflamatorios no esteroideos, corticoides. Rehabilitacion respiratoria. Cumplimiento
terapéutico.

Tema 21.- Tabaquismo. Adiccion tabaquica. Terapia farmacolégica y apoyo psicolégico al
tabaquismo. Patologia relacionada con el consumo de tabaco, tanto a nivel respiratorio como en
otros 6rganos y sistemas. Repercusiones del tabaquismo en el sistema sanitario.

Tema 22.- Oxigenoterapia aguda y crénica. Ventilacion mecanica no invasiva.
Tema 23.- Reanimacion cardiopulmonar. Ventilacidn mecanica invasiva.

Tema 24.- Drenaje y biopsia pleurales. Toracocentesis diagnostica y terapéutica; fibrindlisis;
toracoscopia; pleurodesis.

Tema 25.- Broncoscopia diagnostica: cepillado, broncoaspirado, biopsia bronquial y
transbronquial; obtencién de muestras microbioldgicas. Broncoscopia terapéutica: cuerpos
extrafos; re-permeabilizacion de la via aérea.

Tema 26.- Polisomnografia, poligrafia y oximetria: indicaciones e interpretacion de resultados.

Tema 27.- Valoracién preoperatoria en pacientes con enfermedades del aparato respiratorio:
bases de la valoracion.

Tema 28.- Trasplante pulmonar.

Tema 29.- Genética en las enfermedades respiratorias. Analisis del Esputo. Técnicas de Biologia
molecular. Principales enfermedades respiratorias con base genética. Malformaciones
congénitas del aparato respiratorio.

Tema 30.- Principales signos y sintomas en enfermedades respiratorias. Disnea. Dolor toracico.
Hemoptisis. Tos y expectoracion.

Tema 31.- Insuficiencia respiratoria aguda e insuficiencia respiratoria crénica.
Tema 32.- Sindromes de hiperventilacion y de hipoventilacion.

Tema 33.- Trastornos respiratorios asociados al suefo. Sindrome de apneas durante el suefo:
diagndstico, problematica y abordaje terapéutico.

Tema 34.- Enfermedades pulmonares inducidas por drogas y otros agentes. Neumoconiosis.
Silicosis. Asbestosis.

Tema 35.- Asma ocupacional.

Tema 36.- Enfermedad pulmonar obstructiva cronica: definicion; clasificacion segun fenotipos y
gravedad; manifestaciones clinicas; tratamiento en fase estable; tratamiento de las
exacerbaciones.

Tema 37.- Asma: epidemiologia, etiologia, patogenia, anatomia patoldgica, clinica, diagndstico,
tratamiento.
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Tema 38.- Neumonia adquirida en la comunidad.: epidemiologia, etiologia, clinica, diagnostico y
tratamiento.

Tema 39.- Neumonia nosocomial.
Tema 40.- Infecciones pulmonares en el paciente inmunodeprimido.
Tema 41.- Infecciones pulmonares necrotizantes. Absceso pulmonar.

Tema 42.- Bronquiectasias no relacionadas con fibrosis quistica: clinica, diagnostico y
tratamiento. Fibrosis quistica del adulto.

Tema 43.- Tuberculosis: epidemiologia; problematica actual en Espafia; profilaxis y tratamiento
de infeccion latente; estudio de contactos; diagnéstico y tratamiento. Infecciéon por micobacterias
atipicas.

Tema 44.- Otras infecciones pulmonares: micosis, viriasis y parasitosis pulmonares.
Tema 45.- Enfermedad tromboembodlica venosa. Tromboembolismo pulmonar.
Tema 46.- Hipertension pulmonar.

Tema 47.- Vasculitis y otros procesos vasculares pulmonares.

Tema 48.- Tumores broncopulmonares: concepto; clasificacién de las neoplasias respiratorias;
etiopatogenia; epidemiologia; clinica; diagnéstico.

Tema 49.- Neoplasias: estadificacion del carcinoma broncogénico; tratamiento quirargico;
tratamiento quimioterapico y radioterapico; medidas paliativas.

Tema 50.- Estudio del Nédulo pulmonar solitario. Metastasis pulmonares. Tumor carcinoide
pulmonar. Tumores broncopulmonares benignos y de baja malignidad.

Tema 51.- Patologia traqueal. Estenosis traqueales. Tumores.

Tema 52.- Fibrosis Pulmonar Idiopatica.

Tema 53.- Enfermedades Intersticiales Difusas distintas de Fibrosis Pulmonar Idiopatica.
Tema 54.- Alveolitis alérgica extrinseca.

Tema 55.- Eosinofilias pulmonares.

Tema 56.- Afectacion pleural y pulmonar por enfermedades del colageno.

Tema 57.- Otras enfermedades intersticiales: sarcoidosis; afectacion pulmonar en las
enfermedades sistémicas; histiocitosis X; linfangioleiomiomatosis; microlitiasis alveolar.

Tema 58.- Patologia de la pleura. Estudio del derrame pleural. Empiema. Neumotorax.
Hemotdrax. Quilotérax.

Tema 59.- Tumores pleurales primitivos y metastasicos. Mesotelioma.

Tema 60.- Enfermedades del mediastino. Enfermedades del diafragma y de la caja toracica.
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Anexo XXX
Facultativo/a Especialista de Area de Neurocirugia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacién de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizaciéon de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de
Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Historia y exploracion fisica del paciente neuroldgico y neuroquirirgico. La relacion
médico-enfermo en Neurocirugia.

Tema 8.- Estados alterados de consciencia: diagndstico diferencial y evaluacion del coma.
Escala de Coma de Glasgow.

Tema 9.- Diagnostico por imagen en neurocirugia. Radiologia del craneo y raquis. Tomografia
Axial Computerizada. Resonancia Magnética. Imagen molecular del cerebro y tomografia de
emision de positrones (PET). SPECT. Estudios con isétopos.

Tema 10.- Evaluacion neurofisiolégica preoperatoria. Monitorizacion neurofisiolégica
intraoperatoria: modalidades e indicaciones.

Tema 11.- Evaluacién preoperatoria en neurocirugia. Nociones de neuroanestesia; prevencion
de complicaciones.

Tema 12.- Posiciones y abordajes en neurocirugia.

Tema 13.- Hipertension intracraneal; sindromes de herniacion cerebral; hipertension intracraneal
benigna; pseudotumor de cerebro: etiologia; fisiopatologia; clinica y opciones de tratamiento
quirurgico.

Tema 14.- Tumores cerebrales: epidemiologia; clasificacion histolégica y gradacion de los
tumores; marcadores de proliferaciéon tumoral; factores de crecimiento tumoral; factores
angiogénicos. Genética molecular de tumores.

Tema 15.- Gliomas de bajo grado supratentoriales: astrocitoma, oligodendroglioma y tumores
mixtos.
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Tema 16.- Gliomas malignos: astrocitoma anaplasico, glioblastoma multiforme, gliosarcoma vy
oligodendroglioma maligno.

Tema 17.- Tumores de la regién pineal: clasificacion; diagnéstico; opciones de tratamiento.
Ependimoma intracraneal. Subependimoma. Meningiomas: Clasificacién anatomopatoldgica.
Criterios quirtrgicos. Recidivas. Opciones no quirdrgicas de tratamiento.

Tema 18.- Tumores ventriculares. Tumores hipofisarios: adenomas; craniofarigiomas. Tumores
de la fosa craneal posterior: meduloblastoma, ependimoma y papiloma de los plexos, astrocitoma
benigno. Tumores del tronco cerebral. Clasificacion anatomoclinica. Criterios de cirugia.
Opciones de tratamiento.

Tema 19.- Linfomas intracerebrales. Carcinomatosis meningea: problemas quirdrgicos.
Metastasis cerebrales: etiologia, diagndstico e indicaciones de tratamiento quirdrgico. Seleccion
de pacientes para la cirugia.

Tema 20.- Tratamientos coadyuvantes en los tumores de cerebro. Tratamientos quimioterapicos.
Radioterapia. Radiocirugia. Nuevos tratamientos.

Tema 21.- Tumores del craneo. Tumores de la érbita. Tumores de la base del craneo. Tumores
intramedulares: astrocitoma, ependimoma, otras variedades histologicas. Tumores
extramedulares intradurales: meningioma y neurinoma, otros tumores.

Tema 22.- Tumores vertebrales primitivos. Metastasis vertebrales: origen, diagndstico y
tratamiento. Seleccion de pacientes para la cirugia.

Tema 23.- Ictus isquémico cerebral y accidente isquémico transitorio: modalidades de
diagnéstico e indicaciones de cirugia.

Tema 24.- Hemorragia subaracnoidea: epidemiologia, etiologia, diagndstico, y tratamiento.
Aneurismas intracraneales: etiologia y clasificacion, opciones de tratamiento.

Tema 25.- Hematomas intracraneales espontaneos: etiologia, clasificacion, indicaciones de
tratamiento quirtrgico y pronéstico. Hematomas de fosa posterior.

Tema 26.- Malformaciones arteriovenosas cerebrales: clasificacion, diagndstico y opciones de
tratamiento.

Tema 27.- Fistulas carétido-cavernosas espontaneas y traumaticas: clinica, diagndstico y
tratamiento. Procesos vasculares miscelaneos: trombosis venosa y de los senos venosos.
Cavernomas supra e infratentoriales: genética, clinica, opciones e indicaciones de tratamiento.
Lesiones vasculares de la médula espinal.

Tema 28.- Hérnia discal lumbar. Sindromes de compresién radicular. Sindrome agudo de la
cauda equina. Opciones de tratamiento. Cirugia de la hernia discal lumbosacra: resultados,
complicaciones, discitis postoperatoria.

Tema 29.- Estenosis del canal lumbar y estenosis del receso lateral: clinica y tratamiento.
Cuadros de compresion en la acondroplasia y otras enfermedades heredo-degenerativas del
raquis.

Tema 30.- Cuadros de fracaso de la cirugia de columna: diagndstico y tratamiento.

Tema 31.- Hérnia discal cervical; sindromes de compresion radicular; mielopatia cervical: clinica
y tratamiento. Hernia discal tor4cica: clinica y tratamiento.

Tema 32.- Conceptos y mecanismos de la biomecanica del raquis y de la inestabilidad de
columna. Indicaciones de las fijaciones con instrumentacion de columna. Complicaciones de la
instrumentacién del raquis.

Tema 33.- Traumatismo craneoencefalico: evaluacion de la gravedad inicial del traumatismo
general; prioridades; evaluacion del dafio craneoencefalico.

Tema 34.- Tratamiento del traumatismo craneoencefalico: monitorizacién de la presion
intracraneal; manejo en la UCI; opciones de tratamiento. Edema cerebral postraumatico. Lesion
axonal difusa.

Tema 35.- Fracturas craneales: fracturas de la béveda y de la base de craneo. Fracturas con
hundimiento craneal. Criterios quirargicos.
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Tema 36.- Hematoma epidural intracraneal. Hematoma subdural agudo y contusiéon hemorragica
cerebral. Hematoma subdural crénico.

Tema 37.- Traumatismo craneofacial. Fistulas de liquido cefalorraquideo postraumaticas.

Tema 38.- Heridas penetrantes craneoencefdlicas: manejo inicial; tratamiento quirdrgico;
complicaciones.

Tema 39.- Secuelas de los traumatismos craneales. Sindrome postraumatico. Epilepsia.
Lesiones de pares craneales. Secuelas neuropsicoldgicas y su rehabilitacion.

Tema 40.- Traumatismo raquimedular: epidemiologia; evaluacion del paciente; diagnéstico y
tratamiento inicial.

Tema 41.- Lesiones traumaticas de la médula espinal: evaluacién, diagnéstico y tratamiento.
Indicaciones del tratamiento quirdrgico. Cuidados del paciente tetra y parapléjico.

Tema 42.- Fracturas y luxaciones de columna cervical alta (atlas y axis). Fracturas y luxaciones
cervicales subaxiales.

Tema 43.- Fracturas y luxaciones del raquis toracico. Fracturas y luxaciones del raquis lumbar.
Fracturas del sacro.

Tema 44.- Cirugia de los nervios periféricos: etiologia e indicaciones de la cirugia. Técnicas de
evaluacion y tratamiento quirdrgico. Sindromes mas frecuentes de compresién de nervios
periféricos: compresion del nervio mediano y del cubital.

Tema 45.- Epilepsia: clasificacion de las crisis; tratamiento médico; seleccion de candidatos para
cirugia. Valoracién preoperatoria. Monitorizacién intraoperatoria. Epilepsia temporal vy
extratemporal. Técnicas quirurgicas e indicaciones.

Tema 46.- Trastornos del movimiento. Bases fisiopatoldgicas de la cirugia de los trastornos del
movimiento. Seleccién del temblor, enfermedad de Parkinson y distonias. Estimulacién cerebral
profunda para los trastornos del movimiento.

Tema 47.- Neurocirugia de los trastornos psiquiatricos. Tratamiento de la espasticidad.

Tema 48.- Teorias del dolor. Tratamiento del dolor: tratamiento médico; tratamiento quirdrgico.
Técnicas percutaneas. Neurectomia percutanea del trigémino. Descompresion microvascular.
Radiocirugia en la neuralgia del trigémino.

Tema 49.- Malformaciones congénitas craneales: encefalocele y meningocele craneal. Aplasia
cutis congénita.

Tema 50.- Espina bifida abierta: mielomeningocele. Espina bifida oculta. Malformacion de Chiari
tipo 2. Anclaje medular posreparacion de mielomeningocele.

Tema 51.- Malformacion de Chiari tipo 1. Siringomielia.
Tema 52.- Quistes aracnoideos. Malformacién de Dandy-Walker.
Tema 53.- Anomalias de la charnela craneo-cervical.

Tema 54.- Craneosinostosis no sindromica. Sindromes con craneosinostosis. Malformaciones
craneofaciales.

Tema 55.- Hidrocefalia: concepto, clasificacién, etiologia, diagnéstico clinico y neuroradioldgico.
Hidrocefalia crénica del adulto: diagndstico, indicaciones para la cirugia.

Tema 56.- Tratamiento de la hidrocefalia. Tratamiento médico. Tratamiento quirargico.
Derivaciones de LCR: complicaciones y su tratamiento. Ventriculostomia mediante
neuroendoscopia: complicaciones y su tratamiento.

Tema 57.- Absceso cerebral y empiema cerebral: etiologia, diagnostico y tratamiento. Secuelas.

Tema 58.- Infecciones del raquis. Absceso epidural espinal. Osteomielitis vertebral no
tuberculosa. Osteitis vertebral tuberculosa (enfermedad de Pott). Discitis espontanea y
posquirurgica.
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Tema 59.- Lesiones cerebrales en el SIDA: linfoma, toxoplasmosis y tuberculosis.

Tema 60.- Enfermedades parasitarias del SNC: neurocisticercosis, quiste hidatidico.
Enfermedades del SNC por hongos.
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Anexo XXXI
Facultativo/a Especialista de Area de Neurofisiologia Clinica
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenaciéon de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Bases celulares y tecnoldgicas de los registros electroencefalograficos. Electrodos.
Principios de localizacion y montajes. Campos eléctricos y técnicas de registro.

Tema 7.- Métodos de activacion en EEG. Hiperventilacion. Estimulacion luminosa.
Tema 8.- Video-EEG normal en el adulto.

Tema 9.- Video-EEG normal pediatrico: neonatos y nifios.

Tema 10.- Variantes EEG benignas y patrones de significado incierto.

Tema 11.- Artefactos en registros Video-EEG.

Tema 12.- Video-EEG en la Epilepsia neonatal, infantil, del adolescente y del adulto.
Tema 13.- Video-EEG en los estados epilépticos, convulsivos y no convulsivos.

Tema 14.- Video-EEG en encefalopatias, focales y difusas, y también en las inducidas por
farmacos y toxicos.

Tema 15.- Video-EEG en las encefalopatias progresivas de la infancia.

Tema 16.- Video-EEG en los estados de alteracién de la consciencia y coma. EEG en el
diagndstico de muerte cerebral. Aspectos legales de interés (Ley vigente) para EEG en la
donacion de 6rganos.

Tema 17.- Monitorizacién video-EEG continua. Metodologia e indicaciones.
Tema 18.- Video-EEG en unidad de criticos. Metodologias e indicaciones.

Tema 19.- Video-EEG prequirirgico de las epilepsias. Electrocorticografia vy
esteroelectroencefalografia.

Tema 20.- Bases neurobioldgicas del suefio. Técnicas, instrumentacion y metodologia en el
estudio del ciclo suefio-vigilia.

Tema 21.- Evolucion del suefio segun la edad. Ontogenia y cronobiologia del suefio.
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Tema 22.- Técnicas y procedimientos diagndsticos de los trastornos del suefo. Clasificacién
actualizada de los trastornos del suefio.

Tema 23.- Insomnio. Evaluacién neurofisioldgica.

Tema 24.- Trastornos respiratorios del suefio. Evaluacion neurofisiolégica.

Tema 25.- Hipersomnias centrales. Evaluacion neurofisioldgica.

Tema 26.- Trastornos del ritmo circadiano. Evaluacion neurofisiologica.

Tema 27.- Parasomnias. Evaluacion neurofisiolégica.

Tema 28.- Trastornos motores relacionados con el suefio. Evaluacién neurofisiolégica.

Tema 29.- Trastornos del suefio en enfermedades neuroldgicas y médicas. Evaluacion
neurofisioldgica.

Tema 30.- Trastornos del suefo en la edad pediatrica. Evaluacion neurofisioldgica.

Tema 31.- Anatomia muscular y nerviosa. Bases fisiolégicas de la contraccion muscular y
conduccion nerviosa.

Tema 32.- Bases neurobioldgicas del dolor.

Tema 33.- Fundamentos de los estudios de conduccién nerviosa y electromiografia. Fuentes de
error en Electromiografia y Electroneurografia.

Tema 34.- Evaluacion neurofisioldgica de los reflejos y respuestas tardias.

Tema 35.- Evaluacion neurofisiolégica de las mononeuropatias de miembros superiores e
inferiores. Metodologias e indicaciones.

Tema 36.- Evaluacion neurofisioldgica de los pares craneales. Metodologias e indicaciones.

Tema 37.- Evaluacién neurofisioldgica en radiculopatias y plexopatias (braquial y lumbo-sacra).
Metodologias e indicaciones.

Tema 38.- Evaluacion neurofisiolégica en polineuropatias, miopatias y enfermedades de la
motoneurona. Metodologias e indicaciones.

Tema 39.- Evaluacién neurofisiolégica en enfermedades de la unién neuromuscular.
Electromiografia de fibra aislada. Técnicas de estimulacion repetitiva.

Tema 40.- Evaluacidon neurofisiolégica de los sindromes de hiperactividad muscular.
Metodologias e indicaciones.

Tema 41.- Evaluacién neurofisiologica del Sistema Nervioso Auténomo. Metodologias e
indicaciones.

Tema 42.- Evaluacion neurofisioldgica de los trastornos del movimiento.

Tema 43.- Evaluacién neurofisiolégica de las enfermedades neuromusculares en la edad
pediatrica.

Tema 44.- Evaluacion neurofisiologia en la patologia de las raices sacras y del suelo de la pelvis.
Tema 45.- Anatomo-Fisiologia de la via visual, auditiva, motora y somatosensorial.

Tema 46.- Bases neurofisioldgicas de los potenciales evocados. Técnicas e instrumentacion.
Tema 47 .- Potenciales evocados visuales. Electrorretinograma y electrooculograma.

Tema 48.- Potenciales evocados auditivos de tronco de encéfalo.

Tema 49.- Potenciales evocados cognitivos y relacionados con eventos.

Tema 50.- Potenciales evocados motores. Estimulacion motora central magnética.

Tema 51.- Potenciales evocados somatosensoriales. Evaluacién neurofisiolégica de las vias
sefioriales y del dolor.

Tema 52.- Estudio de potenciales evocados del paciente en la Unidad de enfermos criticos.
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Tema 53.- Monitorizacion Neurofisiologica Intraoperatoria: bases neurofisiolégicas, manejo
anestésico, metodologia y seguridad en el area quirurgica.

Tema 54. Monitorizacion Neurofisioldgica Intraoperatoria de nervio periférico y plexo.

Tema 55. Monitorizacion Neurofisiolégica Intraoperatoria en procesos de la medula espinal y
sistema nervioso sacro y durante la colocacion de tornillos pediculares.

Tema 56. Monitorizacion Neurofisiolégica Intraoperatoria de los pares craneales, tronco del
encéfalo y procedimientos supratentoriales (cortex).

Tema 57. Neurofisiologia intraoperatoria durante la cirugia de los trastornos del movimiento.
Tema 58. Monitorizacion Neurofisiolégica Intraoperatoria en patologia vascular.

Tema 59. Monitorizacién Neurofisiolégica Intraoperatoria en procedimientos supratentoriales
(cortex).

Tema 60. Neuromodulacion. Estimulacion magnética transcraneal repetitiva. Procedimiento e
indicaciones.
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Anexo XXXII
Facultativo/a Especialista de Area de Neurologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011 de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de
Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Técnicas complementarias en el diagndstico neuroldgico: neurorradiologia;
neurofisiologia; neurosonologia. Muerte encefalica.

Tema 8.- Trastornos de la funcién motora: lesién de primera y segunda motoneurona, Patrones
de paresia.

Tema 9.- Alteraciones de la marcha, postura, temblor y otras discinesias y distonias.
Tema 10.- Sindrome vertiginoso y patologia del equilibrio y coordinacién del movimiento.

Tema 11.- Trastornos de la sensibilidad somatica. Patrones de afectacion sensitiva. Dolor:
fisiopatologia y su tratamiento.

Tema 12.- Cefaleas primarias y secundarias: evaluacion, prondstico y tratamiento.
Tema 13.- Diagnéstico diferencial y terapia del dolor localizado (facial, cervical, dorsal, lumbar).

Tema 14.- Epilepsia: tipos clinicos de crisis, fisiopatologia y sindromes epilépticos. Tratamiento
de la epilepsia.

Tema 15.- Trastornos del nivel de consciencia y de la atencién (coma, sincope, sindrome
confusional y anomalias del suefio).

Tema 16.- Alteraciones del lenguaje, habla y pensamiento. Otros trastornos de las funciones
superiores cerebrales.

Tema 17.- Alteraciones de la memoria y del aprendizaje; alteraciones de la funcion ejecutiva, de
la conducta y trastornos de la adecuacion emocional.

Tema 18.- Trastornos de las funciones superiores cerebrales: sindromes clinicos en relacion a
lesiones lobares cerebrales.
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Tema 19.- Trastornos del liquido cefalorraquideo. Hidrocefalia y reaccién meningea: diagnéstico
diferencial y actitud terapéutica.

Tema 20.- Infecciones bacterianas, viricas, priones del sistema nervioso.

Tema 21.- Lesiones inflamatorias, infiltrativas del sistema nervioso de causa no infecciosa.
Tema 22.- Manifestaciones neuroldgicas de las enfermedades sistémicas.

Tema 23.- Infecciones micdticas y parasitarias del sistema nervioso.

Tema 24.- Patologia vascular cerebral isquémica: presentacion clinica topografica arterial.
Sindromes vasculares cerebrales.

Tema 25.- Patologia vascular cerebral: fisiopatologia; infarto lacunar; infarto cardioembdlico;
infarto aterotrombaético.

Tema 26.- Patologia vascular cerebral hemorragica espontanea: epidemiologia, fisiopatologia y
tratamiento de las diferentes presentaciones clinicas.

Tema 27- Trombosis venosa cerebral.

Tema 28.- Aspectos, diagndsticos, preventivos y terapéuticos de la patologia vascular cerebral.
Neurorradiologia intervencionista.

Tema 29.- Enfermedades desmielinizantes. Esclerosis Mdltiple.
Tema 30.- Enfermedades metabdlicas hereditarias del sistema nervioso.
Tema 31.- Enfermedad de Alzheimer y sindromes asociados.

Tema 32.- Demencia fronto-temporal. Demencia por cuerpos difusos de Lewy. Otras patologias
cerebrales que cursan con demencia.

Tema 33.- Demencias secundarias: diagndstico diferencial.
Tema 34.- Enfermedad de Parkinson: fisiopatologia, clinica, diagnéstico y tratamiento.

Tema 35.- Parkinsonismos: atrofias multisistema; parkinsonismo farmacolégico; otros
parkinsonismos.

Tema 36.- Enfermedad de Huntington.

Tema 37.- Enfermedad de la motoneurona.

Tema 38.- Otras enfermedades degenerativas del sistema nervioso central. Ataxias progresivas.
Tema 39.- Neoplasias primarias y secundarias del sistema nervioso.

Tema 40.- Patologia paraneoplasica del sistema nervioso.

Tema 41.- Lesiones causadas por traumatismo craneo-encefalico y otras noxas externas con
afectacion del sistema nervioso.

Tema 42.- Trastornos carenciales y toxicos que afectan al sistema nervioso.
Tema 43.- Trastornos metabdlicos adquiridos del sistema nervioso.

Tema 44.- Enfermedades de la médula espinal y ganglios.

Tema 45.- Clinica y estudio diagndstico de las enfermedades neuromusculares.

Tema 46.- Sistema nervioso vegetativo: anatomia, fisiopatologia y semiologia. Enfermedades del
sistema nervioso vegetativo.

Tema 47 .- Patologia adquirida de los nervios periféricos. Sindrome de Guillain-Barré.
Tema 48.- Neuropatias y malformaciones hereditarias del sistema nervioso.
Tema 49.- Patologia de los pares craneales. Patologia de los 6érganos de los sentidos.

Tema 50.- Patologia de placa motora. Miastenia Gravis: fisiopatologia, clinica, diagnéstico y
tratamiento. Sindromes miasteniformes.

Tema 51.- Distrofias musculares y miopatias congénitas. Miopatias inflamatorias, toxicas y
metabdlicas.
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Tema 52.- Trastornos del suefio.
Tema 53.- Sindromes neurocutaneos.
Tema 54.- Neurogenética.

Tema 55.- Protocolizacién de la asistencia neurolégica. Organizacién de procesos clinicos
neurolégicos y dispositivos asistenciales (atencion urgente, en hospitalizacién y ambulatoria).

Tema 56.- Relacion con otras especialidades de Ciencias de la Salud. Planificacion y Gestidn
asistencial: indicadores. Neuro-epidemiologia.

Tema 57.- Aspectos bioéticos, legales y forenses basicos en Neurologia.

Tema 58.- Aspectos ontogénicos y del desarrollo del sistema nervioso. Peculiaridades
relacionadas con el proceso evolutivo y la edad; patologias especificas.

Tema 59.- Alteraciones neuroldgicas relacionadas con reacciones adversas medicamentosas.

Tema 60.- Eficiencia y evidencia cientifica de los farmacos en patologia relacionada con el
sistema nervioso.
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Anexo XXXIII
Facultativo/a Especialista de Area de Obstetricia y Ginecologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011 de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Prolapso genital. Incontinencia urinaria en la mujer. Pruebas diagnésticas de la
patologia del suelo pélvico. Diagndstico. Tratamiento médico y rehabilitador. Tratamiento
quirargico. Diagnéstico y tratamiento de fistulas urinarias y rectovaginales.

Tema 8.- Desgarros del canal blando del parto y del periné. Etiologia. Prevencion. Clasificacion.
Tratamiento. Seguimiento. Conducta obstétrica en futuras gestaciones.

Tema 9.- Dismenorrea. Dispareunia. Dolor pélvico de causa organica. Sindrome de tensién
premenstrual. Vulvodinia. Diagndstico y manejo.

Tema 10.- Infecciones del tracto genital inferior. Enfermedades de transmisién sexual.
Enfermedad inflamatoria pélvica. Clinica, diagndstico y manejo.

Tema 11.- Endometriosis y Adenomiosis: concepto; clasificaciéon, clinica, diagndstico vy
tratamiento.

Tema 12.- Anatomia del aparato genital femenino y de la mama. Malformaciones congénitas de
aparato genital femenino: clasificacion y repercusion clinica. Anatomia quirdrgica del aparato
genital femenino y de la mama.

Tema 13.- Amenorrea primaria: fisiopatologia, diagndstico y tratamiento.

Tema 14.- Amenorrea secundaria; sindrome de ovario poliquistico y fallo ovarico precoz:
fisiopatologia, diagnéstico y tratamiento.

Tema 15.- Sangrado menstrual abundante: clasificacion, etiologia, diagnéstico, tratamiento.
Tema 16.- Pubertad precoz. Retraso puberal. Estados intersexo.

Tema 17.- Climaterio y menopausia: clinica, diagnéstico y alternativas terapéuticas.
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Tema 18.- Infertilidad: etiologia. Estudio de la pareja estéril. Estimulacién ovarica.

Tema 19.- Técnicas de reproduccién asistida: tipos e indicaciones. Sindrome de
hiperestimulacién ovarica.

Tema 20.- Anticoncepcion: tipos y mecanismo de accion. Criterios de elegibilidad.
Tema 21.- Patologia benigna de la vulva y vagina. Lesiones premalignas de vulva y vagina.

Tema 22.- Patologia maligna de la vulva y vagina: tipos histologicos, prevencion, diagnostico y
tratamiento.

Tema 23.- Patologia tumoral benigna del ovario. Analisis ecografico de las masas ovaricas.
Indices de riesgo de malignidad: conducta. Tumores de bajo potencial de malignidad: conducta,
indicacién y tipo de tratamiento quirdrgico.

Tema 24.- Cancer de ovario: clasificacion histologica, diagndstico, estadiaje, tratamiento.

Tema 25.- Patologia benigna y lesiones premalignas del endometrio. Clasificacion. Diagnéstico.
Conducta.

Tema 26.- Cancer de endometrio: clasificacion histolégica y molecular, diagndstico, estadiaje,
tratamiento. Sarcoma uterino: clasificacion histolégica, diagnoéstico, estadiaje, tratamiento.

Tema 27.- Neoplasia Cervical Intraepitelial: concepto, epidemiologia, diagnéstico, tratamiento y
seguimiento. Virus del papiloma humano. Prevencion primaria y secundaria del cancer de cérvix.

Tema 28.- Cancer invasor del cérvix uterino: clasificacion histolégica, diagndstico, estadiaje,
tratamiento.

Tema 29.- Patologia tumoral benigna de la mama. Lesiones premalignas. Prevencién primaria y
secundaria.

Tema 30.- Cancer de mama: clasificacion histoldégica y molecular, diagnéstico, estadiaje, factores
prondsticos, bases del tratamiento.

Tema 31.- Técnicas de imagen aplicadas al estudio del aparato reproductor femenino y de la
mama.

Tema 32.- Consulta preconcepcional. Control clinico de la gestacion normal. Cribado de
alteraciones cromosomicas, infecciones y otras enfermedades en la gestacién. Concepto de
embarazo de alto riesgo: deteccion y atencion.

Tema 33.- Mecanismo y asistencia al parto en las diferentes presentaciones y posiciones.
Distocia de hombros: prevencion, conducta.

Tema 34.- Farmacos y drogas durante el embarazo. Vacunas.
Tema 35.- Diagnéstico prenatal: técnicas no invasivas; técnicas invasivas.

Tema 36.- Sistematica de la exploracion ecografica durante los tres trimestres de la gestacion.
Anomalias congénitas estructurales.

Tema 37.- Métodos de control de bienestar fetal durante la gestacién. Métodos de valoracion del
estado fetal anteparto e intraparto.

Tema 38.- Aborto: formas clinicas, diagnoéstico, tratamiento. Aborto de repeticion.
Tema 39.- Interrupcion voluntaria del embarazo: aspectos médicos y legales.
Tema 40.- Embarazo ectdpico: diagndstico, tratamiento médico y quirdrgico.

Tema 41.- Enfermedad trofoblastica gestacional: clasificacion, diagndstico, tratamiento y
seguimiento.

Tema 42.- Amenaza de parto pretérmino: diagndstico, conducta y seguimiento. Prevencion del
parto pretérmino.

Tema 43.- Embarazo cronolégicamente prolongado: diagndstico; manejo clinico.

Tema 44.- Gestaciones multiples: clasificacién, diagnéstico ecografico, complicaciones.
Asistencia al embarazo y parto.
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Tema 45.- Crecimiento intrauterino retardado: concepto, clasificacion. Asistencia al embarazo y
parto.

Tema 46.- Isoinmunizacion. Prevencion. Hidrops fetal no inmune. Enfermedad hemolitica
perinatal. Diagndstico. Manejo.

Tema 47.- Valoracion ecografica de liquido amniotico (Polihidramnios. Oligoamnios): diagnéstico;
conducta obstétrica.

Tema 48.- Induccién del parto. Maduracion cervical. Indicaciones. Métodos. Complicaciones.

Tema 49.- Rotura prematura de membranas a término y pretérmino: conducta obstétrica.
Corioaminonitis: diagndstico y tratamiento.

Tema 50.- Enfermedades de transmision vertical. Virus de la Inmunodeficiencia Humana vy
embarazo. Cribado. Asistencia al embarazo y parto.

Tema 51.- Desprendimiento prematuro de placenta normalmente inserta: diagnéstico y actitud
obstétrica.

Tema 52.- Placenta previa: diagnéstico y actitud obstétrica. Anomalias del espectro placenta
acreta (PAS). Diagnéstico y actitud obstétrica.

Tema 53.- Diabetes y embarazo: diagndstico, control metabdlico, control obstétrico, asistencia al
parto.

Tema 54.- Estados hipertensivos del embarazo: concepto y clasificacion; prevencion; asistencia
al embarazo y al parto.

Tema 55.- Hemorragia puerperal: definicion; etiologia; prevencion; manejo terapéutico general y
etioldgico. Tratamiento conservador farmacolégico y no farmacoldgico. Tratamiento quirdrgico.

Tema 56.- Puerperio normal y patolégico. Lactancia materna. Patologia de la lactancia materna.

Tema 57.- Muerte fetal anteparto: clasificacion; etiologia; protocolo de estudio; finalizacién de la
gestacion.

Tema 58.- Aspectos médico-legales de la practica de la Obstétrica y Ginecologia.
Consentimiento informado. Secreto profesional: regulacion juridica.

Tema 59.- Calidad en el Sistema Nacional de Salud: métodos de evaluacién. Programas de
calidad. Disefno e implantacién. Seguridad del paciente.

Tema 60.- Tipos de estudios epidemiolégicos. Evaluacion de pruebas diagndsticas: sensibilidad,
especificidad y valores predictivos. Medicina basada en la evidencia.
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Anexo XXXIV
Facultativo/a Especialista de Area de Oftalmologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011 de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de
Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Anatomia ocular, orbitaria y neuroanatomia.

Tema 8.- Exploracion y diagndstico de las ametropias: Hipermetropia. Miopia simple.
Astigmatismo. Modalidades de tratamiento.

Tema 9.- Oftalmologia pediatrica: Infecciones oculares congénitas y neonatales. Desarrollo
visual. Exploracién visual del recién nacido e infancia. Ambliopia: Definicién, clasificacion,
diagndstico, profilaxis y tratamiento.

Tema 10.- Estrabismos. Concepto. Clasificacion: No concomitantes y concomitantes.
Exploracién. Tratamiento. Alteraciones de la convergencia.

Tema 11.- Leucocorias. Etiologia, clinica, diagnéstico y tratamiento.

Tema 12.- Glaucoma en la infancia: clasificacién. Glaucomas congénitos. Clinica. Diagnostico.
Tratamiento.

Tema 13.- Retinopatia del prematuro.

Tema 14.- Conjuntivitis. Etiologia, clasificacion y tratamiento. Enfermedades mucocicatrizantes.
Tema 15.- Patologia degenerativa conjuntival. Tumores de superficie ocular.

Tema 16.- Patologia infecciosa corneal y otras queratopatias. Clinica, diagnédstico y tratamiento.

Tema 17.- Distrofias y degeneraciones corneales. Ectasias corneales. Tratamiento.
Queratoplastia, tipos e indicaciones.

Tema 18.- Pelicula lagrimal y Sindrome de Ojo seco. Exploracion del film lacrimal. Clasificacion.
Diagnéstico. Sindrome de Sjoégren primario y secundario. Ojo seco y pantallas de visualizacion.
Ojo seco y cirugia refractiva.
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Tema 19.- Enfermedades de la esclera. Epiescleritis. Escleritis.
Tema 20.- Patologia de la via lagrimal. Tratamiento quirdrgico.

Tema 21.- Patologia inflamatoria e infecciosa de los parpados. Patologia por malposicion
palpebral. Clasificacién y tratamiento.

Tema 22.- Patologia tumoral de los parpados. Cirugia reconstructiva.

Tema 23.- Valoracion del paciente con exoftalmos. Patologia inflamatoria orbitaria. Orbitopatia
tiroidea.

Tema 24.- Patologia infecciosa, vascular y tumoral orbitaria.

Tema 25.- Patologia de la Uvea anterior. Queratouveitis. Uveitis anterior aguda. Uveitis inducidas
por el cristalino.

Tema 26.- Iridociclitis cronica. Uveitis intermedia.

Tema 27 .- Patologia de la Gvea posterior: Uveitis Infecciosa, Autoinmune, coroiditis, coriorretinitis
y panuveitis. Etiologia, clinica, diagndstico y tratamiento.

Tema 28.- Tumores intraoculares. Melanoma. Retinoblastoma. Tumores vasoproliferativos y
metastasicos.

Tema 29.- Catarata. Etiologia, patogenia, clasificacion. Luxaciones de cristalino. Valoracion del
paciente con catarata. Biometria, férmulas de calculo biométrico.

Tema 30.- Tratamiento de la catarata. Técnicas de extraccion. Complicaciones de la cirugia de
la catarata, tratamiento.

Tema 31.- Endoftalmitis agudas y crénicas.

Tema 32.- Diagnostico de glaucoma. Evaluacion de la papila 6ptica: signos clinicos y técnicas
de examen. Campo visual: estrategias y tipos de perimetria. Hallazgos perimétricos en glaucoma.
Gonioscopia.

Tema 33.- Hipertension ocular. Glaucoma primario de angulo abierto. Glaucoma de angulo
cerrado.

Tema 34.- Glaucomas secundarios (pseudoexfoliativo, pigmentario, midpico, inflamatorio,
neovascular).

Tema 35.- Tratamiento médico de los glaucomas. Farmacos antiglaucomatosos, indicaciones,
toxicidad y efectos secundarios.

Tema 36.- Tratamiento quirdrgico de los glaucomas. Tratamiento laser. Procedimientos
quirargicos: trabeculectomia, otros procedimientos, dispositivos de drenaje. Uso de
antimetabolitos. Métodos ciclodestructivos.

Tema 37.- Degeneracion macular asociada a la edad.

Tema 38.- Retinopatia diabética. Clasificacion, diagndstico, tratamiento, estrategias de cribado
poblacional.

Tema 39.- Oclusiones vasculares retinianas. Alteraciones vasculares retinianas. Lesiones
vasoproliferativas.

Tema 40.- Desprendimiento de retina. Lesiones predisponentes. Epidemiologia. Clinica.
Exploracién. Desprendimiento primario o regmatdégeno. Desprendimiento secundario.
Tratamiento. Profilaxis del desprendimiento de retina.

Tema 41.- Patologia vitreoretiniana macular, membranas epirretinianas, agujero macular,
sindrome de traccion.

Tema 42.- Miopia magna. Complicaciones.
Tema 43.- Distrofias retinianas y coroideas hereditarias y adquiridas.

Tema 44.- Coroidopatia serosa central y otras enfermedades paquicoroideas.
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Tema 45.- Patologia del nervio éptico. Anomalias congénitas del disco 6ptico. Papiledema.
Neuropatias Opticas inflamatoria, desmielinizante, isquémica, toxica y neuropatia optica de
Leber.

Tema 46.- Patologia tumoral del nervio Optico y sus vainas. Meningiomas, gliomas y otros
tumores.

Tema 47 .- Trastornos pupilares.

Tema 48.- Paralisis de los pares craneales lll, 1V, y VI. Oftalmoplegia dolorosa. Trastornos
internucleares y supranucleares.

Tema 49.- Alteraciones campimétricas, correlacion con la patologia de la via visual.
Sindromesprequiasmaticos, quiasmaticos, retroquiasmaticos y corticales.

Tema 50.- Patologia traumatica de cérnea, conjuntiva, iris y cristalino. Patologia traumatica de la
oOrbita.

Tema 51.- Patologia contusa del polo posterior. Perforacién y estallido ocular. Cuerpo extrafio
intraocular.

Tema 52.- Causticaciéon y Quemadura quimica ocular. Etiopatogenia. Clinica. Diagnostico.
Complicaciones. Tratamiento.

Tema 53.- Electrofisiologia: Potenciales evocados visuales, Electrorretinografia,
Electrooculograma.

Tema 54.- Aplicacion oftalmoloégica de pruebas diagnésticas, Ecografia, resonancia magnética
nuclear y tomografia axial computerizada.

Tema 55.- Exploracién angiografica del fondo de ojo, fluoresceina y verde de indocianina.
Autofluorescencia.

Tema 56.- Tomografia de coherencia 6ptica (aplicaciones en segmento anterior y posterior).
Tema 57.- Aplicacién del laser en oftalmologia.

Tema 58.- Vias de administracion terapéutica de farmacos en oftalmologia.

Tema 59.- Inmunosupresores y tratamientos bioldgicos en oftalmologia.

Tema 60.- Toxicologia ocular. Enfermedades oculares iatrogénicas, tratamientos farmacolégicos
con potencial toxicidad oftalmoldgica y neuro-oftalmolégica.
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Anexo XXXV
Facultativo/a Especialista de Area de Oncologia Médica
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011 de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Epidemiologia y etiologia del cancer: papel del tabaco, virus oncogénicos, factores
fisicos, quimicos y dietéticos. @ Métodos de investigacion epidemiolégica del cancer.
Epidemiologia descriptiva y analitica del cancer. Registro de tumores.

Tema 8.- Prevencion del cancer: prevencion primaria y secundaria. Programas de diagnostico
precoz y screening de tumores de mama, pulmon, préstata gastrointestinales, ginecolégicos y
cutaneos.

Tema 9.- Genética del cancer. Sindromes de susceptibilidad genética: retinoblastoma, sindrome
de Lynch, cancer hereditario de mama-ovario, neurofibromatosis, poliposis adenomatosa
familiar. Principios de prevencion del desarrollo de un cancer genético.

Tema 10.-Técnicas de imagendiagndstico de los tumores: papel de la RMN y del PET; técnicas
endoscopicas y procedimientos histolégicos. Medicina de Precision en Oncologia.

Tema 11.- Diagnostico de extension de los tumores: clasificacion TNM; otras clasificaciones.

Tema 12.- Inmunologiadel cancer. Biologia de la respuesta inmune en cancer: mecanismo y
caracteristicas fundamentales. Interferone Interleuquinas. Inhibidores de puntos de control
inmune (Checkpointinhibitors): antigeno 4 del linfocito T citotoxico (CTLA-4) y muerte celular
programada 1 (PD-1) y ligandos (PD-L1 y PD-L2).

Tema 13.- Cancer de origen desconocido: evaluaciéon patoldgica, rasgos clinicos, factores
pronésticos y aproximacion terapéutica. NGS (Next-GenerationSequencingotras investigaciones
moleculares.

Tema 14.- Valoracion de la respuesta en Oncologia: enfermedad medible y enfermedad
evaluable. Criterios de respuesta radiolégica OMS, RECIST 1.0, RECIST 1.1, iRECIST.
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Tema 15.- Marcadores tumorales: concepto y propiedades; clasificacion; utilidad clinica; uso y
abuso.

Tema 16.- Mediciéon del Resultado clinico (endpoints) en Oncologia Médica: respuestas parcial
y completa, supervivencia libre de progresion (SLP) ysupervivencia global (SG). Significado de
Respuesta patoldgica completa. Valoracion de respuesta de marcadores tumorales: CA 15-3, CA
12-5, CA 19-9, PSA, HCG, alfa-fetoproteina y CEA.

Tema 17.- Investigacion clinica en oncologia médica: concepto de ensayo clinico fase I, II, Il y
IV; ensayos de no inferioridad; concepto de analisis por intencidon de tratar; meta-analisis.

Tema 18.- Sindromes paraneoplasicos (neurolégicos, endocrinoldgicos, hematoldgicos,
dermatolégicos y reumatoldgicos): concepto, clasificacion y orientacion terapéutica.

Tema 19.- Agentes antineoplasicos: clasificacién y caracteristicas.

Tema 20.- Principios de la quimioterapia. Bases y fundamentos de la quimioterapia adyuvante,
quimioterapia neoadyuvante y quimioterapiapaliativa. Quimioterapia regional. Toxicidad de la
quimioterapia: tipos y grados.

Tema 21.- Hormonoterapia: tipos y mecanismos de accion; indicaciones; efectos secundarios.
Nuevos agentes hormonales en los tumores de mama y préstata.

Tema 22.- Inhibidores de quinasas como agentes antineoplasicos en los diversos tumores.
Agentes anti HER-2, anti EGFR, inhibidores de RAF y MEK, inhibidores de CDK4/6, otros
inhibidores.

Tema 23.- Factores de crecimiento hematopoyético en oncologia: tipos y aplicaciones clinicas.

Tema 24.- Cirugia oncologica: caracteristicas generales. Cirugia diagnéstica y terapéutica.
Concepto de cirugia RO vs. R1 vs. R2.

Tema 25.- Bases de la radioterapia: unidades de tratamiento. Indicaciones de la radioterapia.

Tema 26.- Terapéutica combinada del cancer. Situacién actual del tratamiento quimioterapico y
radioterapico combinado. Enfoque terapéutico multidisciplinar e integral de los tumores. Comité
de Tumores.

Tema 27.- Sindrome de vena cava superior, compresiéon medular, alteraciones metabdlicas,
fiebre neutropénica: concepto, en oncologia, y tratamiento en situacion de urgencia.

Tema 28.- Cancer de cabeza y cuello: clasificacion por localizaciones; estadificacion; tratamiento
integral; terapia combinada. Papel de la inmunoterapia.

Tema 29.- Cancer de pulmén no célula pequefia: estadificacion; factores prondsticos; tratamiento
multidisciplinarpor estadio (I, II, Ill y IV); papel e integraciéon de la cirugia, quimioterapia,
radioterapia, inhibidores de tirosinaquinasas y de lainmunoterapia.

Tema 30.- Cancer de pulmén «oat-cell»: diagndstico de extensién; factores prondsticos y
tratamiento (radioterapia y quimioterapia, papel de los inhibidores de tirosinaquinasas y de la
inmunoterapia). Mesotelioma pleural: diagnéstico y tratamiento.

Tema 31.- Cancer de esdéfago: diagnoéstico; caracteristicas segun localizacion; tratamiento
integral (cirugia, quimioterapia radioterapia).

Tema 32.- Tumores mediastinicos: clasificacion, diagnéstico y tratamiento. Particularidades de
los tumores mediastinicos.

Tema 33.- Tumores del sistema nervioso central (S.N.C.): clasificacion, diagnéstico y tratamiento.
Tema 34.- Cancer gastrico: clinica, diagndstico y tratamiento.

Tema 35.- Cancer de pancreas y vias biliares: tipos, clasificacion, diagnéstico y enfoque
terapéutico.

Tema 36.- Tumores hepaticos primitivos: tipos, diagndstico y tratamiento integral.

Tema 37.- Cancer de colon: diagnéstico, factores prondésticos y tratamiento integral. Carcinoma
de recto: diagnostico, factores pronésticos y tratamiento integral.
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Tema 38.- Céncer de mama: clasificacion segun subtipos moleculares y aproximacion
terapéutica; concepto e indicaciones de los tratamientos neoadyuvante y adyuvante; tratamiento
quirurgico y radioterapico; quimioterapia y hormonoterapia. Terapia dirigida en el cancer de
mama.

Tema 39.- Cancer de ovario-trompa y primitivo peritoneal: clasificacion; diagndstico; la cirugia en
el enfoque terapéutico. Situacion actual del tratamiento con quimioterapia en el cancer de ovario-
trompa por estadios. Nuevas drogas en desarrollo en el tratamiento del cancer de ovario-trompa.

Tema 40.- Cancer de endometrio: diagndstico y tratamiento integral. Neoplasia trofoblastica
gestacional: Diagnéstico, grupos prondsticos y tratamiento.

Tema 41.- Cancer de cérvix, vulva y vagina: diagnostico y tratamiento integral.
Tema 42.- Tumores germinales: diagnoéstico, factores pronésticos y tratamiento.
Tema 43.- Cancer de tiroides y de las glandulas adrenales. Tipos. Diagnéstico y tratamiento.

Tema 44.- Carcinoide y otros tumores endocrinos: factores prondsticos; tipos mas importantes;
diagndstico y tratamiento.

Tema 45.- Cancer de riidn: clasificacion general histolégica; diagndstico y tratamiento por
estadios. Papel de los inhibidores de tirosinquinasas y de los nuevos agentes inmunoterapicos
(y de sus combinaciones) en el cancer de rifién.

Tema 46.- Cancer de vejiga: diagnostico y tratamiento (quimioterapia, radioterapia, terapia
combinada, papel de la inmunoterapia).

Tema 47.- Cancer de pene: estadificacion, diagnéstico y tratamiento. Quimioterapia y
radioterapia en el cancer de pene.

Tema 48.- Cancer de proéstata: factores prondsticos; diagnostico y tratamiento radical quirurgico
o radioterapico. Importancia de la inhibicién androgénica y de la quimioterapia en el cancer
avanzado de prostata.

Tema 49.- Sarcoma de partes blandas: clasificacion anatomopatologica, diagndstico y
tratamiento.

Tema 50.- Sarcomas 6seos: tipos clinicos-patolégicos. Tratamiento integral del osteosarcoma.
Tema 51.- Sarcoma de Ewing: diagndstico, factores prondésticos y tratamiento.

Tema 52.- Melanomas: factores prondsticos; diagndstico; tratamiento adyuvante. Terapias
dirigidas e inmunoterapia en el melanoma avanzado.

Tema 53.- Cancer de la region anal: factores prondsticos y tratamiento integral: (cirugia,
quimioterapia y radioterapia).

Tema 54.- Cancer del adolescente y del joven adulto: epidemiologia, etiologia, biologia, signos
y sintomas de presentacion, diagndstico y aproximacion terapéutica.

Tema 55.- Cancer y embarazo: implicaciones y caracteristicas especiales del enfoque
terapéutico (cirugia, quimioterapia y radioterapia).

Tema 56.- El cancer en el anciano: tumores mas frecuentes y particularidades. La valoraciéon
geriatrica integral. Tratamiento del anciano con cancer (cirugia, quimioterapia y radioterapia).

Tema 57- Atencién integral a los pacientes supervivientes de un cancer: definiciéon y alcance.
Objetivos globales de salud en pacientes supervivientes de un cancer. Revisiones por tumores:
concepto, rentabilidad y calendario.

Tema 58.- Manejo de los efectos adversos de los tratamientos antineoplasicos: fiebre
neutropénica, nauseas y vomitos, diarrea y estrefiimiento, mucositis, toxicidad (cardiaca,
gonadal, neurolégica) y fatiga.

Tema 59.- Dolor en el cancer (tipos y medicién, sindromes dolorosos frecuentes, manejo
farmacolégico y no farmacolégico). Soporte nutricional (medicién y causas de malnutricion,
sindrome de caquexia tumoral, aproximacion farmacoldgica a la malnutricion). Rehabilitacion del
paciente oncoldgico (linfedema y otras complicaciones).
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Tema 60.- Aspectos psicosociales del paciente con cancer. Impacto del diagnéstico. Importancia
de la calidad de vida en el enfoque terapéutico. Informacién ante el enfermo terminal. Cuidados
del enfermo terminal: idoneidad del personal encargado y de la ubicacién de hospitalizaciéon
(hospitales de cronicos y centros sociosanitarios). Humanizacion de la muerte. Principios basicos
de la ética médica. Aspectos éticos en oncologia (implicaciones especificas del paciente con
cancer).
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Anexo XXXVI
Facultativo/a Especialista de Area de Oncologia Radioterapica
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenaciéon de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacién de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011 de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Marco juridico de la practica de la Oncologia Radioterapica. Marco legal aplicable a la
Oncologia Radioterapica. Garantia de calidad: protocolos. Mecanismos de control. Identificacidon
de errores. Introduccién de mejoras. Responsabilidades (Real Decreto 1566/1998).

Tema 7.- Planes estratégicos del SESCAM: Plan de salud de Castilla La Mancha Horizonte 25:
Plan de Humanizacion de la Asistencia Sanitaria. Plan de Sostenibilidad y Cambio del modelo
sanitario. Plan de Abordaje integral de la Cronicidad y Prevencion de la Fragilidad. Plan integral
de Atencion Sociosanitaria. Plan de Investigacién e Innovacién. Plan de Profesionales del
Sistema Sanitario de CLM.

Tema 8.- Los planes del cancer: Plan Nacional del cancer. Programas europeos contra el cancer.
Bases de datos oncoldgicas. Registros del Cancer. Unidades de Gestién clinica. Unidades
funcionales.

Tema 9.- Trabajo en equipo. Concepto y cultura de trabajo en equipo. Programas
multidisciplinares: Intrahospitalarios. Extrahospitalarios. Relacién con otros profesionales
sanitarios: Intercambios de informacion. Comités de Tumores. Grupos cooperativos Multi-
institucionales, nacionales e internacionales.

Tema 10.- Biologia de la célula neoplasica: Carcinogénesis y genética tumoral. Oncogenes.
Estudio del Ciclo celular, regulacion y mecanismos implicados en la aparicion del cancer. Cinética
celular y mecanismo de crecimiento y diseminacion tumoral. Ciclo celular y fenédmenos de las
metastasis. Parametros de radiosensibilidad, oxigenacion y cinética tumoral.

Tema 11.- Inmunologia tumoral. Biologia de la respuesta inmune. Mecanismo y caracteristicas
fundamentales.

Tema 12.- Epidemiologia y prevencion. Prevencién primaria y secundaria. Programas de
diagndstico precoz. Educacidon poblacional. Consejo genético. Registros de cancer.
Epidemiologia molecular: cancer familiar y cancer esporadico.
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Tema 13.- Métodos diagndsticos (I). Anatomia patoldgica: Técnicas de obtencion de muestras.
Aspectos histopatolégicos generales. Métodos diagndsticos histopatolégicos.
Inmunohistoquimica. Citogenética. Citometria de flujo. Diagndstico molecular. Cuadros
Anatomopatolégicos. Invasion. Diferenciacion. Pleomorfismo. Anaplasia. Actividad mitética.
Ploidia nuclear.

Tema 14.- Métodos diagndsticos (I1). Diagndstico por la imagen: anatomia radiolégica mediante
TAC y RMN de las distintas areas anatémicas de interés en oncologia. Estudio radiolégico de las
areas de drenaje tumoral. Bases y utilidad de la TC, RM, ecografia y de la PET en oncologia.

Tema 15.- Estudio de extension de los tumores. Clasificacion TNM, UICC, AJC. Otras
clasificaciones.

Tema 16.- Aplicaciones generales y especificas por localizaciones, de los métodos de imagen:
"screening" tumoral en pacientes asintomaticos. Deteccién y diagndstico tumoral en pacientes
sintomaticos. Criterios de respuesta tumoral al tratamiento. Deteccion de recaida locoregional y
a distancia.

Tema 17.- Toxicidad aguda y tardia. Sindromes paraneoplasicos. Concepto y clasificacion.
Enfoque clinico y tratamiento multidisciplinar.

Tema 18.- Cancer en geriatria. Implicaciones y caracteristicas especiales Clasificacion por
grupos de riesgo. Estudio de los tumores mas frecuentes. Tratamiento especifico del anciano
con cancer: cirugia, RT y tratamiento sistémico, vigilancia.

Tema 19.- Urgencias en oncologia. Sindromes mas frecuentes y su tratamiento integrado.
Sindrome de vena cava, sindrome de compresion medular. Radioterapia hemostatica.

Tema 20.- Drogas citostaticas: Agentes antineoplasicos. Farmacocinética y farmacodinamica.
Mecanismos de accién. Métodos de administracion. Toxicidad. Complicaciones. Segundas
neoplasias. Resistencia tumoral. Modalidades de aplicacién: Quimioterapia exclusiva.
Quimioterapia adyuvante. Quimioterapia neoadyuvante. Quimioterapia radiosensibilizante.
Quimioterapia intensiva. Quimioterapia paliativa.

Tema 21.- Otros tratamientos oncoldgicos: Hormonoterapia. Inmunoterapia. Moduladores de la
respuesta biolégica. Anticuerpos monoclonales. Hipertermia e irradiacion: efectos biolégicos de
la hipertermia. Interaccion radiacion-hipertermia. Indicaciones de la hipertermia en la radioterapia
del cancer. Radioterapia con emisores marcados: Bases radiobiolégicas. Aplicaciones.

Tema 22.- Interaccion radio-quimioterapia: Fundamentos bioldgicos. Indicaciones: Experiencia
clinica y resultados. Implicaciones en el abordaje multidisciplinar del enfermo oncolégico.

Tema 23.- Cirugia: objetivos generales (cirugia curativa, paliativa y derivativa) e indicaciones de
la cirugia en el tratamiento del cancer. Principios de la cirugia oncoldgica. Modalidades de
combinacion con Radioterapia.

Tema 24.- Tratamiento conservador y tratamiento combinado: Radioterapia preoperatoria.
Radioterapia postoperatoria.

Tema 25.- Cuidados continuos en oncologia (I): Tratamientos de soporte: Nutricional.
Hematolégico. Rehabilitador. Derrames serosos. Estomas quirdrgicos. Dolor en el paciente
oncoldgico: causas y tratamiento.

Tema 26.- Cuidados continuos en oncologia (Il): Cuidados especiales del enfermo oncoldgico:
Tratamiento y prevencion de los efectos agudos y crénicos post-radioterapia. Escalas de
valoracion de toxicidad aguda y cronica: RTOG, LENT-SOMA, CTCAE. Aspectos psicosociales:
Impacto psicolégico de la enfermedad, a nivel personal, familiar, laboral. Apoyo psicoldgico,
asistencia social y ayuda domiciliaria. Informacion al enfermo con cancer. Calidad de vida de los
pacientes oncolégicos, evaluacion y estrategias de mejora.

Tema 27.- Medicina paliativa: Atencion hospitalaria y domiciliaria. Aspectos ético-legales.
Atencion de pacientes con cancer en la etapa final de vida: Principios generales. Farmacologia
y vias de administracion. Alimentacion e hidratacion. Radioterapia paliativa.

Tema 28.- Radiofisica basica. Fisica de las radiaciones. Interaccion de la radiacion con la
materia: mecanismos y consecuencias. Unidades de medida. Proteccion radioldgica: Dosis
equivalente y dosis efectiva. Objetivos de la proteccion radiolégica. Proteccion radiologica
operacional. Normativa y Legislacion.
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Tema 29.- Radiofisica aplicada a la radioterapia. Equipos de radioterapia y tecnologia asociada
disponible. Fuentes radiactivas utilizables en radioterapia. Dosimetria fisica. Dosimetria clinica.
Moduladores de la intensidad del haz. Magnitudes y unidades radioldgicas fundamentales

Tema 30.- Radiobiologia general: Efectos generales de la radiacion sobre los sistemas
biolégicos. Ensayos de clonogenicidad y curvas de supervivencia.

Tema 31.- Modelos tedricos de analisis de la supervivencia. El modelo lineal cuadratico:
coeficientes alfa y beta. Parametros de respuesta a la radiacion.

Tema 32.- Lesiones moleculares radioinducidas. Mecanismos de reparacion. Concepto de lesion
letal, subletal y potencialmente letal.

Tema 33.- Efectos celulares de la radiacion. Radiosensibilidad. Efectos tisulares de la radiacién
(efectos estocasticos y deterministas). Tejidos limitantes de la dosis. Radiopatologia de tejidos y
organos. Carcinogénesis por radiacion.

Tema 34.- Radiobiologia tumoral. Respuesta tumoral a la radiacion. Radiosensibilidad
intrinseca. Alteraciones genéticas y moleculares relacionadas con la respuesta tumoral a la
irradiacion. Reparacion. Reoxigenacion. Redistribucion. Regeneracion tumoral clonogénica.
Modificadores de la respuesta tumoral a la radiacién. Efecto oxigeno

Tema 35.- Control tumoral por radiacion. Respuesta a la radiaciéon de los tejidos normales.
Relaciones dosis-efecto. Fraccionamiento de la dosis en radioterapia. Relaciones dosis-tiempo
en la radioterapia fraccionada del cancer. Efecto del tiempo sobre la proliferacion tumoral.
Reirradiacién. Ensayos predictivos en radioterapia.

Tema 36.- Planificacion radioterapica (l). Concepto de planificacion. Volimenes de irradiacion.
Informes ICRU. Planificacion geométrica. Fusion de imagenes. Contorneo de volumenes de
irradiacion (GTV, ITV, CTV, PTV, PRV). Contorneo de volumenes de 6rganos en riesgo (ORs).
Variaciones geométricas de volumen. Errores sistematicos y aleatorios y estrategias de
correccion.

Tema 37.- Planificaciéon radioterapica (Il) Descripciéon genérica de la Técnica de simulacion y
planificacion en radioterapia. Prescripcion estimativa del tratamiento: Intencién, modalidad, dosis,
tiempo y fraccionamiento. Estimacion de la probabilidad de control tumoral. Tolerancia de los
tejidos normales: probabilidad de complicaciones (NTCPs). Niveles de planificacion, Definicion
de las condiciones del tratamiento: establecimiento y conformacién de haces. Estrategias de
control de movimiento en el proceso de planificacion y administraciéon de radiacion. Equipamiento
disponible e indicaciones clinicas. Sistemas de verificacion inter e intrafraccion.

Tema 38.- Planificacion radioterapica (lIl). Planificacion dosimétrica (dosimetria clinica). Calculo
y distribucion de dosis fisicas. Distribucion biolégica de la dosis. Histogramas dosis-volumen.
Optimizacioén del tratamiento. Radioterapia adaptativa. Registro dosimétrico. Informe dosimétrico.

Tema 39.- Braquiterapia. Fundamentos. Metodologia. Instrumentacion. Indicaciones vy
resultados: Obtencion de datos anatdmicos. Localizacion de fuentes radiactivas. Dosimetria
clinica: alta y baja tasa de dosis. Especificacion de la dosis (ICRU 58 y otras recomendaciones
internacionales).

Tema 40.- Técnicas especiales en Radioterapia |: RS (Radiocirugia) y SBRT (Stereotactic Body
Radiation Therapy). Concepto de oligometastasis y oligorecurrencia. Indicaciones, aplicaciones
y experiencias clinicas. Fraccionamientos especiales: fundamentos bioldgicos. Implicaciones
clinicas y asistenciales.

Tema 41.- Técnicas especiales en Radioterapia IlI: Irradiacion corporal total. Radioterapia
intraoperatoria. Dosimetria «in vivo». Irradiacion con particulas (neutrones, protones, etc.),
indicaciones y evidencias clinicas. Radioterapia metabdlica e inmunorradioterapia.

Tema 42.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patolégica, diagndstico de extension,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad vy
complicaciones de los tumores del sistema nervioso central.

Tema 43.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patoldgica, diagnostico de extension,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad y
complicaciones de los tumores oftalmicos y de cabeza y cuello.
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Tema 44.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patoldgica, diagndstico de extension,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad y
complicaciones de los tumores de mama.

Tema 45.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patolégica, diagndstico  de  extension,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad y
complicaciones de los tumores de pulmdn, mesoteliomas, timomas y otros tumores toracicos.

Tema 46.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patolégica, diagndstico de extension,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad y
complicaciones de los tumores de eséfago, estdbmago e intestino delgado.

Tema 47.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patoldgica, diagndstico de extension,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad y
complicaciones de los tumores de higado, pancreas y vias biliares.

Tema 48.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patoldgica, diagnostico de extension,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad y
complicaciones de los tumores de colon, recto y ano.

Tema 49.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patoldgica, diagndstico de extensién,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad vy
complicaciones de los tumores de vejiga, testiculo, pene y tumores de células germinales.

Tema 50.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patoldgica, diagndstico de extension,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad y
complicaciones de los tumores de préstata. Tratamiento del cancer de préstata resistente a
castracion MO y M1. Evidencias clinicas.

Tema 51.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patoldgica, diagnostico de extension,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad y
complicaciones de los tumores de rifidn, pelvis renal, uréter y uretra.

Tema 52.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patoldgica, diagndstico de extension,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad vy
complicaciones de los tumores de cuello uterino, Utero, ovario y trompas, vagina y vulva.

Tema 53.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patolégica, diagndstico de extension,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad y
complicaciones de los linfomas, plasmocitoma, mieloma multiple y leucemias. Irradiacion
corporal total.

Tema 54.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patolégica, diagndstico de extension,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad y
complicaciones de los tumores de piel no melanoma y de los melanomas.

Tema 55.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patolégica, diagndstico de extension,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad y
complicaciones de los sarcomas 0seos y de partes blandas.

Tema 56.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patoldgica, diagnéstico de extension,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad y
complicaciones de los tumores pediatricos.

Tema 57.- Epidemiologia, historia natural, anatomia patolégica, diagnostico de extension,
factores de prondstico, tratamiento, control local, seguimiento, supervivencia, toxicidad y
complicaciones de los tumores de origen desconocido.

Tema 58.- Radioterapia en procesos benignos. Indicaciones y evidencias.

Tema 59.- Ensayos clinicos en oncologia radioterapica: Ensayos tipo |, II, Ill, IV: objetivos y
metodologia. Legislacién basica. Aspectos medicolegales. Aspectos institucionales: Etica y
deontologia Comités deontolégicos. Comités éticos de investigacién clinica.

Tema 60.- Gestion de los recursos en oncologia radioterapica. Gestion de las interrupciones de
tratamiento. Listas de espera en pacientes para tratamiento radioterapico. Métodos de
eliminacioén de las desigualdades terapéuticas. Indicadores de calidad asistencial (de estructura,
de procesos y de resultados)
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Anexo XXXVII

Facultativo/a Especialista de Area de Otorrinolaringologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011 de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Areas corticales y subcorticales. Vias auditiva y vestibular.

Tema 8.- Anatomia funcional de las fosas nasales y senos paranasales. Via olfatoria. Examen
de las fosas nasales, senos paranasales, rinoscopia, endoscopia y antroscopia. Semiologia
nasosinusal.

Tema 9.- Anatomia aplicada de la rinofaringe, orofaringe, hipofaringe y laringe. Exploracién de la
faringe y laringe. Endoscopia faringo-laringea.
Tema 10.- Anatomia aplicada de la cavidad oral y de las glandulas salivares.

Tema 11.- Anatomia aplicada de la traquea y del eséfago. Anatomia topografica y quirdrgica de
las regiones del cuello.

Tema 12.- Fendmenos mecanicos y bioeléctricos endococleares. Transmision del impulso
nervioso auditivo. Neurotransmisores. Funcién de la estria vascular. Fisiologia de las areas
auditivas corticales y subcorticales.

Tema 13.- Fisiologia de las crestas y maculas. Los reflejos vestibulo-oculares y vestibulo-
espinales y su interaccion con otros sistemas. Organizacion y caracteristicas de los movimientos
oculares.

Tema 14.- Fisiologia de las fosas nasales y senos paranasales. Fisiologia de la olfaccion.

Tema 15.- Fisiologia de la cavidad oral y de las glandulas salivares. Mecanismos periféricos de
la gustacion y fisiologia de las proyecciones centrales. Fisiologia de la faringe y laringe.
Mecanismos de la deglucion.

Tema 16.- Fisiologia de las glandulas tiroides y paratiroides. Pruebas de la funcion tiroidea.
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Tema 17.- Acumetria. Audiometria tonal liminar y supraliminar. Audiometria vocal normal y
sensibilizada. Audiometria infantil.

Tema 18.- Fisiopatologia de la audicion. Audiometria por respuestas eléctricas. EcoG. BERA.
Otoemisiones acusticas. PEATC de tronco y estado estable.

Tema 19.- Bases fisicas de las protesis auditivas. Tipos y caracteristicas de protesis auditivas.

Tema 20.- Fisiologia del laberinto posterior. Exploracion clinica del sistema vestibular: principios
de la videooculonistagmografia; pruebas caldricas y rotatorias. VHIT. Semiologia del nistagmus
espontaneo y provocado.

Tema 21.- Exploracién del sistema oculomotor y significado de sus alteraciones. Posturografia.

Tema 22.- Diagnéstico por imagen de la patologia del oido medio, oido interno, angulo
pontocerebeloso y agujero rasgado posterior: proyecciones y técnicas radiolégicas.

Tema 23.- Diagndstico por imagen de la patologia de fosas y senos paranasales, faringe, laringe
y patologia cervical. Exploracion radioldgica y nuclear de la laringe y cuello: TAC, RNM y PET.

Tema 24.- Exploracion endoscopica y radiolégica del esofago y arbol traqueobronquial.
Manometria y pHmetria esofagica.

Tema 25.- Exploracién del nervio facial: electrogustometria, electromiografia, test de salivacion
y lagrimacion. Topodiagndstico de las paralisis faciales y diagnéstico por imagen.

Tema 26.- Farmacologia clinica en ORL.
Tema 27 .- Principios de la radioterapia y su aplicaciéon en ORL.

Tema 28.- Patologia de la piramide nasal y el vestibulo. Patologia del septum nasal. Septo-
rinoplastia. Traumatismos nasofaciales. Rinorrea cerebroespinal.

Tema 29.- Epistaxis. Atresias y cuerpos extrainos nasales. Trastornos del olfato. Test de
olfaccion.

Tema 30.- Rinitis agudas y cronicas inespecificas. Rinitis especificas y granulomas malignos.
Manifestaciones nasales de las enfermedades infecciosas. Rinitis alérgica.

Tema 31.- Patologia general de la sinusitis. Sinusitis maxilares agudas y crénicas. Sinusitis
frontales agudas y cronicas. Sinusitis posteriores. Complicaciones de la sinusitis. Algias
craneofaciales. Rinosinusitis crénican con poliposis nasal. Inflamacion Tipo 2 y patologia de via
aerea unica. Tratamientos biolégicos en inflamacion tipo 2. Cirugia endoscépica rino-sinusal.
Cirugia endoscépica nasosinusal avanzada.

Tema 32.- Patologia de la cavidad oral y de las glandulas salivares.

Tema 33.- Fisiopatologia del anillo de Waldeyer. Faringitis inespecificas agudas y crénicas.
Amigdalitis agudas y cronicas inespecificas. Hipertrofia adenoidea. Cirugia de las amigdalas y
adenoides y complicaciones quirurgicas.

Tema 34.- Infeccion focal y complicaciones de las amigdalitis. Amigdalitis y faringitis especificas.
Patologia faringea en las enfermedades infecciosas y en las hemopatias.

Tema 35.- Malformaciones, cuerpos extrafios y traumatismos de la faringe y laringe. Sindrome
de apnea del suefio y roncopatia cronica: estudio y tratamiento.

Tema 36.- Laringitis agudas y crénicas inespecificas. Laringitis especificas.
Tema 37.- Pseudotumores de laringe. Papilomatosis infantil. Quistes y laringoceles.

Tema 38.- Paralisis faringo-laringeas: fisiopatologia, topodiagnéstico, caracteristicas clinicas y
terapéuticas.

Tema 39.- Indicaciones y complicaciones de la traqueotomia e intubacion. Tragueotomia
percutanea. Cirugia de las estenosis laringotraqueales. Cuerpos extrafios en via aérea superior.

Tema 40.- Trastornos de la deglucion. Trastornos de la fonacioén y del lenguaje. Test de disfagia.
Videonedoscopia. Feminizacion y masculinizacion de la voz.
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Tema 41.- Epidemiologia del cancer de cabeza y cuello. Bases moleculares y genéticas del
cancer. Mecanismos inmunoldgicos contra la oncogénesis. Aplicacion de la quimioterapia en
ORL. Accion de los citostasicos. Tratamiento biolégico en tumores de cabeza y cuello.

Tema 42.- Granulomas y distrofias del temporal. Tumores benignos y malignos del temporal.
Tumores del angulo pontocerebeloso. Neurinoma del acustico.

Tema 43.- Vias de abordaje en tumores de la base del craneo.

Tema 44.- Tumores de las fosas nasales y senos paranasales: indicaciones y técnicas del
tratamiento fisico y quirdrgico. Tumores de la rinofaringe y de la orofaringe: clasificacién segun
su localizacién; indicaciones terapéuticas y técnicas quirurgicas; cirugia parcial y radical.

Tema 45.- Lesiones precancerosas y tumores benignos de la laringe. Tumores malignos de la
laringe: factores etiopatogénicos; vias de difusién; clinica y evolucion. Cirugia del cancer de la
laringe. Rehabilitacion del paciente laringuectomizado; recuperacion de la voz e integracion
social.

Tema 46.- Diagnostico diferencial de las masas cervicales. Adenopatias cervicales metastasicas:
pautas diagnosticas, puncién-aspiracion con aguja fina (PAAF) y biopsia con aguja gruesa
(BAG). Tratamiento de las metastasis ganglionares cervicales: vaciamiento funcional radical y
ampliado. Procedimientos reconstructivos en cirugia oncoldgica de cabeza y cuello.

Tema 47.- Patologia no tumoral y tumores de las glandulas tiroides y paratiroides.
Tema 48.- Patologia del pabellon auricular y del conducto auditivo externo.
Tema 49.- Otitis media aguda supurada y mastoiditis. Otitis necrosante y otitis virica.

Tema 50.- Otitis secretora y sus secuelas. Patologia tubarica. Otitis crénicas supuradas.
Colesteatoma.

Tema 51.- Procesos residuales de las otitis medias. Timpanoesclerosis. Cirugia de las otitis
cronicas. Indicaciones y técnicas de timpanoplastias.

Tema 52.- Complicaciones intratemporales y endocraneales de la otitis.

Tema 53.- Malformaciones congénitas del oido externo, medio e interno. Otosclerosis y su
tratamiento quirurgico.

Tema 54.- Patologia traumatica del oido y del temporal. Traumatismo sonoro. Hipoacusias
profesionales. Efectos socio-psicoldgicos de la exposicion al ruido.

Tema 55.- Hipoacusias neurosensoriales en la infancia: causas prenatales, neonatales y
postnatales. Hipoacusia genética. Implantes cocleares y osteointegrados. Sordomudez. El
lenguaje del sordomudo. Rehabilitacion del sordomudo y del nifio con hipoacusia grave.

Tema 56.- Ototoxicidad: mecanismos de accidn y caracteristicas clinicas. Hipoacusia brusca.
Presbiacusias: clasificacion y caracteristicas clinicas.

Tema 57.- Acufenos: tipos, evaluacion objetiva y tratamiento.

Tema 58.- Sindromes vestibulares periféricos: enfermedad de Meniére, neuronitis y vértigo
posicional paroxistico benigno. Tratamiento médico y quirdrgico del vértigo. Sindromes
vestibulares centrales y alteraciones oculomotoras.

Tema 59.- Pardlisis facial: clasificacion, etiopatogenia, sintomas, diagndstico topografico y
tratamiento. Cirugia del nervio facial intra y extrapetroso. Aplicacion del Iaser en la cirugia ORL.

Tema 60.- Manifestaciones otorrinolaringolégicas del SIDA.
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Anexo XXXVIII
Facultativo/a Especialista de Area de Pediatria y sus Areas Especificas
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011 de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Conceptos de Pediatria: caracteristicas biolégicas, médicas y psicolégicas de la edad
pediatrica; periodos de la Infancia; principales causas de morbilidad y mortalidad infantil.
Conceptos basicos de: Pediatria; Puericultura; Pediatria preventiva y Pediatria Social.

Tema 8.- Recién nacido normal: definicién; estados neonatales; valoracion del estado neonatal;
caracteristicas del crecimiento y desarrollo; morfologia; piel; nutricion y metabolismo; aparato
digestivo; aparato respiratorio; aparatos genital y endocrino; caracteristicas hematoldgicas;
inmunidad; caracteristicas neuroldgicas. Cribado neonatal de enfermedades metabdlicas-
endocrinas. Deteccién precoz de la hipoacusia.

Tema 9.- Lactante normal: caracteristicas anatémicas principales. Caracteristicas de la digestion
y metabolismo del lactante. Desarrollo psicomotor durante la primera infancia. Muerte subita en
el lactante.

Tema 10.- Crecimiento y desarrollo normal: definiciones; bases del crecimiento y desarrollo:
etapas, periodos, vertientes; factores reguladores. Aceleracién secular. Parametros
fundamentales para evaluar el crecimiento y desarrollo. Pubertad normal. Adolescencia.

Tema 11.- Alimentacion del lactante sano: lactancia natural; lactancia con férmula; lactancia
mixta. Alimentacion del nifio pasado el primer afio de edad. Alimentacién del niflo pre-escolar.
Alimentacion del escolar. Obesidad.

Tema 12.- Inmunizaciones activas en pediatria. Vacunas antibacterianas y antivirales,
sistematicas y no sistematicas. Aplicacion, técnica y riesgos de las inmunizaciones preventivas.
Calendario vacunal de nuestra comunidad auténoma. Calendario vacunal en situaciones
especiales: enfermos cronicos, inmunodeprimidos, inmigrantes, etc. Profilaxis de la Infeccién por
virus respiratorio sincitial.
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Tema 13.- Prematuros y recién nacidos de bajo peso: concepto; clasificacién de los recién
nacidos de bajo peso y pretérmino; etiologia; fisiopatologia; clinica (principales trastornos
inmediatos y tardios); caracteristicas morfoldégicas y funcionales de los recién nacidos de bajo
peso; diagndstico; tratamiento.

Tema 14.- Anoxia del recién nacido: concepto; etiologia; clinica; diagndstico y diagndstico
diferencial. Reanimacion del recién nacido. Sindrome de sufrimiento cerebral del recién nacido:
concepto; etiologia; clinica; diagndstico; tratamiento; prondstico.

Tema 15.- Sindrome de dificultad respiratoria del recién nacido (Distrés respiratorio): concepto;
clasificacion; tratamiento general. Enfermedad de la membrana hialina: etiopatogenia, clinica,
examenes complementarios, tratamiento. Distrés tipo Il. Sindrome de aspiracién. Sindrome de
escape aéreo en el neonato. Neumopatias infecciosas.

Tema 16.- Infecciones del recién nacido: etiopatogenia; riesgos de infeccion. Infeccion probable.
Infeccién cierta. Sepsis. Principales formas etioldgicas. Complejo TORCH. Enterocolitis
necrotizante. Meningitis. Medidas terapéuticas.

Tema 17.- Hemorragias neonatales: etiopatogenia; clinica. Hemorragias visibles. Hemorragias
invisibles. Anemia hemorragica. Conducta diagnéstica y terapéutica en las hemorragias del R.N.
Poliglobulia neonatal.Sindrome de coagulacién intravascular.

Tema 18.- Sindrome Ictérico neonatal (hiperbilirrubinemia): clasificacion etiopatogénica. Ictericia
fisioldgica: clinica; patogenia. Cursos anormales. Sindrome ictérico por hiperbilirrubinemia
indirecta. Enfermedad hemolitica del R.N.: etiologia; conducta diagnéstica; medidas terapéuticas.
Sindrome ictérico por hiperbilirrubinemia directa. Atresia de vias biliares. Ictericias pseudo
obstructivas.

Tema 19.- Urgencias quirurgicas en el neonato. Atresia de esofago. Oclusiones Intestinales
neonatales. Anomalias del cierre del canal neural. Hernia diafragmatica congénita. Urgencias
ortopédicas. Urgencias urolégicas en el recién nacido.

Tema 20.- Orientacién diagnodstica de los sindromes malformativos: patologia prenatal;
clasificacion; etiologia general; factores genéticos y ambientales. Embriofetopatias: diagndstico;
profilaxis; diagnéstico prenatal.

Tema 21.- Patologia cromosdmica: clasificacion. Patrones de herencia. Principales anomalias
cromosomicas: sindromes autosdmicos, sindromes gonosémicos, anomalias en el nimero de
cromosomas, anomalias en la estructura del cromosoma.

Tema 22.- Enfermedades diarreicas agudas del lactante: concepto; etiologia; patogenia; estudio
clinico; diagnéstico; prondstico; tratamiento.

Tema 23.- Diarrea crénica en el nifio. Celiaquia. Intolerancia a los hidratos de carbono:
clasificacion y enumeracion de las principales formas. Tipos de intolerancia a la leche. Otras
diarreas croénicas.

Tema 24.- Sindromes emetizantes del recién nacido y lactante. Diagnéstico diferencial del dolor
abdominal agudo y crénico en el nifio.

Tema 25.- Parasitos intestinales: estudio clinico y terapéutico de las principales formas
pediatricas.

Tema 26.- Malnutricion del lactante: concepto, terminologia y clasificacion; etiologia; patogenia;
sintomatologia; prondstico; tratamiento. Deshidratacion del lactante y metabolismo acido-base:
etiopatogenia; clinica; diagndstico y tratamiento.

Tema 27.- Trastornos de las Vitaminas y de elementos traza: causas, clinica, diagndstico,
profilaxis y tratamiento. Otros raquitismos y trastornos del metabolismo del calcio.

Tema 28.- Hipoglucemias. La diabetes mellitus en el nifio: clinica en la fase inicial y una vez
instaurada, seguimiento y tratamiento. Coma cetoacidoético. Otras patologias del metabolismo de
los hidratos de carbono.

Tema 29.- Diagndstico y tratamiento de las enfermedades por acumulo en Pediatria. Diagnodstico
y tratamiento de la patologia del metabolismo de los lipidos en Pediatria. Patologia del
metabolismo de las proteinas. Aminoacidopatias.
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Tema 30.- Hipocrecimiento: orientacion diagndstica. Variaciones de la normalidad.
Hipocrecimientos constitucionales y hereditarios. Hipocrecimientos con trastornos d&seos
dominantes. Hipocrecimientos secundarios. Patologia hipotalamo-hipofisaria. Déficit de hormona
del crecimiento: etiologia, clinica; diagndstico clinico y diferencial, tratamiento. Diabetes insipida.
Sindrome de secrecion inadecuada de hormona antidiurética.

Tema 31.- Patologia del tiroides y patologia suprarrenal: causas, sintomas clinicos y radiologicos,
diagndstico, prondstico, tratamiento.

Tema 32.- Anomalias de la pubertad. Los estados intersexuales: concepto; clasificacion
etiopatogénica; orientacién diagndstica y terapéutica.

Tema 33.- Aspectos pediatricos de la patologia de vias respiratorias altas. Rinofaringitis.
Adenoiditis. Faringoamigdalitis. Laringitis. Otitis.

Tema 34.- Bronconeumopatias agudas y Neumonias: etiologia; factores patogénicos: clinica;
radiologia; diagndstico clinico, fisiopatologico, etioldgico y diferencial; evolucion; prondstico;
tratamiento. Asma bronquial: concepto; clinica; diagnostico y tratamiento (tratamiento agudo y
tratamiento de base). Bronquiolitis. Fibrosis quistica (mucoviscidosis).

Tema 35.- Cardiologia pediatrica. Cardiopatias congénitas: clasificacion, orientacion diagnoéstica
y terapéutica. Insuficiencia cardiaca en el nifo. Miocarditis primarias y secundarias.
Cardiomegalia. Miocardiopatias primarias y secundarias. Endocarditis. Pericarditis. Arritmias
cardiacas.

Tema 36.- Anemias infantiles. Anemias carenciales. Anemias hemoliticas. Hemoglobinopatias.
Tema 37.- Leucemias en el nifio. Otras enfermedades linfoproliferativas.

Tema 38.- Patologia hemorragica y patologia trombdtica: clasificacion, etiologia, patogenia,
clinica, evaluacion y tratamiento.

Tema 39.- Oncologia pediatrica: conceptos generales. Neuroblastoma. Nefroblastoma o tumor
de Wilms.Tumores del sistema nervioso central. Otros tumores.

Tema 40.- Infecciones urinarias en la edad pediatrica: etiopatogenia; clinica; diagndstico;
examenes complementarios, prondstico, criterios de benignidad y gravedad; tratamiento
(esquema segun la gravedad).

Tema 41.- Diagnéstico diferencial de las proteinurias en el nifio. Sindrome nefrético infantil:
concepto clinico y etiopatogénico. Nefrosis congénita: esquema terapéutico. Diagndstico
diferencial de las hematurias en el nifio. Hematuria y de falsa hematuria: concepto, clasificacion
etiopatogénica; protocolo diagndstico. Hematuria recidivante en nifios. Glomerulonefritis aguda.

Tema 42.- Diagnostico diferencial de las artralgias y claudicacion (cojera en los
nifos).Infecciones osteoarticulares: osteomielitis. Artritis aguda. Artritis idiopatica juvenil:
caracteristicas pediatricas principales, formas clinicas, diagnéstico y orientacion terapéutica.

Tema 43.- Sindrome del lactante hipotdnico. Hipotonias por afecciones generales (secundarias).
Hipotonias por afecciones nerviosas: clasificacion etiolégica. Forma infantil de la forma espinal
progresiva. Principales miopatias congénitas.

Tema 44.- Orientacién diagnoéstica y terapéutica de las convulsiones en el nifio. Clasificacién y
caracteristicas clinico-bioeléctricas segun edad. Convulsiones febriles. Epilepsia en el nifio.

Tema 45.- Sindrome meningeo. Meningitis bacterianas, virales, y otras. Sindrome encefalitico.
Encefalitis. Cerebelitis.

Tema 46.- Paralisis cerebral infantil: concepto; etiologia; patogenia; manifestaciones clinicas;
objetivos diagnésticos, profilacticos y terapéuticos. Consideraciones sobre el nifio con
enfermedad croénica.

Tema 47.- El nifio febril. Regulacién de la temperatura. Fisiopatologia de la fiebre. Hipertermias
agudas. Fiebre prolongada. Tratamiento sintomatico de la fiebre. Drogas antipiréticas e
hipotérmicas.

Tema 48.- Enfermedades exantematicas en pediatria;: exantemas maculosos, exantemas
papulosos, exantemas vesiculoampollosos, exantemas petequiales, exantemas nodulares y
exantemas urticariformes.
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Tema 49.- Poliomielitis y otras enteroviriasis. Parotiditis. Mononucleosis infecciosa y
sindromesmononucledsicos.

Tema 50.- Infecciones por virus de la hepatitis en la infancia: etiopatogenia; diagndstico clinico y
de laboratorio; pronéstico y tratamiento. VIH y SIDA en el nifio.

Tema 51.- Clinica, diagndstico, profilaxis y tratamiento de la tuberculosis en el nifio.

Tema 52.- Tos ferina. Espiroquetosis. Infecciones por protozoos en el nifio. Kala-azar infantil:
clinica, diagnéstico, tratamiento. Toxoplasmosis (congénita y adquirida).

Tema 53.- Clinica y tratamiento de las salmonelosis y brucelosis en la infancia. Rickettsiosis.

Tema 54.- Trastornos emocionales y de conducta. Trastornos del lenguaje de la lectura y
escritura. El nifio hiperquinético. Trastornos de la comunicacion y aprendizaje de las conductas
sociales. Autismo.

Tema 55.- Trastornos del control de esfinteres y del suefio. Tics. Enuresis. Encopresis.
Trastornos del suefo. Terrores nocturnos.

Tema 56.- Patologias organicas y psico-sociales propiasde la adolescencia. Trastornos de la
conducta alimentaria en la adolescencia.

Tema 57.- Patologia psiquiatrica en el nifio y adolescente.

Tema 58.- Pediatria Social. La proteccion a la infancia. Leyes, normas e instituciones de
proteccion a la infancia. La familia y su importancia en la salud del nifio. Factores de riesgo social.
El nifio y el hospital. La educacion para la salud.

Tema 59.-Principales problemas de la Pediatria Social: fracaso escolar; acoso escolar; violencia
en el nifio; suicidio; redes sociales.

Tema 60.- Accidentes, traumatismos, quemaduras, cuerpos extrafios, intoxicaciones vy
exposiciones ambientales de riesgo en la infancia.
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Anexo XXXIX
Facultativo/a Especialista de Area de Psicologia Clinica
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacién
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidon ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacioén sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del SESCAM: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha. Estrategia Regional de Cuidados Paliativos en Castilla-
La Mancha. Estrategia de seguridad del paciente del SESCAM

Tema 7.- Perspectiva de género en Salud Mental.

Tema 8.- Concepto de Neurociencias y ambitos de desarrollo. Bases neuropsicolégicas de la
conducta y los trastornos mentales.

Tema 9.- Psicopatologia de los procesos. Psicopatologia de la atencién y conciencia, memoria,
pensamiento y lenguaje, percepcion, afectividad, psicomotricidad.

Tema 10.- Modelos tedricos explicativos en psicopatologia: dinamicos, conductuales, cognitivos,
humanistas, sistémicos, fenomenoldgicos, biopsicosociales, otros.

Tema 11.- Sistemas de clasificacion de los trastornos mentales. Clasificaciones dimensionales y
categoriales. Clasificaciones internacionales vigentes. La CIE-10-ES como clasificacién de
referencia para la codificacion clinica y registro de la morbilidad.

Tema 12.- Proceso diagnéstico en Psicologia Clinica. Entrevista clinica. Analisis funcional de la
conducta. Comunicacién e informe clinico.

Tema 13.- Instrumentos de evaluacién psicolégica. Evaluacion de la inteligencia. Evaluacion de
la personalidad. Principales instrumentos de evaluacion de los trastornos mentales.

Tema 14.- Proceso terapéutico y habilidades basicas en psicoterapia; elementos comunes y
analisis diferencial de los distintos modelos.

Tema 15.- Psicologia del desarrollo. Etapas del desarrollo evolutivo. Principales modelos
tedricos.
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Tema 16.- Trastornos del desarrollo neurolégico. Trastorno del desarrollo intelectual. Trastornos
de la comunicacién. Trastornos del espectro del autismo. Trastornos del desarrollo del
aprendizaje. Trastornos por hiperactividad y déficit de la atencidon. Trastornos motores.
Trastornos de tics. Aspectos clinicos, teorias etioldgicas, diagndstico y tratamientos psicoldgicos.

Tema 17.- Trastornos de disociales y disruptivos en la infancia y adolescencia. Aspectos clinicos,
teorias etioldgicas, diagndstico y tratamientos psicolégicos.

Tema 18. Trastornos de ansiedad en la infancia y adolescencia. Aspectos clinicos,
caracteristicas diferenciales con respecto a los adultos, teorias etioldgicas, diagnéstico y
tratamientos psicoldgicos.

Tema 19. Trastornos del estado de animo en la infancia y adolescencia. Aspectos clinicos,
caracteristicas diferenciales con respecto a los adultos, teorias etioldgicas, diagnostico y
tratamientos psicoldgicos.

Tema 20.- Trastornos del espectro esquizofrénico y otros trastornos psicéticos. Aspectos
clinicos, etiologia, evaluacion e intervencién psicolégica.

Tema 21.- Trastorno bipolar y trastornos relacionados. Aspectos clinicos, etiologia, evaluacion e
intervencién psicolégica.

Tema 22.- Trastornos depresivos. Aspectos clinicos, etiologia, evaluacion e intervencion
psicologica.

Tema 23.- Trastornos de ansiedad. Aspectos clinicos, etiologia, evaluacion e intervencién
psicolégica.

Tema 24.- Trastorno obsesivo compulsivo y otros trastornos relacionados. Trastorno obsesivo-
compulsivo. Trastorno dismérfico corporal. Trastorno de acumulaciéon. Tricotilomania Trastorno
de excoriacion. Aspectos clinicos, etiologia, evaluacion e intervencion psicoldgica.

Tema 25.- Trastornos disociativos, Aspectos clinicos, etiologia, evaluaciéon e intervencion
psicoldgica.

Tema 26.- Trastornos de sintomas somaticos y trastornos relacionados. Aspectos clinicos,
etiologia, evaluacion e intervencion psicoldgica.

Tema 27.-Trastornos asociados al estrés y al trauma. Trastorno de apego reactivo. Teoria del
apego y apego en psicoterapia. Trastorno de relacion social desinhibida. Trastorno de estrés
postraumatico. Trastorno de estrés agudo. Trastornos de adaptacién. Trastorno de duelo
prolongado. Aspectos clinicos, teorias etioldgicas, diagnéstico y tratamientos psicoldgicos

Tema 28. Trastornos de la personalidad. Aspectos clinicos, teorias etioldgicas, diagnéstico y
tratamientos psicoldgicos.

Tema 29. Trastornos relacionados con sustancias y comportamientos adictivos. Patologia Dual.
Aspectos clinicos, teorias etioldgicas, diagndstico y tratamientos psicolégicos.

Tema 30. Trastornos del control de los impulsos. Aspectos clinicos, teorias etiolégicas,
diagnéstico y tratamientos psicoldgicos.

Tema 31. Trastornos de la alimentacidén y la ingesta. Aspectos clinicos, teorias etioldgicas,
diagnéstico y tratamientos psicoldgicos.

Tema 32. Trastornos de eliminacion. Aspectos clinicos, teorias etiolégicas, diagndstico y
tratamientos psicologicos

Tema 33. Trastorno del suefio. Aspectos clinicos, teorias etioldgicas, diagndstico y tratamientos
psicoldgicos.

Tema 34. Disfunciones sexuales. Trastornos parafilicos. Disforia de género. Aspectos clinicos,
teorias etioldgicas, diagndstico y tratamientos psicolégicos.

Tema 35. Trastornos neurocognitivos. Aspectos clinicos, teorias etioldgicas, diagndstico y
tratamientos psicoldgicos.
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Tema 36. Trastornos mentales asociados al embarazo, parto y puerperio. Evaluacién y
tratamiento psicoldgicos.

Tema 37.- Psicologia del envejecimiento. Envejecimiento activo. Psicogeriatria: evaluacion e
intervencion en la edad avanzada.

Tema 38.- Conducta suicida y autolitica. Modelos explicativos. Evaluacién del riesgo. Medidas
para la prevencion, intervencion y posvencion en conducta suicida.

Tema 39.- Abuso y maltrato en la infancia. Violencia de género. Evaluacion e intervencion desde
el sistema sanitario.

Tema 40.- Intervencion en crisis y en situaciones de emergencia y catéstrofe.
Tema 41.- Evaluacion y rehabilitacion neuropsicoldgica.

Tema 42.- Psicofarmacologia bésica. Indicaciones de tratamientos mixtos (psicoterapia y
psicofarmacologia).

Tema 43.- Terapia cognitivo-conductual. Fundamentos tedrico-técnicos, modelos y aplicaciones.

Tema 44.- Terapia psicoanalitica y Psicoterapia dinamica breve y focal. Fundamentos tedrico-
técnicos, modelos y aplicaciones.

Tema 45.- Psicoterapia familiar-sistémica. Terapia estructural. Terapia estratégica. Enfoque
experiencial. Escuela de Milan. Enfoque transgeneracional. Fundamentos tedrico-técnicos,
modelos y aplicaciones.

Tema 46.- Terapias humanistas: Gestalt, terapia corporal, terapia centrada en la persona y otras
terapias humanistas. Fundamentos tedrico-técnicos, principales modelos y aplicaciones.

Tema 47.- Terapias de Tercera Generacién. Terapia de Aceptacion y Compromiso. Activaciéon
conductual. Mindfulness. Terapia Dialéctico Conductual. Terapia Analitica Funcional. Otras
terapias de tercera generacion.

Tema 48.- Terapias narrativas y constructivistas. Fundamentos tedrico-técnicos, modelos y
aplicaciones.

Tema 49.- La integracion en Psicoterapia. Tratamientos transdiagnésticos. Fundamentos teérico-
técnicos, modelos y aplicaciones.

Tema 50.- Terapia familiar y de pareja.

Tema 51.- Psicoterapia de grupo. Conceptos basicos. Factores terapéuticos de los grupos. Tipos
de grupos y técnicas de dinamicas de grupo.

Tema 52.- Rehabilitaciéon en Salud Mental. Modelo de Recuperacion. Abordaje del Trastorno
Mental Grave.

Tema 53.- Trabajo en red. Estrategia de Salud Comunitaria de Castilla-La Mancha. Participacion
en salud mental. Grupos de Ayuda mutua en salud mental. El rol de la persona usuaria experta
como agente de salud y cuidados. Asociacionismo en Castilla-La Mancha y colaboracion
intersectorial.

Tema 54.- Prevencion en Salud Mental (primaria, secundaria y terciaria). Factores
epidemiolégicos, culturales y psicosociales de riesgo y proteccion de los trastornos mentales.
Aplicacién en la planificacién de servicios y en el desarrollo de programas en Salud Mental.
Programas especificos de prevenciéon en Salud Mental: Prevencion del suicidio e intervencién en
fases iniciales de la psicosis. Salud Mental perinatal. Salud mental y género. Salud mental y
trabajo. Salud mental e inmigracién. Promocion de la salud mental.

Tema 55.- Psicologia de la Salud. Educacién para la Salud: historia, modelos, técnicas y
aplicaciéon en Salud Mental. Psicologia Clinica en Atencién Primaria: modelos de intervencion
psicologica. Psicologia Clinica en el contexto hospitalario: interconsulta y programas de enlace.
Factores psicoldgicos que afectan al estado fisico. Abordaje del afrontamiento frente al dolor y
malestar fisico.
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Tema 56.- Aspectos éticos y legales en salud mental. Derechos Humanos y lucha contra el
estigma. Conflictos bioétios en salud mental. Confidencialidad y secreto profesional.
Consentimiento informado. Responsabilidad profesional. Tratamiento involuntario: aspectos
legales de las urgencias, la hospitalizacion y las medidas de contencion. Voluntades anticipadas
en salud mental. Capacidad juridica y nuevo sistema de apoyos a personas con discapacidad.
Atencion al final de la vida y derecho a la prestacion de ayuda a morir; implicaciones para los
profesionales de salud mental. Medidas para la igualdad y no discriminacion de las personas
LGTBI+: implicaciones en salud mental.

Tema 57.- Importancia y gestion del trabajo interdisciplinar y en equipo en Salud Mental. Abordaje
del "burnout" en Salud Mental. La mejora del ambiente terapéutico.

Tema 58.- Psicologia basada en la evidencia. Grados de evidencia y recomendaciones clinicas.
Guias de practica clinica. Tipos de disefios de investigacion. Valoracion de la efectividad de las
intervenciones; investigacion sobre resultados en salud; andlisis cualitativos

Tema 59.- Concepto y aplicaciones de la Gestién Integrada en Salud Mental. La gestién en los
servicios de Salud Mental: normalizacién y protocolizacion de los procesos asistenciales, calidad
e indicadores en Salud Mental. Organizacion de la consulta de psicologia clinica: analisis de la
demanda; indicaciones y andlisis de la eficacia diferencial de los diversos tipos de intervencion;
programacion del proceso terapéutico; criterios de admisién y alta; indicacién de no tratamiento
en salud mental.

Tema 60.- La atencion a la Salud Mental en Castilla-La Mancha: dispositivos de atencion a la
Salud Mental. Plan de Salud Mental de Castilla-La Mancha. Plan Regional de Adicciones de
Castilla-La Mancha. Plan Integral de Atencion Sociosanitaria. Estrategia Nacional de Salud
Mental.
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Anexo XL
Facultativo/a Especialista de Area de Psiquiatria
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011 de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Definicion, concepto y modelos de comprensién del trastorno mental; Epidemiologia de
los trastornos mentales; factores de riesgo y proteccion. Bases psicolégicas, sociales y culturales
en los trastornos mentales. Perspectiva de género en Salud mental.

Tema 7- Fundamentos de psicopatologia general: conciencia, atencién, memoria, pensamiento,
percepcion, afectividad vy juicio.

Tema 8.- Concepto de Neurociencias. Bases biolégicas de los trastornos mentales: genética y
epigenética, farmacogenética y farmacogenémica. Neuroanatomia. Neuroplasticidad e hipétesis
del neurodesarollo. Neurotransmisién y sistemas neuroquimicos. Neuroinflamacién y sus
implicaciones. Neuroendocrinologia. Neuroinmunologia.

Tema 9.- Entrevista clinica en psiquiatria, habilidades y técnicas. Exploracion del estado mental.
Pruebas de laboratorio, neuroimagen y otras técnicas diagndsticas en psiquiatria.

Tema 10.- Entrevistas estructuradas de evaluacion psiquiatrica y neuropsicoldgica. Utilidad de
los cuestionarios y escalas de valoracion.

Tema 11.- Proceso diagnodstico y clasificacion en Psiquiatria. Principales clasificaciones
internacionales vigentes. Caracteristicas y analisis comparativo.

Tema 12.- Trastornos mentales organicos: delirium; trastornos neurocognitivos mayores
(demencias); trastornos amnésicos; trastornos mentales debidos a enfermedades médicas.

Tema 13.- Trastornos por uso de sustancias: aspectos etiopatogénicos y diagndsticos
relacionados con el trastorno por consumo de alcohol. Abordaje integral, farmacolégico y
psicoterapéutico.

Tema 14.- Otros trastornos relacionados con sustancias. Diagndstico y tratamiento. Abordaje
integral. Programas para la reduccion de dafos.

Tema 15.- Trastornos por comportamientos adictivos: trastorno por juego de apuestas y
trastornos por uso de videojuegos. Otras adicciones comportamentales.
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Tema 16.- Esquizofrenia: aspectos etiopatogénicos y psicopatoldgicos; neurocognicion en la
esquizofrenia; clinica, curso y prondstico.

Tema 17.- Esquizofrenia: tratamiento integral, psicofarmacolégico y psicoterapéutico;
rehabilitacion cognitiva, psicosocial y laboral.

Tema 18.- Primeros episodios Psicoticos. Programas de Intervencion en las fases iniciales de
las psicosis.

Tema 19.- Trastornos Delirantes. Paranoia clasica, Parafrenia y Esquizofrenia tardia.

Tema 20.- Trastorno esquizoafectivo; trastorno psicético agudo y transitorio; trastorno
esquizofreniforme y otros trastornos psicéticos.

Tema 21.- Trastornos afectivos: Trastornos depresivos, aspectos etiopatogénicos, nosoldgicos,
clinica curso y pronéstico.

Tema 22.- Tratamiento farmacoldgico y psicoterapéutico de la depresion. Tratamiento de la
depresion resistente.

Tema 23.- Trastornos afectivos. Trastornos bipolares: etiopatogenia, clinica, curso, pronéstico y
tratamiento.

Tema 24.- Trastornos de ansiedad: trastorno de panico; trastorno de ansiedad generalizada;
trastornos fébicos.

Tema 25.- Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados.

Tema 26.- Trauma y otros factores relacionados con el estrés. Trastorno por estrés agudo y
trastorno por estrés postraumatico.

Tema 27.- Trastornos disociativos.

Tema 28.- Trastornos de sintomas somaticos y trastornos relacionados.

Tema 29.- Trastornos sexuales: disfuncién sexual no organica. Trastornos parafilicos.
Tema 30.- Trastornos de la conducta alimentaria.

Tema 31.- Trastornos del suefo.

Tema 32.- Trastornos de la personalidad: concepto y clasificacién; evaluacién; abordajes
terapéuticos.

Tema 33.- Trastornos del control de impulsos.
Tema 34.- Factores psicoldgicos que afectan al estado fisico.
Tema 35.- Psiquiatria de interconsulta y enlace. Salud mental perinatal.

Tema 36.-. Urgencias psiquiatricas. Intervencion en crisis. Agitacion psicomotora, evaluacion y
manejo. Valoracion de la conducta suicida en urgencias y posibles intervenciones tras la
evaluacion.

Tema 37.- Salud mental y Atencién primaria. Modelos de colaboracion. El profesional de enlace
y otros modelos de intervencién comunitaria colaborativa.

Tema 38.-. Psicoterapia principios generales: relacion terapéutica, mecanismo del cambio,
factores no especificos relacionados con la terapia. Habilidades basicas del psicoterapeuta.
Modelos integradores.

Tema 39.- Fundamentos y aplicacién de algunas psicoterapias: Principales enfoques
(psicodinamico, cognitivo-conductual, sistémico, humanista). Psicoterapia interpersonal,
psicoterapia breve; terapia cognitivo conductual; terapias de tercera generacion.

Tema 40.- Terapia de grupo: principios basicos, técnicas y ambitos de intervencion. Terapia de
pareja y familia.

Tema 41.- Psicofarmacos: antipsicéticos.
Tema 42.- Psicofarmacos: antidepresivos, ansioliticos e hipnéticos.

Tema 43.- Psicofarmacos: estabilizantes del animo.
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Tema 44.- Tratamientos farmacoldgicos: interacciones farmacoldgicas; protocolos de
monitorizacion y adherencia. Efectos secundarios indeseables de los psicofarmacos y
recomendaciones terapéuticas generales para su seguimiento.

Tema 45.- Terapia electroconvulsiva. Estimulacion magnética transcraneal, estimulacion cerebral
profunda. Otras terapias biolégicas.

Tema 46.- Rehabilitacién en Salud mental. El concepto de 'recuperacion'. Modelos asistenciales
para personas con trastorno mental grave. Tratamiento asertivo comunitario y otros programas
de intervencién comunitaria.

Tema 47.- Psiquiatria en infancia y adolescencia: trastornos del aprendizaje, trastornos del
neurodesarrollo, trastornos motores, trastornos del espectro autista.

Tema 48.- Psiquiatria en infancia y adolescencia: psicosis de inicio en la infancia y la
adolescencia.

Tema 49.- Psiquiatria en infancia y adolescencia: trastornos por déficit de atenciéon con y sin
hiperactividad. TDAH del adulto.

Tema 50.- Psiquiatria en infancia y adolescencia: trastornos por ansiedad; trastornos
emocionales; trastornos disruptivos y de la conducta; abuso de sustancias. Conductas suicidas
en infancia y adolescencia.

Tema 51.- Tratamiento de nifios y adolescentes: aspectos especiales en psicofarmacologia.
Evaluacion y planificacion del tratamiento. Colaboracién intersectorial y modelos de trabajo en
red.

Tema 52.- Trastornos del desarrollo intelectual y Salud mental: problemas de conducta y
trastornos mentales asociados; evaluacion e intervencion.

Tema 53.- Psicogeriatria: caracteristicas y aspectos relacionados con las manifestaciones de los
principales trastornos mentales en la edad avanzada. Recomendaciones sobre evaluacion,
aspectos terapéuticos y repercusiones sobre los cuidadores.

Tema 54.- Aspectos médico-legales en Psiquiatria. Etica en Psiquiatria: aspectos generales,
consideraciones en el diagndstico y tratamiento. Derechos humanos en Salud mental. Ley de
Autonomia y planificacién anticipada de decisiones.

Tema 55.- Psiquiatria basada en la evidencia. Las guias de practica clinica. Normalizacion y
protocolizacion de los procesos asistenciales. Nuevas tecnologias, terapia on-line y atencién
digital personalizada en Salud mental. Limitaciones y perspectivas futuras.

Tema 56.- Prevencién en Salud mental (primaria, secundaria y terciaria). Programas de
prevencion de suicidio. Programas de prevencion y promocion en la infancia y adolescencia.

Tema 57.- La gestion clinica en los servicios de Salud mental: proceso de atencion integrada e
integral al paciente. Calidad e indicadores en Salud mental. Investigacion en resultados en salud.
El modelo de salud basada en valor.

Tema 58.- Trabajo multidisciplinar y en equipo en Salud mental. Continuidad asistencial.

Tema 59.- Trabajo comunitario en Salud mental. Participacion de familiares y usuarios de Salud
mental. Psicoeducacién y Escuelas de Salud y Cuidados. El rol del usuario experto. Los grupos
de apoyo mutuo.

Tema 60.- Plan de Salud en Castilla-La Mancha. Plan de Salud mental. La Red asistencial y
sociosanitaria en Salud mental. El Sistema de Atencién a la Dependencia y su relacion con la
atencion a la Salud mental.
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Anexo XLI
Facultativo/a Especialista de Area de Radiodiagnéstico
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacién de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011 de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla La Mancha.

Tema 7.- Radiobiologia general.

Tema 8.- Proteccién contra las radiaciones ionizantes

Tema 9.- El departamento de imagen. Conceptos basicos de imagen.

Tema 10.- Fundamentos de la radiologia. Ecografia y resonancia magnética.

Tema 11.- Sistemas de informacion hospitalarios. Sistema de informacion radiolégico “RIS
Ykonos” el ris del Sescam. Sistemas de almacenamiento de imagen "pacs".

Tema 12.- Radiologia digital y sus elementos. Estaciones de trabajo.

Tema 13.- Patologia lesiones en el parenquima pulmonar. Estudio por técnicas de imagen.
Tema 14.- Cancer de pulmon.

Tema 15.- Patologia de la pared toracica y pleural. Estudio por técnicas de imagen.
Tema 16.- Patologia mediastinica estudio por técnicas de imagen. Imagen cardiaca.
Tema 17.- El embolismo pulmonar.

Tema 18.- Traumatismo toracico.

Tema 19.- Patologia de la aorta toracica y abdominal.

Tema 20.- La masa abdominal pediatrica. Conducta ante la masa abdominal.

Tema 21.- La masa abdominal adulto. Conducta ante la masa abdominal.

Tema 22.- Obstruccion abdominal. Peritonitis, absceso abdominal.

Tema 23.- Traumatismo abdominal.
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Tema 24.- Patologia del eséfago.

Tema 25.- Ulcera gastrica y cancer gastrico.

Tema 26.- Enfermedad inflamatoria intestinal.

Tema 27.- Tumores en el intestino grueso.

Tema 28.- Diverticulitis y apendicitis.

Tema 29.- Patologia de la via biliar.

Tema 30.- Masas hepaticas.

Tema 31.- Radiologia de la pancreatitis.

Tema 32.- Masas pancreaticas.

Tema 33.- Uropatia obstructiva.

Tema 34.- Masas renales.

Tema 35.- Radiologia del trasplante renal y sus complicaciones.

Tema 36.-Tumores en vejiga.

Tema 37.- Patologias de las adrenales.

Tema 38.- Patologias escrotal y testicular.

Tema 39.- Tumores ginecolégicos.

Tema 40.- Carcinoma de mama.

Tema 41.- Cribaje del cancer de mama en la mujer asintomatico.
Tema 42.- Lesiones inflamatorias y degenerativas de la columna vertebral.
Tema 43.- Traumatismos de la columna vertebral y de la medula ésea.
Tema 44.- Semiologia radioldgica de los tumores éseos.

Tema 45.- La lesion dsea solitaria.

Tema 46.- Lesiones dseas generalizadas.

Tema 47 .- Artritis inflamatorias e infecciosas.

Tema 48.- Artropatias degenerativas.

Tema 49.- Osteomielitis.

Tema 50.- Patologia de las partes blandas en el sistema musculoesquelético.
Tema 51.- El cuello: faringe laringe y el tiroides. Conducta ante una masa en cuello.
Tema 52.- Traumatismo craneoencefalico.

Tema 53.- La enfermedad cerebro-vascular.

Tema 54.- Tumores primarios del encéfalo en nifos.

Tema 55.- Tumores primarios del encéfalo en adulto.

Tema 56.- Lesiones selares y paraselares.

Tema 57.- Patologia de los senos paranasales y orbita.

Tema 58.- Patologia del oido y su estudio por imagen.

Tema 59.- Diagnéstico por imagen del sistema vascular periférico.

Tema 60.- Radiologia intervencionista. Procedimientos diagnésticos propios de la especialidad.
Teoria y practica.
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Anexo XLII
Facultativo/a Especialista de Area de Radiofisica Hospitalaria
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenaciéon de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011 de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Aspectos fisicos de las radiaciones ionizantes. Desintegracion radiactiva. Espectros de
radiacion. Radiactividad. Modos de decaimiento radiactivo. Radiactividad natural. Series
radiactivas. Reacciones nucleares. Conceptos de vida media, periodo y equilibrio radiactivo.

Tema 7.- Interaccion de la radiaciéon con la materia. Conceptos de alcance, valores tipicos,
atenuacion, seccion eficaz, transferencia lineal de energia y poder de frenado. Teoria de la
cavidad de Bragg-Gray. Teoria del equilibrio electronico.

Tema 8.- Fundamentos de Metrologia. Definiciones: valor de una magnitud, exactitud, precision,
repetibilidad, reproducibilidad. Magnitudes de influencia. Concepto de error. Calibracion.
Trazabilidad. Concepto de incertidumbre. Bondad del resultado de una medida en un proceso de
control de calidad: tolerancia y nivel de accion.

Tema 9.- Magnitudes y unidades radiologicas. Magnitudes radiométricas. Coeficientes de
interacciéon. Magnitudes dosimétricas. Magnitudes especificas en Radiofisica hospitalaria.

Tema 10.- Caracteristicas metroldgicas de los instrumentos de medida. Fundamentos fisicos de
los detectores de radiacidon ionizante. Técnicas e instrumentacion para la deteccion de
radiaciones ionizantes empleados en la practica Hospitalaria. Equipos de medida de la radiaciéon
y contaminacion radiactiva. Calibracion y verificacion de detectores.

Tema 11.- Fundamentos de Estadistica. Estadistica descriptiva. Distribuciones de probabilidad.
Teoria del muestreo. Estimacion estadistica. Teoria estadistica de las decisiones. Aplicacion al
calculo de incertidumbres. Teoria de la correlacion. Disefio de estudios clinicos.

Tema 12.- Fundamentos de Anatomia y Fisiologia humanas. Bases de anatomia. Bases de
fisiologia. Identificacion de estructuras anatémicas en la imagen clinica.

Tema 13.- Bases de Oncologia: epidemiologia, etiologia. Biologia del proceso tumoral.
Clasificacion de tumores. Localizacion de tumores primarios y sus modos de diseminacion.
Modalidades de tratamiento del cancer.
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Tema 14.- Radiobiologia. Introduccién a la Biologia molecular y celular. Repuesta de los tejidos
a la radiacion a nivel molecular y celular. Efectos deterministas y estocésticos. Dafo celular y
curvas de supervivencia celular. Respuesta macroscopica del tejido a la radiacién. Respuesta de
tumores y tejido normal a la radiacibn a niveles terapéuticos. Dependencia con el
fraccionamiento, la tasa y el volumen.

Tema 15.- Radiobiologia. Modelos radiobioldgicos. Dosis de tolerancia y probabilidad del control
tumoral. Efectos dosis-volumen. Modelos de respuesta tumoral (probabilidad de control tumoral,
TCP) y modelos de la respuesta de los tejidos sanos (probabilidad de complicaciones de los
Tejidos sanos, NTCP): aplicaciones en la practica clinica. Modelo lineal cuadratico. Hipotesis
lineal sin umbral (LNT). Bases bioldgicas del riesgo radiolégico. Carcinogénesis, riesgos
genéticos y somaticos para los individuos expuestos y para la poblacién. Efectos de la radiacion
en el embriodn y el feto.

Tema 16.- Fuentes radiactivas encapsuladas, no encapsuladas y huérfanas. Manipulaciéon del
material radiactivo. Gestion de materiales radiactivos. Gestion de residuos.

Tema 17.- Radioterapia. Equipos de tratamiento e imagen. Caracterizacién y estudio de haces
de radiacion.

Tema 18.- Dosimetria fisica en radioterapia externa. Determinacién de la dosis en haces de
fotones y electrones segun los diferentes protocolos existentes. Caracterizacién geométrica del
equipamiento. Dosimetria del haz de radiacién (fotones y electrones). Campos pequefios.

Tema 19.- Radioterapia. Dosimetria clinica. Adquisicion de imagenes mediante sistemas
radiograficos (TC, RM, PET). Posicionamiento del paciente. Sistemas de inmovilizacion.
Localizacién de volumenes y 6rganos de riesgo. Registro de imagenes para localizacion tumoral.
Volumenes. Margenes. Consideraciones sobre el movimiento de 6rganos: técnicas de control.

Tema 20.- Radioterapia. Dosimetria clinica. Sistemas de planificaciéon y calculo de dosis.
Especificacion de dosis y volumenes. Recomendaciones nacionales e internacionales.
Parametros y funciones que intervienen en el céalculo de la dosis. Célculo de Unidades Monitor.
Algoritmos de célculo. Herramientas en la planificaciéon 3D: BEV, DRR, HDV. Optimizacion y
evaluacion de la planificacion. Verificacion de calculos dosimétricos. Transmision de imagenes y
datos. Registro y archivo.

Tema 21.- Radioterapia externa. Técnicas de tratamiento convencionales y avanzadas:
conformada 3D, radioterapia y arcoterapia de intensidad modulada (IMRT y VMAT), irradiaciones
totales corporales con fotones y electrones, radiocirugia y radioterapia estereotaxica fraccionada
craneal y extracraneal (SBRT), radioterapia intraoperatoria (RIO), tratamientos con haces de
particulas pesadas.

Tema 22.- Radioterapia externa. Verificacion de tratamientos. Verificacion inicial del
posicionamiento del paciente y de la planificacion del tratamiento en el TC de simulacién o en la
unidad de tratamiento. Comprobacion con imagenes portales y Sistema de tomografia de haz
conico. Radioterapia guiada por la imagen (IGRT). Precisién geométrica, reproducibilidad y
métodos de verificacion. Dosimetria in vivo. Sistema de registro y verificacion. Sistemas de
control del movimiento intra e interfraccion.

Tema 23.- Braquiterapia. Fuentes radiactivas encapsuladas: caracteristicas, seleccion y disefio
de fuentes. Dosimetria fisica.

Tema 24.- Técnicas de tratamiento en braquiterapia. Selecciéon de fuentes. Preparacion de
fuentes. Procedimientos de trabajo. Aplicadores. Braquiterapia guiada por la imagen.
Aplicaciones de carga directa y sistema de carga diferida. Implantes permanentes y temporales.
Aplicaciones intracavitarias e implantes intersticiales. Equipamiento. Especificaciones y
recomendaciones.

Tema 25.- Braquiterapia: Planificacién de tratamientos y célculo de dosis. Formalismos
generales. Algoritmos de reconstruccién y calculo. Optimizacion y evaluacion de la planificacion.
Especificacion de dosis y volumenes de acuerdo con protocolos internacionales.

Tema 26.- Radioterapia con particulas pesadas. Hadronterapia. Protonterapia. Terapia con iones
ligeros y pesados. Terapia con neutrones y con otras particulas pesadas. Aspectos bioldgicos,
dosimétricos y de planificacion. Ciclotrén.
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Tema 27 .- Radioterapia y braquiterapia. Control de Calidad (l). Seleccidn de equipos: definicién
de especificaciones técnicas, comprobacion de caracteristicas, pruebas de aceptacion, de
referencia y de constancia del equipamiento. Control de calidad: instrumentacion y equipos de
medida, unidades de tratamiento, sistemas de planificacién, equipos para simulacioén, dosimetria
clinica.

Tema 28.- Radioterapia y braquiterapia. Control de Calidad (Il). Revisiones peridédicas de calculos
y parametros de tratamiento. Revisiones de las fichas individuales de tratamiento. Disefio,
realizacion y presentacion de programas de garantia de calidad del equipamiento y de los
aspectos clinicos. Normas y recomendaciones de calidad nacionales e internacionales.

Tema 29.- Radiodiagnéstico. Produccién de rayos X, espectro energético y parametros que lo
modifican. Tubos y generadores de rayos X. Formacién de la imagen radiolégica, contraste y
artefactos. Colimacion, radiacion dispersa, rejillas. Geometria de la imagen radiografica,
amplificacion, distorsién.

Tema 30.- Radiodiagndstico. Fundamentos y procedimientos de obtencion de la imagen médica.
Sistemas de deteccidn, registro y visualizaciéon de imagen.

Tema 31.- Radiodiagnéstico. Clases y caracteristicas de los equipos de Rayos X: radiografia,
fluoroscopia, angiégrafos vasculares y de hemodinamica, mamografia, tomosintesis,
ultrasonidos, tomografia computarizada y resonancia magnética. Equipos especiales:
densitometria 6sea, mesas de biopsia mamaria, litotricia. Tratamiento de imagenes: filtros,
algoritmos de reconstruccion. Evaluacién de la calidad de imagen: funciéon de transferencia,
ruido, resolucion y contraste.

Tema 32.- Radiodiagndstico. Principales procedimientos. Proyecciones mas frecuentes en
estudios simples, complejos, mamografia, dental intervencionismo y tomografia computarizada.

Tema 33.- Radiodiagndstico. Dosimetria del haz de radiacion en radiodiagndstico: rendimiento,
sistemas de medida: camaras de ionizacion, detectores de semiconductor, dosimetros de
termoluminiscencia y OSL, peliculas radiocrémicas.

Tema 34.- Radiodiagnéstico. Caracterizacion del haz de radiacion: filtracion total, calidad del haz,
equipos para la medida de la tension, la corriente y el tiempo, analizadores compactos.

Tema 35.- Gestién de la imagen médica. Sistemas de transmisién de imagenes. Protocolos
DICOM (Digital Imaging and Communications in Medicine). Procesado de imagenes médicas.
Fusion de imagen. Sustraccién de imagen. Sistemas de almacenamiento y gestién de imagenes
médicas.

Tema 36.- Radiodiagndstico. Medidas de dosis al paciente en el rango del radiodiagndstico.
Dosimetria de pacientes. Indicadores de dosis. Niveles de referencia. Estimacion de dosis en
organos de pacientes. Dosimetria en procedimientos de alta dosis. Sistemas de gestion y registro
de dosis en las exploraciones radioldgicas.

Tema 37.- Control de calidad en radiodiagnéstico (1). Seleccién de equipos. Definicion de
especificaciones técnicas de compra. Comprobacion de caracteristicas. Pruebas de aceptacion,
establecimiento del estado de referencia inicial y de constancia de los equipos. Parametros
geomeétricos, dosimétricos y de calidad de imagen.

Tema 38.- Control de calidad en radiodiagnoéstico (Il). Disefio y realizaciéon de programas de
garantia de calidad en radiodiagnéstico. Legislacion, normas y recomendaciones de calidad
nacionales e internacionales. Control de calidad de la instrumentacion de medida. Control de
calidad del equipamiento y de la imagen.

Tema 39.- Medicina nuclear. Fundamentos y principios basicos. Radiois6topos empleados para
diagnostico y terapia. Obtencion de los Radioisétopos. Radiofarmacos. Captacion de los
radiofarmacos por el organismo: periodo fisico, bioldgico y efectivo. Estudios morfoldgicos y
funcionales. Exploraciones mas frecuentes y radiofdrmacos usados.

Tema 40.- Medicina nuclear. Instrumentacién. Activimetros. Contadores gamma y beta. Sondas
de deteccion externa. Sondas intraoperatorias. Tomografia computarizada por emision de fotén
unico (SPECT, SPECT/TC). Tomografia por emision de positrones (PET, PET/TC, PET/RM).
Correccion por atenuacion. Algoritmos de fusion.
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Tema 41.- Medicina nuclear. Obtencién de informacién anatdmica y funcional del paciente
mediante el uso de radionuclidos: fundamentos, caracteristicas fisicas y radiobioldgicas de los
radiofarmacos, modelos compartimentales, criterios de seleccion de radionuclidos y actividad
suministrada.

Tema 42.- Medicina Nuclear. Control de Calidad (l). Selecciéon de equipos: definicion de
especificaciones técnicas de compra y comparacion de caracteristicas. Pruebas de aceptacion,
de establecimiento del estado de referencia inicial y de constancia de los equipos. Parametros
dosimétricos y de calidad de imagen.

Tema 43.- Medicina Nuclear. Control de Calidad (IlI). Disefio y realizacion de programas de
garantia de calidad en medicina nuclear. Legislacion, normas y recomendaciones de calidad
nacionales e internacionales. Control de calidad de la instrumentacion de medida. Control de
calidad del equipamiento y de la imagen.

Tema 44.- Medicina Nuclear. Tratamientos con fuentes no encapsuladas. Eleccion del
radionuclido y el radiofarmaco. Propiedades fisicas, cinética y distribucidon. Aspectos
radiobioldgicos, dosimétricos y de seguridad radioldgica.

Tema 45.- Medicina Nuclear. Dosimetria de pacientes. Dosimetria interna: métodos de calculo,
modelos estédndar de distribucion de radiofarmacos. Modelo MIRD. Dosimetria clinica y dosis
tipicas en los procedimientos estdndar de diagndstico. Actividades de referencia. Modelos
compartimentales.

Tema 46.- Proteccion radiolégica: concepto, definicion, fundamentos y objetivos. El sistema de
limitacién de dosis. Justificacion de practicas. Optimacion de procedimientos. Limitacion de dosis.
Magnitudes y unidades de proteccion radioldgica operacional.

Tema 47.- Proteccion radiologica: Regulaciones, recomendaciones y normas. Administracion y
organizacion de la Proteccion Radiolégica. Organismos e instituciones competentes. Consejo de
Seguridad Nuclear. Normativas y legislacion espafiola y europea. Responsabilidades en materia
de proteccion radioldgica.

Tema 48.- Proteccién radioldgica: Situaciones con riesgo de exposicion a la radiacion y/o
contaminacién con sustancias radiactivas relacionadas con la practica asistencial. Valoracién y
clasificacion del riesgo radioldgico. Practicas e intervenciones. Normas genéricas de proteccion
radioldgica.

Tema 49.- Proteccién radiolégica: Vigilancia del ambiente de trabajo. Estimacion del riesgo
radiologico. Evaluacion del riesgo radiolégico en funcion de la actividad. Vigilancia de la
radiacion: clasificacion y sefializacién de zonas. Procedimientos operativos de cada una de las
areas de trabajo segun el tipo de fuentes y equipos empleados. Controles de acceso y de salida.

Tema 50.- Proteccion radiolégica. Gestion de materiales radiactivos: recepcion, manipulacion y
transporte del material. Vigilancia de la contaminacion. Gestidn de residuos. Impacto ambiental.
Proteccion radiolégica del publico.

Tema 51.- Proteccion radiolégica: Vigilancia de los trabajadores. Clasificacion de trabajadores
expuestos. Dosimetria personal. Historial dosimétrico. Vigilancia sanitaria. Historial médico.
Normas para personas en formacion y estudiantes.

Tema 52.- Seguridad y proteccion del paciente. Contenidos fundamentales de los reales decretos
de proteccién al paciente, de justificacion y optimizacion de exposiciones médicas, y los que
establecen los criterios de calidad en medicina nuclear, radiodiagndstico y radioterapia.

Tema 53.- Proteccién radioldgica: Proyecto y aceptacién de instalaciones con riesgo de
exposicidon o contaminacion. Diseno de instalaciones. Especificaciones. Circulacién de personal,
sefalizacion y control de accesos. Disefio y célculo de blindajes estructurales. Prendas de
proteccion personal y para el paciente.

Tema 54.- Proteccion radiolégica: Requisitos administrativos de las instalaciones radiactivas y
de radiodiagnostico médico. Organismos competentes. Solicitudes y declaraciones: contenidos
y procedimiento de gestion.

Tema 55.- Proteccion radiologica: Requisitos del personal de operacion. Licencias:
requerimientos y gestidon. Acreditaciones: requerimientos y gestion. Requisitos del personal que
no necesita licencia ni acreditacién. Formacion y entrenamiento en proteccion radiolégica.
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Tema 56.- Procedimientos de proteccion radiolégica. Optimizacion. Sistema de calidad.
Registros e informes. Manual de Proteccién Radioldgica. Reglamento de Funcionamiento. Plan
de emergencia interior. Simulacros.

Tema 57.- Ultrasonidos. Fundamentos y principios fisicos. Propagacion. Impedancia acustica.
Transductores.

Tema 58.- Ultrasonidos. Aplicaciones clinicas en diagndstico y en terapia. Formacion y
tratamiento de imagenes. Descripcion general de los equipos, componentes. Garantia y control
de calidad. Efectos bioldgicos y seguridad.

Tema 59.- Resonancia Magnética. Fundamentos y principios fisicos. Conducta de un nucleo bajo
un campo magnético. Excitacion y relajacion.

Tema 60.- Resonancia Magnética. Obtenciéon de imagenes, artefactos. Aplicaciones clinicas.
Espectroscopia. Componentes de un equipo de resonancia magnética. Garantia y control de
calidad. Efectos biolégicos y seguridad.
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Anexo XLIII
Facultativo/a Especialista de Area de Reumatologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacién de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011 de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de
Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Evaluacion funcional, de calidad de vida e impacto socioeconémico de las
enfermedades reumaticas. Cuestionarios de calidad de vida en las enfermedades reumaticas.

Tema 8.- Concepto, clasificacion, epidemiologia y prevencion de las enfermedades reumaticas.

Tema 9.- Morfologia celular y mecanismos de autoinmunidad e inflamacion. Autoinmunidad.
Citoquinas. Apoptosis. Sistema del complemento. Inmunocomplejos. Factor reumatoide y ACPA.
Anticuerpos antinucleares y ANCA.

Tema 10.- Omicas y genética en reumatologia. Enfermedades congénitas con expresién en
reumatologia.

Tema 11.- Exploracion y semiologia del aparato locomotor. Metrologia en las enfermedades
reumaticas.

Tema 12.- Influencia de la edad. Valoracion de la persona mayor con enfermedad reumatica.
Sexualidad y embarazo en la patologia reumatoldgica.

Tema 13.- Técnicas diagndsticas y pruebas complementarias en reumatologia. Ecografia en
practica clinica.

Tema 14.- Artritis reumatoide: clasificacion, epidemiologia, aspectos clinicos, diagnoésticos y
terapéuticos. Artritis reumatoide precoz y artritis indiferenciada. Artritis de dificil tratamiento.

Tema 15.- Sindromes autoinflamatorios. Enfermedad de Still del adulto. Enfermedad de VEXAS.
Policondritis recidivante,

Tema 16.- Sarcoidosis. Enfermedad relacionada con IgG4.

Tema 17.- Sindromes algicos vertebrales: diagnéstico y tratamiento.
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Tema 18.- Espondiloartritis: clasificacion, epidemiologia y aspectos clinicos.
Tema 19.- Diagnostico y tratamiento de la Espondilartritis Axial y periférica.

Tema 20.- Artritis psoriasica: epidemiologia, clasificacion, diagnéstico y tratamiento. Enfermedad
Psoriasica.

Tema 21.- Artropatias enteropaticas: diagnostico y tratamiento.
Tema 22.-Artritis reactivas.
Tema 23.- Sindrome SAPHO.

Tema 24.- Lupus eritematoso sistémico: clasificacion y epidemiologia, aspectos clinicos,
diagndstico y tratamiento.

Tema 25.- Sindrome antifosfolipido: manifestaciones clinicas, diagnéstico, clasificacion y
tratamiento. Situaciones especiales en el sindrome antifosfolipido (embarazo). Tromboprofilaxis.

Tema 26.- Sindrome de Sjogren: manifestaciones clinicas glandulares y extraglandulares y
terapéuticas. Criterios de clasificacion y respuesta.

Tema 27.- Esclerosis sistémica: clasificacion, epidemiologia, diagndstico y tratamiento.
Sindromes esclerodermiformes.

Tema 28.- Miopatias inflamatorias y enfermedades relacionadas. Sd antisintetasa, sindrome anti-
MDAJ5 t enfermedad mixta de tejido conectivo.

Tema 29.- Conectivopatia indiferenciada. Enfermedad mixta del tejido conectivo. Sindromes de
superposicion del tejido conectivo.

Tema 30.- Vasculitis sistémicas: conceptos generales, epidemiologia, clasificacion,
manifestaciones clinicas y tratamiento.

Tema 31.- Polimialgia reumatica; arteritis de células gigantes; arteritis de Takayasu: diagnéstico
y tratamiento.

Tema 32.- Vasculitis de vaso mediano y vaso pequefio por inmunocomplejos. Vasculitis asociada
a ANCA.

Tema 33.- Sindrome de Behcet y otras vasculitis. Cuadros pseudovasculiticos.

Tema 34.- Enfermedades reumaticas asociadas a Paniculitis, eritema nodoso, sindrome de
Sweet y reticulohistiocitosis multicéntrica.

Tema 35.- Hiperuricemia, gota y otras enfermedades por depdsito: diagndstico y tratamiento.

Tema 36.- Enfermedad por depdsito de pirofosfato calcico: diagndstico y tratamiento. Otras
artropatias microcristalinas.

Tema 37.- Amiloidosis, hemocromatosis y otras enfermedades por depdsito.

Tema 38.- Artritis inflamatorias crénicas en la infancia. Enfermedades autoinmunes sistémicas y
vasculitis en la edad pediatrica.

Tema 39.- Espondilartritis juveniles Sindromes autoinflamatorios en la infancia.

Tema 40.- Fibromialgia: diagnéstico y tratamiento. Dolor miofascial. Sindromes dolorosos en
miembros superiores e inferiores: diagndstico y tratamiento.

Tema 41.- Bases bioldgicas del metabolismo éseo. Osteoinmunologia. Fisiopatologia del hueso.
Pruebas diagnésticas.

Tema 42.- Epidemiologia, etiologia, anatomia patolégica, patogenia, clinica, diagndstico y
tratamiento de la artrosis.

Tema 43.- Osteoporosis: Clasificacion y epidemiologia. Prevencion. Tratamiento. Enfermedades
6seas metabdlicas.

Tema 44.- Osteomalacia. Hiperparatiroidismo. Osteodistrofia renal.

Tema 45.- Enfermedad de Paget. Displasias 6seas y articulares.
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Tema 46.- Hiperostosis idiopatica difusa. Osteonecrosis, osteocondritis y osteocondrosis.
Tema 47.- Osteoporosis regional transitoria y sindromes de dolor regional complejo.

Tema 48.- Tumores oOseos y de partes blandas. Sindromes musculoesqueléticos
paraneoplasicos.

Tema 49. Manifestaciones reumaticas de la inmunoterapia.

Tema 50.- Sindromes de atrapamiento: diagnostico y tratamiento. Lesiones ocupacionales.
Tema 51.- Artritis relacionadas con agentes infecciosos.

Tema 52.- Osteomielitis: diagndstico y tratamiento. Infecciones pidgenas del aparato locomotor..

Tema 53.- Manifestaciones reumatolégicas de enfermedades sistémicas o asociadas a otras
patologias de 6rganos y/o aparatos. Manifestaciones cutaneas y oculares de las enfermedades
reumaticas.

Tema 54.- Comorbilidad en las enfermedades reumaticas.Riesgo cardiovascular y prevencion de
eventos en pacientes con enfermedades reumaticas.

Tema 55.- Terapéutica de las enfermedades reumaticas. Mecanismos de accion, efectos
adversos, eficiencia y evidencia cientifica. Farmacos bioldgicos y otras dianas terapéuticas.

Tema 56.- Inmunoglobulinas. Aféresis terapéutica y trasplantes de progenitores hematopoyéticos
en Reumatologia.

Tema 57.- Técnicas intervencionistas diagnosticas y terapéuticas en Reumatologia.
Tema 58.- Tecnologias de la informacion aplicadas a la Reumatologia.

Tema 59.- Aspectos bioéticos, legales y forenses basicos aplicables en Reumatologia. Impacto
social y econémico de las enfermedades reumaticas.

Tema 60.- Metodologia de la investigacion biomédica y calidad asistencial.
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Anexo XLIV
Facultativo/a Especialista de Area de Urologia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacién de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011 de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Diagndstico por imagen del tracto urinario: radiologia simple; urografia intravenosa;
ultrasonografia; tomografia axial computarizada; resonancia magnética; procedimientos
angiograficos; procedimientos isotdpicos.

Tema 8.- Fracaso renal agudo y crénico: etiologia, patogenia, fisiopatologia y tratamiento.
Tema 9.- Uropatia obstructiva. Hidronefrosis.

Tema 10.- Reflujo vésico-ureteral: etiologia, patologia, procedimiento diagnéstico, tratamiento
quirargico y conservador. Nefropatia por reflujo.

Tema 11.- Enuresis: enfoque clinico, diagnéstico y terapéutico.

Tema 12.- Incontinencia urinaria femenina de esfuerzo: manejo no quirdrgico; cirugia de la
incontinencia y otros tratamientos.

Tema 13.- Retencion urinaria: etiologia, diagndstico y tratamiento. Disfuncién miccional
neurogénica. Vejiga neurégena.

Tema 14.- Anomalias congénitas y morfogénicas del rifion. Enfermedad quistica renal. Displasia
renal. Rifidén en esponja.

Tema 15.- Anomalias congénitas y morfogénicas del uréter. Uréter ectopico y Ureterocele.

Tema 16.- Anomalias vesicales. Extrofia vesical y cloacal. Epispadias. Anomalias uracales.
Duplicacion vesical.

Tema 17.- Anomalias de la uretra y del pene. Obstruccion del cuello vesical. Valvulas uretrales.
Megauretra. Estenosis uretrales y meatales. Hipospadias.
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Tema 18.- Anomalias de los testiculos. Anorquia, criptorquidia y ectopia testicular. Hernia
inguinal.

Tema 19.- Hidrocele del neonato y del nifio. Torsion testicular y torsion del cordén espermatico.
Tema 20.- Anomalias de la diferenciacion sexual. Abordaje integral de la intersexualidad.
Tema 21.- Anomalias del epididimo, deferente y vesiculas seminales.

Tema 22.- Fibrosis retroperitoneal. Tumores retroperitoneales.

Tema 23.- Enfermedades de las glandulas suprarrenales. Hiperplasia y tumores de la corteza
suprarrenal: diagnéstico y tratamiento.

Tema 24.- Feocromocitoma.
Tema 25.- Tumores urolégicos de la infancia: nefroblastoma y rabdomiosarcoma pelviano.
Tema 26.- Hipertension vasculo-renal.

Tema 27.- Trasplante renal: seleccion donante/receptor; extraccion renal simple y multiorganica;
conservacion de los rifiones; técnica quirurgica; complicaciones.

Tema 28.- Infeccion urinaria.

Tema 29.- Septicemia y Shock séptico en urologia: etiologia, fisiopatologia, tratamiento.
Tema 30.- Cistitis y cistopatias. Cistitis intersticial y sindrome uretral.

Tema 31.- Pielonefritis. Perinefritis. Pionefritis. Pionefrosis.

Tema 32.- Prostatitis aguda y crénica. Prostatodinia.

Tema 33.- Uretritis.

Tema 34.- Enfermedades de transmision sexual.

Tema 35.- Orquitis y epididimitis.

Tema 36.- Tuberculosis genitourinaria.

Tema 37.- Enfermedades parasitarias: hidatidosis y bilharziosis. Infecciones por hongos.
Tema 38.- Gangrena de Fournier.

Tema 39.- Traumatismos renales y de uréter.

Tema 40.- Traumatismos vesicales, de uretra y genitales externos.

Tema 41.- Litiasis urinaria: clasificacion; etiologia; estudio metabdlico de la litiasis; modalidades
terapéuticas.

Tema 42.- Infertilidad: evaluacion del varén infértil; manejo diagndstico; tratamiento médico y
quirurgico.

Tema 43.- Incurvacién del pene. Enfermedad de la Peyronie. Abordaje terapéutico.
Tema 44.- Priapismo.
Tema 45.- Disfuncion eréctil: tratamiento farmacoldgico y quirurgico.

Tema 46.- Hipertrofia benigna de la prostata: etiopatogenia, clinica, procedimientos diagnésticos,
modalidades terapéuticas (tratamiento no quirdrgico, tratamiento minimamente invasivo, cirugia).

Tema 47.- Tumores renales: epidemiologia, patologia, diseminacién, procedimientos
diagndsticos, estadiaje y modalidades terapéuticas.

Tema 48.- Tumores vesicales: epidemiologia, patologia, diseminacién, procedimientos
diagndsticos, estadiaje y modalidades terapéuticas.

Tema 49.- Adenocarcinoma de prostata: epidemiologia, etiologia, patologia, diagndstico,
clasificacion; modalidades terapéuticas. Neoplasia intraepitelial de préstata.

Tema 50.- Tumores del tracto urinario superior.
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Tema 51.- Tumores de testiculo, de estructuras paratesticulares y de vesicula seminal: etiologia,
patologia, diagnéstico, clasificacion, tratamiento.

Tema 52.- Tumores de pene, lesiones benignas y premalignas, carcinoma epidermoide: aspectos
clinicos, diagnodsticos y terapéuticos.

Tema 53.- Tumores de uretra.

Tema 54.- Fimosis y parafimosis.

Tema 55.- Varicocele. Hidrocele no congénito.

Tema 56.- Fistulas urinarias de origen ginecoldgico: localizacién, diagndstico y tratamiento.
Tema 57.- Fistulas vésico-intestinales: diagndstico y tratamiento.

Tema 58.- Derivaciones urinarias: clasificacion, cuidados postoperatorios, complicaciones.

Tema 59.- Cirugia urolégica laparoscopica: principios basicos, instrumental, sistemas de
insuflaciéon y de imagen, seleccién de pacientes, complicaciones, indicaciones actuales.

Tema 60.- Cirugia robdtica en urologia.
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Anexo XLV
Farmacéutico/a de Atencién Primaria
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participaciéon de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha

Tema 7.- Real Decreto Legislativo 1/2015, de 24 de julio, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley de garantias y uso racional de los medicamentos y productos sanitarios.

Tema 8.- Real Decreto 1030/2006. Cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de Salud,
evolucion y disposiciones reguladoras. Sostenibilidad del Sistema Nacional de Salud. Reintegro
de gastos. Organos de participacion Interterritorial en materia de prestaciones. Actualizacién de
las prestaciones.

Tema 9.-Prestacién Farmacéutica, contenido, indicacion y participacion econdmica de los
usuarios.

Tema 10.- Prestaciéon de productos dietéticos: conceptos; responsable de la indicacion;
procedimiento de obtencidn; requisitos para el acceso a la prestacion; situaciones clinicas del
paciente que justifican la necesidad de la prestacién (trastornos metabdlicos congénitos,
patologias subsidiarias de nutricion enteral domiciliaria)

Tema 11.- El Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social: estructura organica y
competencias. Organismos auténomos. Agencia Espafiola del Medicamento y Productos
Sanitarios

Tema 12.- La Consejeria de Sanidad de la Comunidad Autdonoma de Castilla-La Mancha:
estructura y competencias. Ley de Ordenacion Sanitaria de Castilla-La Mancha: estructura y
Contenido. Decreto 260/2011 de la Consejeria de Sanidad y Asuntos Sociales: competencias
sancionadoras en materia farmacéutica.

Tema 13.- El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: competencias, régimen juridico y
funcionamiento. La organizacion de la atencién primaria en el Sescam: Los centros de salud. Los
equipos de atencién primaria. Estructura y funciones.
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Tema 14.- Concepto de calidad. Calidad percibida. La mejora continua de la calidad. Modelos de
gestién de calidad. La gestion por procesos. Encuestas de satisfaccion

Tema 15.- La Estadistica Sanitaria: conceptos fundamentales. Concepto de poblacién y muestra.
Tipos y métodos de muestreo. Estadistica descriptiva. Estadistica analitica. Contrastes de
hipétesis.

Tema 16.- Ley Organica de Proteccion de Datos de Caracter Personal. Principios de la proteccion
de datos. Derechos de las personas en materia de proteccién de datos. Ficheros de titularidad
publica. La Agencia Espariola de Proteccion de Datos. Proteccidn de los derechos relativos a la
Documentacion Sanitaria. Acceso a la Historia Clinica.

Tema 17.- Ley de Ordenacion del Servicio Farmacéutico de Castilla-La Mancha: estructura y
competencias.

Tema 18.- Incorporacion del farmacéutico a las estructuras de Atencidon Primaria (guias
farmacoterapéuticas, boletines de informacion de medicamentos, comisiones, asistencia
farmacéutica en la atencion primaria de salud).

Tema 19.- Gestion de stocks de medicamentos: normas y sistemas. Sistemas de distribucion de
medicamentos: dosis unitarias y sistemas convencionales. Dispensacién de medicamentos de
uso hospitalario a pacientes externos

Tema 20.- Sistemas de informacién sobre consumo farmacéutico: clasificacion ATC. Programa
Digitalis del Sescam

Tema 21.- Receta médica y su ordenamiento legislativo. Receta de estupefacientes. Modelos de
receta. La receta en la prestacion farmacéutica del Sistema Nacional de Salud. Aportacion del
usuario

Tema 22.- Concierto entre el Sescam y las oficinas de farmacia de Castilla-La Mancha. Adenda
al Concierto de 2011.

Tema 23.- Denominacion de los medicamentos. Marcas comerciales de los medicamentos.
Sistemas de clasificacion y codificacion de medicamentos. Patente de los medicamentos:
situacion en Espafia. Medicamentos genéricos. Precios de referencia de medicamentos.
Agrupaciones homogéneas de medicamentos. Bioequivalencia y biodisponibilidad. Biosimilares.

Tema 24.- Fijacion de precios de medicamentos: importes maximos de financiacion. Fijaciéon de
precios de medicamentos no incluidos en la prestacion farmacéutica. Exclusién de la financiacion
de medicamentos y productos sanitarios. Real Decreto Ley 4/2010: racionalizacién del gasto
farmacéutico con cargo al Sistema Nacional de Salud.

Tema 25.- Las férmulas magistrales: concepto, sentido sanitario, reglamentaciéon. Efectos y
accesorios incluidos en la prestaciéon farmacéutica del Sistema Nacional de Salud.

Tema 26.- Legislacion de estupefacientes y legislacion de sustancias psicotropicas. Real Decreto
2829/1977, de 6 de octubre, fabricacion, distribucidn, prescripcion y dispensacion de sustancias
y preparados psicotropicos.

Tema 27.- Medicamentos “huérfanos”. Uso de medicamentos no registrados en Espaina:
situacion legal.

Tema 28.- La Oficina de Farmacia: ordenacion, reglamentacion y desarrollo de su actividad.

Tema 29.- Causas legitimas de sustitucion en la dispensacion. Medicamentos que no pueden
ser sustituidos en la dispensacion.

Tema 30.- Medicamentos sometidos a prescripcidén y dispensacion controlada. El visado de
Inspeccién. Medicamentos de diagnéstico y uso hospitalario. Medicamentos de especial control
médico. Otros productos de visado. Caracteristicas del visado electrénico en Castilla-La Mancha.

Tema 31.- Objetivos de calidad en la prestacién farmacéutica del Sescam: evaluacion de la
prescripcion médica; andlisis de indicadores; adhesion a la guia farmacoterapéutica; prescripcion
por principio activo.

Tema 32.- Ensayos clinicos. Tipos de ensayos clinicos. Aspectos éticos del ensayo clinico.
Comité de Etica de la investigacion con medicamentos. Real Decreto 1090/2015, de 4 de
diciembre.
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Tema 33.- Informacion de medicamentos. Fuentes de informacion. Bases de datos. Evaluacion
de la literatura cientifica. Informacion al profesional sanitario. Informaciéon pasiva y activa.
Informacién al paciente. Implantacion y estrategia. Papel del farmacéutico en la educacion
sanitaria sobre medicamentos.

Tema 34.- Protocolos para la indicacién, uso y autorizacion de dispensacién de medicamentos
sujetos a prescripcion médica por parte de las/los enfermeras/os.

Tema 35.- Botiquines en centros de Atencion Primaria y Servicios de Urgencias. Medicamentos
en los Servicios de Urgencias de Atencidon Primaria de Castilla La Mancha. Normativa.
Condiciones de almacenamiento y conservacion. Revision y control de botiquines.

Tema 36.- Gestion de compras y suministro de medicamentos en Atencién Primaria y en
situaciones especiales. Gestion de adquisicion, suministro y distribucién de vacunas. Buenas
practicas de almacenamiento, distribucion y conservacion.

Tema 37.- Vacunas. Tipos y caracteristicas. Programa de vacunacién en Castilla La Mancha.
Vacunacion en grupos de riesgo.

Tema 38.- Cumplimiento y adherencia terapéutica. Medida y factores que influyen. Herramientas
para el control del cumplimiento. Estrategias para aumentar la adherencia al tratamiento.
Conciliacién de la medicacion: concepto, etapas, seleccion de paciente

Tema 39.- Estrategias de deprescripcién y desintensificacion de tratamientos para mejorar la
adecuacioén y seguridad. Escalas y criterios

Tema 40.- Interacciones medicamentosas. Tipos. Interacciones farmacolégicas y no
farmacoldgicas de relevancia clinica. Deteccion y prevencion.

Tema 41.- Seguridad del paciente. Farmacovigilancia en el Sistema Nacional de Salud. Situacion
de la farmacovigilancia en Castilla La Mancha. Alertas de seguridad y calidad de medicamentos
y productos sanitarios. Notas informativas de la AEMPS. Difusion a profesionales y ciudadania.

Tema 42.- Optimizacion del tratamiento en pacientes crénicos, complejos o pluripatolégicos y
polimedicados. Problemas potenciales relacionados con medicamentos. Metodologia de revision
de la medicacion centrada en la persona.

Tema 43.- Farmacoterapia en la diabetes en Atencion Primaria. Principales caracteristicas
farmacoldgicas. Sistemas de monitorizacién de glucosa. Criterios de seleccion y lugar en
terapéutica.

Tema 44.- Farmacoterapia hipolipemiante en Atencién Primaria. Principales caracteristicas
farmacolégicas. Criterios de seleccion y lugar en terapéutica

Tema 45.- Farmacoterapia en la hipertension arterial en Atencién Primaria. Principales
caracteristicas farmacoldgicas. Criterios de seleccion y lugar en terapéutica

Tema 46.- Farmacoterapia en la insuficiencia cardiaca en Atencion Primaria. Principales
caracteristicas farmacolégicas. Criterios de seleccion y lugar en terapéutica

Tema 47.- Farmacoterapia con antiagregantes en Atencién Primaria. Principales caracteristicas
farmacoldégicas. Criterios de seleccion y lugar en terapéutica

Tema 48.- Farmacoterapia con anticoagulantes en Atencion Primaria. Principales caracteristicas
farmacoldgicas. Criterios de seleccion y lugar en terapéutica

Tema 49.- Farmacoterapia en el asma en Atenciéon Primaria. Principales caracteristicas
farmacoldgicas. Criterios de seleccion y lugar en terapéutica

Tema 50.- Farmacoterapia en la EPOC en Atencion Primaria. Principales caracteristicas
farmacoldgicas. Criterios de seleccion y lugar en terapéutica.

Tema 51.-Farmacoterapia antiulcerosa y gastroproteccion en Atencién Primaria. Principales
caracteristicas farmacoldgicas. Criterios de seleccion y lugar en terapéutica
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Tema 52.- Uso racional de antimicrobianos en Atencion Primaria. Clasificaciéon de
antimicrobianos. Principales caracteristicas farmacolégicas. Mecanismos de resistencias.
Programas de Optimizacion de Antimicrobianos a nivel nacional y autonémico. Guia terapéutica
antimicrobiana del SNS. Farmacoterapia antimicrobiana de las patologias prevalentes en
Atencién Primaria en el paciente adulto y pediatrico.

Tema 53.- Farmacoterapia para el dolor no oncoldégico en Atencion Primaria. Principales
caracteristicas farmacolégicas. Criterios de seleccion y lugar en terapéutica

Tema 54.- Farmacoterapia en ansiedad, depresién e insomnio en Atencion Primaria. Principales
caracteristicas farmacolégicas. Criterios de seleccion y lugar en terapéutica

Tema 55.- Farmacoterapia para los sintomas cognitivo-conductuales asociados a la enfermedad
de Alzheimer y otras demencias degenerativas en Atencion Primaria. Principales caracteristicas
farmacoldgicas. Criterios de seleccion y lugar en terapéutica.

Tema 56.- Farmacoterapia en la hiperplasia benigna de préstata y para los sintomas del tracto
urinario inferior en Atencién Primaria. Principales caracteristicas farmacoldgicas. Criterios de
seleccién y lugar en terapéutica.

Tema 57.- Farmacoterapia en geriatria. Problemas asociados a la terapéutica en el paciente
mayor. Modificaciones farmacocinéticas y farmacodindmica. Criterios de adecuacion de la
medicacion

Tema 58.- Uso de medicamentos en embarazo y lactancia. Modificaciones farmacocinéticas y
farmacodinamicas. Teratogenia. Farmacos seguros y contraindicados

Tema 59.- Farmacoterapia en edad pediatrica. Caracteristicas diferenciales de la poblacion
infantil. Problemas especificos de la dosificacion en pediatria

Tema 60.- Farmacoterapia en la insuficiencia hepatica y renal. Farmacos hepatotoxicos y
nefrotoxicos. Alteraciones de las propiedades farmacocinéticas en estas situaciones
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Anexo XLVI
Inspector/a Médico de Servicios Sanitarios y Prestaciones
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenaciéon de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de expertos y profesionales del
sistema sanitario de Castilla La Mancha

Tema 7.- Salud Publica: concepto. Salud y Enfermedad: concepto. Indicadores de salud por edad
y sexo: morbilidad, mortalidad, letalidad y esperanza de vida. Principales problemas de salud en
la poblacion espafiola actualmente. Elementos de priorizacion: magnitud, trascendencia,
vulnerabilidad y coste.

Tema 8.- Cartera de Servicios Comunes del sistema Nacional de Salud, evolucién y
disposiciones reguladoras. Sostenibilidad del Sistema Nacional de Salud. Reintegro de gastos.

Tema 9.- El Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Estructura organica y
competencias. Organismos auténomos. Agencia Esparfola del Medicamento y Productos
Sanitarios.

Tema 10.- La Atencion Primaria de Salud. Los Centros de Salud. Los Equipos de Atencion
Primaria. Funciones y organizacion. La Atencion Hospitalaria. Clasificacion de Hospitales y
funcionamiento.

Tema 11.- La Formacion Sanitaria Especializada. Normativa Estatal y de Castilla la Mancha.
Régimen disciplinario de los/as Residentes.

Tema 12.- Epidemiologia. Concepto y usos. Fuentes de datos en epidemiologia. Epidemiologia
descriptiva: Caracteristicas generales. Tipos de estudios. Estudios transversales y ecoldgicos.

Tema 13.- Vigilancia epidemiolégica: concepto, usos y objetivos. Métodos de vigilancia
epidemiolégica. Epidemiologia general de las enfermedades infecciosas y cronicas.

Tema 14.- La Estadistica Sanitaria: conceptos fundamentales. Concepto de poblacion y muestra.
Tipos y métodos de muestreo. Estadistica descriptiva. Estadistica analitica. Contrastes de
hipotesis.
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Tema 15.- La evaluacién econémica de los programas sanitarios. Disefio basico de los modelos
costes-beneficio, coste-eficacia y coste-oportunidad.

Tema 16.- La Bioética. Principios basicos. Conceptos: confidencialidad, secreto profesional,
consentimiento informado, toma de decisiones del paciente, deber de no abandono.

Tema 17.- La objecion de conciencia en el ambito médico sanitario: marco legislativo.
Reproduccién humana asistida. Manipulacion y genética.

Tema 18.- Los derechos de la ciudadania en el ambito de la salud. Declaraciones internacionales.
Ley basica reguladora de la autonomia del paciente y derechos y obligaciones en materia de
informacién y documentacion clinica. Instrucciones Previas y Registro de Instrucciones Previas
en la Comunidad de Castilla-La Mancha.

Tema 19.- La asistencia sanitaria a ciudadanos extranjeros: la asistencia sanitaria a ciudadanos
de la Unioén Europea desplazados temporalmente a Espafa, a ciudadanos pertenecientes a otros
paises no europeos y a ciudadanos extranjeros sin recursos. La directriz europea referente a la
asistencia sanitaria transfronteriza.

Tema 20.- La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Los Servicios de Prevencion. La
Participacion del trabajador. EI Reglamento de los servicios de prevencion. La vigilancia de la
salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del trabajo. Los reconocimientos
de admision y periédicos. Historia clinico-laboral.

Tema 21.- Provision de Jefaturas de caracter asistencial en el Servicio de Salud de Castilla la
Mancha. Normativa y procedimiento.

Tema 22.- La Ley de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias. Normativa de desarrollo. La
formacion pregraduada y postgraduada. La formaciéon continuada y el desarrollo profesional.
Acreditacion docente.

Tema 23.- Concepto de calidad. Calidad percibida. La mejora continua de la calidad. Modelos de
gestion de calidad. La gestion por procesos. Encuestas de satisfaccion.

Tema 24.- Auditorias. Clases. Principios y normas de auditorias del Sector Publico. La
organizacién del trabajo de auditoria, procedimientos. El Informe. Las auditorias de calidad.

Tema 25.- Bases generales sobre la autorizacién de centros, servicios y establecimientos
sanitarios. Normativa legal estatal y autondémica. La clasificacién de centros, servicios y
establecimientos sanitarios. Las actas de Inspeccion. Fundamento legal.

Tema 26.- Ley Orgénica de Proteccion de Datos de Caracter Personal. Principios de la proteccion
de datos. Derechos de las personas. Ficheros de titularidad publica. La Agencia Espafiola de
Proteccion de Datos.

Tema 27.- Proteccion de los derechos relativos a la Documentacion Sanitaria. Acceso a la
Historia Clinica.

Tema 28.- Documentacion clinica. Sistemas de informacion utilizados en Atencion Hospitalaria y
Atencién Primaria. Historia clinica digital. Conjunto Minimo Basico de datos. La clasificacion y
codificacion de las enfermedades.

Tema 29.- La Inspeccién Sanitaria del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha. Ley de creacion
de las categorias de personal estatutario de inspeccion y evaluacion de servicio sanitario y
prestaciones. Régimen Juridico. Funciones.

Tema 30.- Régimen disciplinario y sancionador del personal estatutario de los Servicios de Salud
en Espana.

Tema 31.- Seguridad del paciente. Gestion de riesgos sanitarios: concepto y metodologia.
Tema 32.- Régimen de incompatibilidades de los empleados publicos.

Tema 33.- Responsabilidad civil y patrimonial de la Administracién Sanitaria. El aseguramiento
de la responsabilidad sanitaria como proceso de transferencia del riesgo. Las pdlizas de seguro
de responsabilidad.

Tema 34.- Procedimiento de actuacion: tramitacion y gestiéon de los expedientes de
responsabilidad patrimonial en el Sescam.
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Tema 35.- El papel de la Inspeccion del Servicio Sanitario del Sescam en los reintegros de
gastos.

Tema 36.- La asistencia sanitaria prestada con medios ajenos. Normativa de la asistencia
sanitaria concertada. Los acuerdos marcos.

Tema 37.- La transparencia de las Administraciones Publicas. El derecho de acceso a la
informacion publica. Concepto. Limites. Procedimiento. Reclamaciones y recursos.

Tema 38.- Las quejas y reclamaciones como medida de insatisfaccion de los usuarios. Gestiéon
en Castilla-La Mancha.

Tema 39.- El transporte sanitario. Modalidades. Normativa legal. Evaluacion y control

Tema 40.- El ministerio de Empleo y Seguridad Social: estructura y competencias. Organos de
direccion y tutela de la Seguridad Social. La Inspeccidn de Trabajo y Seguridad social. El instituto
de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Tema 41.- El Instituto Nacional de la Seguridad Social. Estructura y funciones. Competencias de
los Servicios centrales y periféricos. La Tesoreria General de la Seguridad Social. Naturaleza,
organizacioén y funciones. La Gerencia de Informatica. Naturaleza, organizacion y funciones.

Tema 42.- La Seguridad Social en Espafa: Evolucion histérica. El modelo de Seguridad Social
en la Constituciéon Espaniola. El texto refundido de la Ley General de Seguridad Social: estructura,
contenido y vigencia. La Seguridad Social de los Funcionarios civiles del Estado, de la
Administracion de Justicia y de las Fuerzas Armadas. Particularidades.

Tema 43.- Campo de aplicacién y composicion del sistema de Seguridad Social. Régimen
General y Regimenes Especiales. Normas de afiliacion, altas y bajas. Situaciones asimiladas al
alta. Accion protectora. Requisitos generales para el derecho a las prestaciones.

Tema 44.- La colaboracion en la gestion: Mutuas Colaboradoras con la Seguridad Social:
constitucién, competencias y ambito de actuacion. La colaboracién de las empresas:
modalidades.

Tema 45.- Las contingencias profesionales: concepto de accidente de trabajo. Declaracion,
prestaciones, peculiaridades. Las secuelas de los accidentes de trabajo. Tipos y prestaciones.
Lesiones permanentes no invalidantes. La enfermedad profesional. Concepto, declaracion,
requisitos. La lista de enfermedades profesionales vigente. Criterios para su notificacion y
registro.

Tema 46.- La incapacidad temporal: conceptos, requisitos, beneficiarios, duracion, cuantia de las
prestaciones. Peculiaridades de las distintas contingencias. Causas de denegacion, suspension
o pérdida de la prestacion econdmica.

Tema 47.- Gestidn y control de la incapacidad temporal. Actuaciones de las Entidades implicadas
en el seguimiento y control de la prestacion. Los estandares de duracion. Especial referencia a
los tiempos 6ptimos en incapacidad temporal del Instituto Nacional de Seguridad Social. Papel
de la Inspeccién Médica.

Tema 48.- La incapacidad permanente: concepto clases y grados. Prestaciones econémicas y
recuperadoras.

Tema 49.- Procedimiento para reconocimiento de las prestaciones por incapacidad permanente.
Los Equipos de Valoracién de incapacidades. La revisién de la Incapacidad Permanente.

Tema 50.- Valoracion médica del dafio corporal. Concepto del dafio. Los dafos a las personas
en el ambito del derecho penal y civil. Tablas y baremos de valoracion. Informe médico de los
dafios a las personas.

Tema 51.- Simulacién y disimulacion de enfermedades y lesiones. Concepto. Temas médico-
legales de simulacion y disimulacién de las enfermedades y de las lesiones. Diagndéstico médico-
legal de la simulacién y disimulacién.

Tema 52.- La Ley 39/1999, de conciliacién de la vida familiar y laboral de las personas
trabajadoras. Aspectos laborales: excedencia, permisos y licencias. Actuaciones e informes
médicos previos a la concesion de las licencias o permisos. El riesgo durante el embarazo. La
proteccion por maternidad.
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Tema 53.- Los conceptos de deficiencia, discapacidad y minusvalia. Clasificacion internacional
de deficiencias, incapacidades y minusvalias de la OMS. La valoracion de la minusvalia en
Espafa. Actuacion de los equipos multidisciplinares de valoracion y orientacion. Los baremos.
Requisitos y prestaciones del sistema de ayuda social no contributiva.

Tema 54.- Las prestaciones sanitarias del Sistema Nacional de Salud: evolucion y disposiciones
reguladoras. Organos de participacion Interterritorial en materia de prestaciones. Actualizacion
de prestaciones. Estudio especial de las prestaciones sanitarias: prestacion ortoprotésica,
prestaciones con productos dietéticos, prestaciones con técnicas de terapia respiratoria a
domicilio.

Tema 55.- La legislacién sobre productos farmacéuticos. El Real Decreto Legislativo 1/2015, de
24 de julio, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley de garantias y uso racional de los
medicamentos y productos sanitarios. Legislacion complementaria. Las competencias de las
Comunidades Auténomas en la materia. Los genéricos y biosimilares.

Tema 56.- Receta médica y o6rdenes de dispensacion. Normativa de aplicacion. Receta
electrénica. Visado de recetas. Competencias y normativa de aplicacion.

Tema 57.- Ley de Ordenacion del Servicio Farmacéutico de Castilla-La Mancha. Estructura y
Competencias.

Tema 58.- Plan Director de Seguridad Corporativa y proteccion del Patrimonio del Sescam.

Tema 59.- La responsabilidad de los profesionales sanitarios: penal, civil, administrativa y
deontoldgica.

Tema 60.- Ensayos clinicos: normativa, tipos, caracteristicas y aplicaciones. Los Comités éticos
de investigacion clinica.
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Anexo XLVII
Médico/a de Admisién, Archivos y Documentacion Clinica
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacion de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Ordenacion sanitaria. Niveles asistenciales y continuidad asistencial.

Tema 8.- Organizacion hospitalaria. Estructura. Comisiones Hospitalarias. Papel del Servicio de
Admisién y Documentacion Clinica (SADC) en los érganos consultivos.

Tema 9.- El Contrato de Gestidn de los Hospitales del Sescam.

Tema 10.- Garantia de accesibilidad a los servicios: RD 1039/2011, de 15 de julio, por el que
establecen los criterios marco para garantizar un tiempo maximo de acceso a las prestaciones
sanitarias del SNS.

Tema 11.- Garantia de la atencién sanitaria y del ejercicio de la libre eleccién en las prestaciones
del Sescam. Ley 3/2014, de 21 de julio.

Tema 12.- Cartera de Servicios Comunes en el SNS: RD 1030/2006, de 15 de septiembre, por
el que se establece la cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de Salud y el
procedimiento para su actualizacion.

Tema 13.- Otras prestaciones sanitarias. Derechos, deberes y garantias de los usuarios. Gestién
y coordinacion de: prestaciones ortoprotésicas, IVE, salud bucodental. El reintegro de gastos a
usuarios.

Tema 14.- Normativa aplicable en materia de proteccion de datos de caracter personal.
Tema 15.- Asistencia sanitaria transfronteriza.

Tema 16.- La derivacion de pacientes a otras Areas Sanitarias o Comunidades Auténomas.
Sistema de Informacién del Fondo de Cohesion Sanitaria (SIFCO).

Tema 17.- Decreto de Segunda Opinion en Castilla-La Mancha.
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Tema 18.- Atencion concertada. Generalidades. Cuantificacion de su necesidad. Seguimiento.
Normativa en Castilla-La Mancha. Los Conciertos Marco. Los Procedimientos Negociados.

Tema 19.- Sistemas de informacién en asistencia especializada (SIAE). Estructura general de
SIAE de Castilla-La Mancha.

Tema 20.- Plan de Calidad del Sescam.

Tema 21.- Economia de la Salud. Conceptos de financiacion, gestion y provision de servicios
sanitarios. Conceptos de equidad, efectividad, eficacia y eficiencia.

Tema 22.- Servicios de Admision y Documentacion Clinica: Cartera de Servicios. Funciones y
competencias del médico de Admisién. Real Decreto 866/2001, de 20 de julio por el que se crea
las categorias y modalidades de médicos de urgencia hospitalaria y de médicos de admisién y
documentacién clinica.

Tema 23.- Consultas externas (1). Marco tedrico: Concepto. Marco legal. Derechos, deberes y
garantias de los usuarios. Consultas de Alta Resolucion.

Tema 24.- Consultas externas (2). Marco operativo: Programacion y gestién de Agendas. Citas:
tipos. Coordinacién y gestién administrativa de citas. Coordinacion con Atencién Primaria. Citas
on-line desde Atencién Primaria. Registro e indicadores de consultas externas.

Tema 25.- Pruebas Funcionales y diagnosticas (1). Marco tedrico: Concepto. Marco legal.
Derechos, deberes y garantias de los usuarios. Proyecto Ykonos de Castilla-La Mancha.

Terna 26.- Pruebas Funcionales y diagnésticas (2) Marco operativo: Programacion y gestion de
Agendas. Coordinacion y gestion administrativa de citas. Registro e indicadores de pruebas
funcionales y diagndsticas.

Tema 27.- Cirugia con ingreso y Ambulatoria (1). Marco teérico: Concepto. Marco legal.
Derechos, deberes y garantias de los usuarios.

Tema 28.- Cirugia con ingreso y Ambulatoria (2). Marco operativo: Programa-cion quirdrgica.
Priorizacion quirargica. Coordinacion y gestion administrativa de intervenciones quirurgicas.
Suspensiones quirurgicas. Registro e indicadores de actividad quirurgica.

Tema 29.- Gestién y mantenimiento de Lista de Espera Quirurgica. Entradas y salidas. Gestion
de colas.

Tema 30.- Hospitalizaciéon (1). Marco teérico: Concepto. Marco legal. Derechos, deberes y
garantias de los usuarios.

Tema 31.- Hospitalizacién (2). Marco operativo: Gestiébn de camas. Priorizacién de ingresos,
traslados y altas. Coordinacion y gestion administrativa de ingresos, traslados y altas.

Tema 32.- Registro e indicadores de hospitalizacion.

Terna 33.- Urgencias. Marco tedrico: Concepto. Marco legal. Derechos, deberes y garantias de
los usuarios. Marco operativo: Gestion y coordinacion administrativa de urgencias. Registro e
indicadores de urgencias.

Tema 34.- Facturacion a terceros desde el hospital.

Tema 35.- La Historia clinica (1): Marco legal. Manual de uso de la historia clinica. Custodia y
conservacion. La Historia Clinica electronica.

Tema 36.- La Historia Clinica (2). Acceso a la informacion. Confidencialidad y seguridad. Acceso
de los usuarios a la Historia Clinica. Control de calidad de Historias Clinicas.

Tema 37.- Archivo de Historias Clinicas (1): sistemas de almacenamiento y custodia de la
documentacién clinica. Conservacion, expurgo y digitalizaciéon de documentos. Seguridad y
normativa.

Tema 38.- Archivo de Historias Clinicas (2): Gestidon de archivos. Indicadores de calidad y
actividad.

Tema 39.- Gestion del uso de la documentacion clinica: movimientos y accesos. Los derechos
ARCO.
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Tema 40.- Tratamiento de la informacién clinica: indizacion y codificacién. Lenguajes
documentales: nomenclaturas y clasificaciones de enfermedades y procedimientos.

Tema 41.-El Informe de Alta. Marco legal. Tipos y contenidos. Otros documentos clinicos: Parte
Interconsulta, Informes de Pruebas Complementarias.

Tema 42.- El Consentimiento informado. Marco legal. Tipos y contenidos.

Tema 43.- Nomenclaturas y clasificaciones. La Clasificacion Internacional de Enfermedades
CIE10-ES. Estructura y principios basicos de utilizacion. Diagnésticos. Procedimientos.

Tema 44.- Evaluacion de calidad de la codificacion. Programas de correccién en vigor.

Tema 45.- Sistemas de Informacién. Concepto. Disefio, implantacién y evaluacion de Sistemas
de Informacion. Técnicas de analisis de Sistemas de Informacion.

Tema 46.- Indicadores de Salud. Concepto y tipos. Andlisis, seleccion y presentacion de
indicadores.

Tema 47.- Cuadros de mando. Disefo y elaboracion. Objetivos y utilizacion.

Tema 48.- Sistemas de Informacién sanitarios. Morbilidad. Mortalidad. Enfermedades de
Declaracion Obligatoria.

Tema 49.- CMBD. Concepto y evoluciéon histérica. Caracteristicas y Contenido del CMBD de
Castilla-La Mancha. Otros CMBD: Cirugia Ambulatoria, Hospitales de Dia, Urgencias y Consultas
Externas.

Tema 50.- Medida del producto Hospitalario. Sistemas de clasificacion de pacientes. Los GRD
como sistemas de clasificacion de pacientes.

Tema 51.- Otras medidas de producto: Los GRD refinados. Medidas ambulatorias: APG.

Tema 52.- Analisis de la casuistica o Case-Mix. Indicadores de producto: indices casuistico y
funcional. Indice Case-Mix. Indice de utilizacion de estancias. Interpretacion de resultados.

Tema 53.- Sistemas de Clasificacion Ambulatoria. Codificacion de Urgencias. Codificacion de
Consultas Externas.

Tema 54.- Gestidn de Servicios. Gestidén de recursos humanos. Competencias del personal de
Admisién y Documentacién Clinica.

Tema 55.- El Servicio de Admisiéon y Documentacién y sus clientes. Las necesidades de
informacion de Servicios Centrales del Sescam, direccién del hospital, servicios clinicos y
enfermeria.

Tema 56.- Implantacion de un programa de calidad en Admisién y Documentacion Clinica.

Tema 57.- Evaluacion de la calidad. Indicadores y monitorizacion. Auditorias en Admision y
Documentacion Clinica.

Tema 58.- Parametros estadisticos: Razon. Tasas. indices. Ajuste y estandarizacion de tasas.
Indices que definen una distribucion: medidas de centralizacién y de dispersiéon en estadistica
sanitaria. Analisis de muestras y variables. Chi-Cuadrado; F de Fisher-Snedecor.

Tema 59.- Epidemiologia. Concepto. Tipos de Estudios. Indicadores y tasas. Epidemiologia
analitica. Metodologia. Estudios de cohortes: riesgo relativo, riesgo atribuible. Estudio de casos
y Controles: Odds-Ratio. Niumero de pacientes que sera Necesario Tratar (NNT).

Tema 60.- Metodologia de la Investigacion. Tamafo y validez de la muestra. Estudios
experimentales. Ensayos clinicos. Validez de métodos diagnésticos: sensibilidad, especificidad,
valor predictivo positivo y valor predictivo negativo. Medicina basada en la evidencia.
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Anexo XLVIII
Médico/a de Emergencias
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacion general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del SESCAM: Plan de Humanizacién de la Asistencia Sanitaria,
Plan de Investigacién e Innovacion, Plan de Atencidn Primaria de Salud, Plan de Seguridad del
Paciente, Plan de Sostenibilidad y Cambio de modelo sanitario, Plan de Abordaje Integral de la
Cronicidad y Prevencion de la fragilidad.

Tema 7.- Funciones de los médicos de emergencias y medidas de autogestién en la Gerencia
de Urgencias, Emergencias y Transporte Sanitario (GUETS) segun Resolucion de 22/11/2007
(DOCM n° 253, de 4 de diciembre de 2007). (Incluir el Decreto de creacién de la categoria
profesional de médico de emergencia cuando se publique).

Tema 8.- Conceptos generales de urgencia y emergencia. El decalogo extrahospitalario y la
cadena de supervivencia. Sistema integral de urgencias. Transferencia de pacientes. Modelos
de servicios de emergencias extrahospitalarios.

Tema 9.- El sistema de transporte urgente. Normativa vigente de transporte sanitario terrestre
nacional y de Castilla-La Mancha. Tipos de vehiculos, equipamiento y personal.

Tema 10.- Manejo de la atencién extrahospitalaria a multiples victimas y catastrofes. El Plan
Territorial de Emergencias de Castilla-La Mancha (PLATECAM). Situaciones especiales de
riesgo y siniestros nucleares, radiolégicos, bioldgicos y quimicos (RNBQ). Plan de respuesta
sanitaria ante Incidentes de Multiples Victimas y Catastrofes de la GUETS.

Tema 11.- Fisiopatologia del transporte sanitario. Consideraciones especiales: pacientes
cardiacos, respiratorios, traumatizados, embarazadas y pediatricos.

Tema 12.- Seguridad del paciente. Aspectos béasicos de seguridad del paciente en emergencias.
El SINASP como sistema de notificacion. Gestién de riesgos. Estrategias para la mejora de la
seguridad del paciente en emergencias.

Tema 13.- La seguridad en la intervencion sanitaria en emergencias. Medidas de autoproteccion.
Seguridad pasiva y activa: concepto y caracteristicas.
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Tema 14.- Aspectos ético-legales de la medicina de emergencias. Principios fundamentales de
la bioética. El informe asistencial. La historia clinica. El consentimiento informado. El secreto
profesional. La proteccion de datos.

Tema 15.- Medicina basada en la evidencia. Concepto, niveles de evidencia y grados de
aplicaciéon en emergencias. Principales bases de datos y busqueda bibliografica. Guias de
practica clinica.

Tema 16.- ElI Centro Coordinador de Urgencias (CCU). Tipos de CCU. Procedimiento de
recepcion de llamadas, clasificacion de la demanda, valoracién sanitaria telefénica, toma de
decisiones en la regulacién médica, asignacion de recursos y coordinacién con otros organismos.

Tema 17.- Soporte vital basico, instrumental y avanzado en pacientes neonatales, en edad
pediatrica, adultos, embarazadas y en situaciones especiales, segun las Ultimas
recomendaciones vigentes del Consejo Europeo de Resucitacion. Protocolos de actuacion.
Cuidados post-reanimacioén. Soporte Vital Avanzado en situaciones especiales.

Tema 18.- Manejo de la via aérea en emergencias. Indicaciones y técnicas de aislamiento. Via
aérea dificil. Dispositivos alternativos. Técnicas quirirgicas de la via aérea. Control de la via
aérea en el trauma grave.

Tema 19.- Principios de ventilacion mecéanica. Ventilacion mecanica invasiva y no invasiva en
emergencias. Modos de ventilacion. Indicaciones en el ambito extrahospitalario.

Tema 20.- Monitorizacién del paciente en emergencias: Hemodinamica, respiratoria y
neurolégica. Interpretacion del registro electrocardiogréafico. Capnografia.

Tema 21.- Técnicas de canalizacion venosa e intradsea. Indicaciones y procedimiento.
Fluidoterapia en emergencias extrahospitalarias. Drogas de uso frecuente, analgesia, sedacion
y relajacién en emergencias.

Tema 22.- Valoracion y manejo extrahospitalario del trauma grave. Biomecanica y fisiopatologia
de las lesiones traumaticas. Inmovilizacion, movilizacion y transporte. Analgesia y sedacion en
el trauma grave. Aspectos diferenciales del manejo de trauma grave pediatrico y en
embarazadas. Cédigo Trauma de Castilla-La Mancha.

Tema 23.- Manejo extrahospitalario del paciente con traumatismo craneoencefalico, trauma
facial, abdominal, toracico y raquimedular.

Tema 24.- Manejo extrahospitalario del paciente con trauma ortopédico: fracturas, esguinces,
luxaciones. Manejo del trauma pélvico, amputaciones traumaticas, sindrome de aplastamiento,
traumatismos por onda expansiva y lesiones por arma de fuego.

Tema 25.- Valoracion y manejo inicial de las heridas, lesiones tendinosas, vasculares y
nerviosas.

Tema 26.- Manejo extrahospitalario del paciente ahogado y semiahogado. Manejo del
barotrauma y ahorcamiento.

Tema 27.- Manejo extrahospitalario del paciente con quemaduras. Sindrome de inhalacion de
humos. Manejo del gran quemado, la electrocucion, hipotermia, hipertermia, golpe de calor y
congelacion. Valoracion, tratamiento y traslado a centro util.

Tema 28.- Manejo extrahospitalario del Shock. Diagndstico diferencial. Shock hipovolémico y
control de hemorragia masiva. Uso de hemoderivados en emergencias extrahospitalarias en
Castilla-La Mancha.

Tema 29.- Dolor toracico agudo. Etiologia, diagnéstico diferencial y manejo extrahospitalario.
Sindrome coronario agudo. Diagnéstico, manejo extrahospitalario y traslado a centro util. Codigo
de Reperfusion Coronaria de Castilla-La Mancha (CORECAM).

Tema 30.- Arritmias cardiacas. Criterios electrocardiograficos. Tratamiento farmacoldgico y
terapias eléctricas. Marcapasos transcutaneo. Manejo del paciente con desfibrilador implantado.

Tema 31.- Insuficiencia cardiaca. Edema agudo de pulmén. Shock cardiogénico. Valvulopatias y
miocardiopatia. Taponamiento cardiaco y pericarditis. Valoraciéon y pautas de tratamiento en
emergencias extrahospitalarias.
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Tema 32.- Patologia arterial aguda. Patologia venosa aguda. Aneurisma de aorta toraco-
abdominal. Valoracién y pautas de tratamiento en emergencias extrahospitalarias.

Tema 33.- Valoracién y manejo extrahospitalario de la Insuficiencia respiratoria aguda. Manejo
de emergencias en la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Croénica y la Crisis Asmatica Aguda.

Tema 34.- Enfermedad tromboembodlica. Tromboembolismo pulmonar. Hemoptisis. Neumotoérax.
Derrame pleural. Valoracion y manejo en emergencias extrahospitalarias.

Tema 35.- Dolor abdominal agudo. Hemorragia digestiva aguda. Valoracion y manejo en
emergencias extrahospitalarias.

Tema 36.- Coma, cefalea y cuadro confusional. Diagndstico diferencial. Valoracion y manejo en
emergencias extrahospitalarias.

Tema 37.- Accidente cerebrovascular agudo. Valoracién y manejo en emergencias
extrahospitalarias. Codigo Ictus de Castilla-La Mancha.

Tema 38.- Crisis convulsiva. Estatus epiléptico. Valoracidn y manejo en emergencias
extrahospitalarias.

Tema 39.- Encefalitis y Meningitis. Valoracion y manejo en emergencias extrahospitalarias.

Tema 40.- Mareo, vértigo, sincope. Concepto. Diagnéstico diferencial. Valoracién y manejo en
emergencias extrahospitalarias.

Tema 41.- Sindrome febril en el adulto y el nifio. Sepsis. Shock séptico. Valoracién y manejo en
emergencias extrahospitalarias. Cédigo Sepsis en Castilla-La Mancha.

Tema 42.- Hiperglucemia. Coma hiperosmolar y cetoacidosis diabética. Hipoglucemia. Crisis
suprarrenal. Coma mixedematoso. Crisis tirotoxica. Alteraciones hidroelectroliticas. Valoracion y
manejo en emergencias extrahospitalarias

Tema 43.- Emergencias obstétrico-ginecoldégicas. Hemorragias en el embarazo. Eclampsia.
Preeclampsia. Placenta previa. Parto extrahospitalario. Posibles distocias y complicaciones.
Valoracion y manejo en emergencias extrahospitalarias.

Tema 44 .- Paciente agitado. Brote psicético. Intento autolitico. Manejo de las distintas técnicas
de contencién. Manejo extrahospitalario y criterios de derivacion hospitalaria.

Tema 45.- Intoxicaciones agudas: humos, gases, quimicas, alimentarias, drogas de abuso,
drogas de disefo, alcohol, farmacos y picaduras de animales venenosos. Valoraciéon y manejo
en emergencias extrahospitalarias.

Tema 46.- Emergencias otorrinolaringolégicas. Cuerpos extrafios. Infecciones agudas. Epistaxis.
Valoracién y manejo en emergencias extrahospitalarias.

Tema 47.- Emergencias oftalmolégicas. Traumatismo ocular. Pérdida de visiéon aguda.
Valoracién y manejo en emergencias extrahospitalarias.

Tema 48.- Fallo hepatico agudo. Encefalopatia hepatica. Ictericia aguda. Complicaciones agudas
del paciente con cirrosis hepatica. Valoracion y manejo en emergencias extrahospitalarias.

Tema 49.- Colico nefritico. Pielonefritis aguda. Uropatia obstructiva. Oligoanuria. Sindrome
escrotal agudo. Valoraciéon y manejo en emergencias extrahospitalarias.

Tema 50.- Urgencia y emergencia hipertensiva. Diagnéstico diferencial. Valoracién y manejo en
emergencias extrahospitalarias.

Tema 51.- Manejo extrahospitalario de urgencias en cuidados paliativos. Valoracion y manejo del
paciente terminal y la agonia. Manejo del dolor, sedacion y tratamientos de soporte.

Tema 52.- Enfermedades emergentes y reemergentes. Enfermedades infecciosas de alto riesgo.
Medidas de proteccion. Bioterrorismo.

Tema 53.- La ecografia en emergencias. Principios de la ecografia. El Protocolo FAST. El
protocolo ecocardiografico FATE.

Tema 54.- La analitica sanguinea en las emergencias sanitarias. La interpretacion de la
gasometria.
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Tema 55.- Manejo extrahospitalario de la donacion de 6rganos. Deteccion de posibles donantes.
Donacién en asistolia.

Tema 56.- Manejo de emergencias pediatricas y neonatales. Consideraciones y peculiaridades
especificas. Valoracion y manejo en emergencias extrahospitalarias.

Tema 57.- Manejo de emergencias en el paciente anciano. Consideraciones y peculiaridades
especificas. Valoracién y manejo en emergencias extrahospitalarias.

Tema 58.- Aspectos médico-legales en la atencién de emergencias. Manejo extrahospitalario de
la muerte violenta. Documentacion médico-legal, certificado de defuncién, parte de lesiones, alta
voluntaria.

Tema 59.- Manejo extrahospitalario de la violencia doméstica, de la violencia de género, agresion
sexual, maltrato infantil, maltrato al discapacitado, maltrato al anciano. Asistencia a personas en
situacién de riesgo social.

Tema 60.- Habilidades de comunicacion durante asistencia, salvamentos y rescates.
Comunicacion durante los primeros auxilios psicolégicos. Situaciones especiales de
comunicacion: intentos autoliticos, pacientes en situacion de agresividad y/o agitacion.
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Anexo XLIX
Médico/a de Familia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de
Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla La Mancha.

Tema 7.- Historia Clinica Electrénica y Sistemas de Informacion Sanitaria en Castilla-La Mancha.
Turriano. Conjunto Minimo Bésico de Datos (CMBD). Clasificaciones Internacionales de
Problemas de Salud. CIE10.

Tema 8.- Atencidn a las urgencias en Castilla la Mancha. Puntos de atencidén continuada.
Servicios de urgencias hospitalarios. Servicio de urgencias, emergencias y transporte sanitario.
El 112.

Tema 9.- Organizacién de la asistencia sanitaria y coordinacion entre niveles en Castilla-La
Mancha. Los Acuerdos de Gestion. Unidades de Gestion Clinica. Gestion por procesos
asistenciales integrados.

Tema 10.- Programa de calidad de Castilla-La Mancha. Sistema de Notificacion y Aprendizaje
para la Seguridad del Paciente (SINASP).

Tema 11.- Derechos y garantias. Tiempos de respuesta asistencial en el sistema sanitario publico
de Castilla la Mancha. Libre eleccion de médico, enfermera y centro. Declaracién y registro de
voluntades anticipadas.

Tema 12.- Epidemiologia: Conceptos generales y método epidemiolégico. Tipos de estudios
epidemiologicos. Medidas de frecuencia, efecto, asociacion e impacto. Estudios observacionales
descriptivos y analiticos. Estudios experimentales. Estadistica descriptiva e inferencial.
Principales pruebas paramétricas y no paramétricas.

Tema 13.- Economia de la salud. Conceptos basicos de financiacién, gestién y provision de
servicios sanitarios. Conceptos de equidad, eficacia, efectividad y eficiencia. Evaluacion
economica. Evaluacion de pruebas diagnésticas: sensibilidad, especificidad y valores predictivos.

Tema 14.- Metodologia de la investigacion. Disefio de un estudio de investigacién: objetivos,
planificacién y método, aspectos éticos y legales. Comunicacién de resultados.



ANO XLIV Nam. 69 9 de abril de 2025 12603

Tema 15.- Epidemiologia de las enfermedades infecciosas. Vigilancia e investigaciéon
epidemioldgica. Enfermedades de Declaracién Obligatoria en Castilla la Mancha. Actuacion
frente a brotes epidémicos en Atencion Primaria.

Tema 16.- Programa de actividades preventivas y de promociéon de la salud (PAPPS).
Actividades preventivas en el adulto, el nifio, el adolescente, la mujer y los mayores.

Tema 17.- Calendario vacunal de Castilla-La Mancha. Vacunas en el adulto y la embarazada.

Tema 18.- Programa de deteccion precoz del Cancer de Mama en Castilla-La Mancha. Programa
de cribado de Cancer Colorrectal de Castilla-La Mancha.

Tema 19.- Programa de Salud Bucodental en Castilla-La Mancha. Normativa reguladora de la
prestacion de Salud Bucodental en Castilla-La Mancha.

Tema 20.- Programa de Salud Infantil en Castilla-La Mancha. Patologia urgente en el nifo.
Diagnéstico y tratamiento de las principales urgencias pediatricas por su frecuencia o gravedad.

Tema 21.- Principales infecciones agudas y enfermedades exantematicas en la infancia: varicela,
parotiditis, exantemas viricos inespecificos, infecciones urinarias, bronquiolitis,
faringoamigdalitis, otitis.

Tema 22.- Atencion al joven: conductas adictivas, trastornos de la alimentacion, prevencién de
enfermedades de transmision sexual y prevencion y seguimiento del embarazo no planificado.

Tema 23.- Uso racional del medicamento: conceptos basicos. Seguridad del paciente.
Farmacovigilancia. Revisién de polimedicados. Indicadores de calidad de prescripcidn y receta
electrénica en Castilla la Mancha.

Tema 24.- Principios basicos de la entrevista clinica. La comunicacion en la consulta. La
entrevista con el paciente agresivo. Intervencion educativa desde la consulta. Utilizacion de las
nuevas tecnologias en la relacion con el paciente.

Tema 25.- Manejo del paciente con patologia cardiaca en atencion primaria: insuficiencia
cardiaca, cardiopatia isquémica. Principales arritmias: fibrilacion auricular y bloqueos.

Tema 26.- Manejo de las principales urgencias cardiolégicas: sindrome coronario agudo,
insuficiencia cardiaca aguda, arritmias cardiacas, pericarditis aguda, tromboembolismo
pulmonar. Actuaciéon ante un paciente con parada cardiorespiratoria. Soporte vital basico y
avanzado.

Tema 27.- Manejo de la patologia vascular: insuficiencia venosa crénica, trombosis venosa
profunda, enfermedad tromboembodlica, insuficiencia arterial en miembros inferiores.

Tema 28.- Manejo de las patologias respiratorias frecuentes: EPOC, asma bronquial, apnea del
suefio, cancer pulmonar, neumonias e infecciones respiratorias en atencién primaria.
Tuberculosis. Abordaje del tabaquismo. Actuacion ante un paciente con disnea aguda.

Tema 29.- Patologia neurolégica en atencion primaria: infecciones del SNC, cefaleas, vértigos,
convulsiones, pérdidas de conciencia, enfermedad cerebrovascular aguda y crénica. Coédigo
Ictus. Demencias y deterioro cognitivo.

Tema 30.- Manejo de patologia osteoarticular en AP: artritis, artrosis, espondiloartropatias,
osteoporosis, fibromialgia. Manejo del paciente con lumbalgia.

Tema 31.- Manejo del paciente politraumatizado. Actuacion ante un accidente de trafico.
Esguinces, luxaciones, fracturas. Actuacion ante heridas, mordeduras, quemaduras y principales
intoxicaciones.

Tema 32.- Patologia digestiva en atencion primaria: dispepsia, estrefimiento, dolor abdominal,
enfermedad inflamatoria intestinal, enfermedad celiaca, patologia anorrectal, hemorragia
digestiva.

Tema 33.- Toxiinfecciones alimentarias. Diagnostico diferencial y manejo de las diarreas.

Tema 34.- Manejo de las hepatitis en atencién primaria. El paciente con ictericia. Cirrosis
hepatica.

Tema 35.- Trastornos hidroelectroliticos y del equilibrio acido-base. Fluidoterapia en nifios y
adultos.
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Tema 36.- Obesidad: prevencion, seguimiento, complicaciones y tratamiento. Abordaje familiar
y psicosocial del paciente obeso.

Tema 37.- Hipertensién arterial: diagndstico, tratamiento, seguimiento, criterios de derivacion.
Crisis hipertensivas.

Tema 38.- Hiperlipemias: diagnéstico, tratamiento, seguimiento, criterios de derivacion.

Tema 39.- Diabetes Mellitus: diagndstico, tratamiento, seguimiento, criterios de derivacion.
Deteccion precoz de las complicaciones crénicas. Cetoacidosis. Hipoglucemias.

Tema 40.- Patologia tiroidea en AP: hipertiroidismo, hipotiroidismo, disfuncion tiroidea subclinica,
tiroiditis, bocio, ndédulos tiroideos.

Tema 41.- Patologia nefrouroldgica: célico renal y urolitiasis, infecciones del tracto urinario,
hematuria, bacteriuria asintomatica, insuficiencia renal crénica, fracaso renal agudo, hipertrofia
prostatica benigna, cancer de préstata, sindrome escrotal agudo.

Tema 42.- Trastornos de la sexualidad: alteraciones del deseo sexual, disfuncion eréctil,
eyaculacién precoz, dispareunia, vaginismo.

Tema 43.- Diagnostico diferencial de las principales anemias en atencién primaria. Sospecha
diagndstica de neoplasias hematoldgicas.

Tema 44.- Patologia de la coagulacion: seguimiento y control en atencién primaria. Control de la
anticoagulacion oral en AP. TAOCAM.

Tema 45.- Manejo de la patologia oftalmoldgica en AP: ojo rojo, dolor ocular, pérdida brusca de
agudeza visual, glaucoma, alteraciones de los parpados. Convenio con los optometristas de
Castilla-La Mancha.

Tema 46.- Manejo de la patologia ORL en AP: hipoacusia, acufenos, epistaxis, infecciones del
oido y de la orofaringe, sinusitis, cancer laringeo, insuficiencia respiratoria nasal.

Tema 47.- Abordaje de las enfermedades de transmision sexual en AP. Sospecha y diagnéstico
de pacientes con VIH. Abordaje familiar y psicosocial del paciente infectado.

Tema 48.- Clinica, diagnoéstico y tratamiento de los principales problemas dermatolégicos en
Atencion Primaria. Cirugia menor. Teledermatologia en Castilla la Mancha: programa DERCAM.

Tema 49.- Alergias en Atencion Primaria. Shock anafilactico. Manejo de la urgencia alergoldgica.

Tema 50.- Atencién a la mujer: planificacién familiar y uso de métodos anticonceptivos,
seguimiento del embarazo normal y puerperio, uso de farmacos en el embarazo y lactancia.
Atencion al parto urgente.

Tema 51.- Patologia ginecoldégica mas frecuente: infecciones, metrorragias, amenorrea,
dismenorrea. Atencion a la mujer en la menopausia. Urgencias gineco-obstétricas.

Tema 52.- Prevencién y deteccidon de violencia doméstica. Actuacién ante una sospecha de
malos tratos en Castilla-La Mancha. Atencién a la victima de malos tratos en atencién primaria.

Tema 53.- Atencidn al anciano: evaluacion geriatrica global, valoracién funcional, prevencion de
caidas, sindromes geriatricos. Particularidades en el uso de medicamentos en el anciano.

Tema 54.- Atencién domiciliaria a pacientes inmovilizados y terminales. Cuidados paliativos en
el enfermo terminal. Manejo del dolor y control de sintomas. Atencién al cuidador. Abordaje del
duelo.

Tema 55.- Salud Mental: organizacién de la atencién al enfermo mental en Castilla-La Mancha.
Enfermedades mentales mas frecuentes: ansiedad, depresion, trastornos de la alimentacion,
trastornos del suefo, actuacion ante un primer brote psicético, crisis de ansiedad, agitacion,
intento de autolisis.

Tema 56.- Conductas de riesgo aditivo. Atencién al bebedor de riesgo y al paciente alcohdlico.
Principales toxicomanias.

Tema 57.- Rehabilitacion en AP: ejercicios terapéuticos del aparato locomotor, rehabilitacién en
el ictus, rehabilitacion postinfarto de miocardio, técnicas de rehabilitacion respiratoria.
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Tema 58.- Interpretacidon y uso racional de las pruebas complementarias mas utilizadas en
atencién primaria: analitica de sangre y orina, radiologia simple, pruebas de funcion respiratoria
y electrocardiografia.

Tema 59.- Actividades administrativo-legales en atencion primaria: la receta médica, la

incapacidad laboral, certificados médicos y de defuncion, el parte de lesiones y comunicacion
con el Juzgado.

Tema 60.- Principios basicos de Bioética. Secreto profesional. Confidencialidad. Consentimiento
informado. Consideraciones éticas sobre la adecuacién de los tratamientos. Etica al final de la
vida. Limitacion del esfuerzo terapéutico.
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Anexo L
Médico/a de Urgencias
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacién de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla La Mancha.

Tema 7.- Funciones de los médicos de urgencia hospitalaria segin Real Decreto 866/2001 de
20 de julio (BOE num. 187). Orden de 28-01-2003 de la Consejeria de Sanidad por la que se
desarrolla en Castilla-La Mancha el R.D.866/2001 sobre la creacién de la categoria profesional
de médico de urgencia hospitalaria.

Tema 8.- El modelo de asistencia urgente en la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha: el
Centro Coordinador. Valoracion de la demanda sanitaria telefénica y transporte sanitario.

Tema 9.- Aspectos bioéticos en la toma de decisiones en el area de urgencias. Consideraciones
meédico-legales de la medicina de urgencias.

Tema 10.- Reanimacion cardiopulmonar basica y avanzada en el adulto y en el paciente
pediatrico. Soporte vital avanzado en el paciente politraumatizado.

Tema 11.- Evaluacién y medidas iniciales del traumatismo craneoencefalico (TCE). Fracturas de
la columna vertebral y lesion neuroldgica asociada.

Tema 12.- Traumatismos de los miembros superiores e inferiores: recepcion, valoracion y
primeras medidas de actuacion en un servicio de urgencias.

Tema 13.- Manejo en urgencias del paciente con Shock.

Tema 14.- Cardiopatia isquémica aguda: manejo del sindrome coronario agudo con y sin
elevacion del segmento ST (SCASEST) y sindrome coronario agudo con elevacion del segmento
ST (SCACEST). Codigo CORECAM en Castilla La Mancha.

Tema 15.- Ritmos cardiacos rapidos y lentos (taquiarritmias y bradiarritmias).
Tema 16.- Insuficiencia cardiaca aguda. Edema agudo de pulmon (EAP).

Tema 17.- Crisis hipertensiva en urgencias.
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Tema 18.- Enfermedades del pericardio, miocardio y sindrome adrtico agudo.

Tema 19.- Insuficiencia respiratoria aguda. EPOC.

Tema 20.- Neumonias extrahospitalarias e intrahospitalarias. Factores prondésticos.

Tema 21.- Neumotoérax y Neumomediastino.

Tema 22.- Diagnéstico y manejo del derrame pleural en urgencias y del paciente con Hemoptisis.
Tema 23.- Sindrome febril en el adulto.

Tema 24.- Infecciones del SNC.

Tema 25.- Infeccidn del tracto urinario. Infecciones ginecoldgicas y Enfermedades de transmision
sexual.

Tema 26.- Infecciones en el paciente inmunodeprimido. Manejo de pacientes con neutropenia
febril.

Tema 27 .- Infecciones del paciente transplantado.

Tema 28.- Sepsis y fracaso multiorganico. Shock séptico.

Tema 29.- Cefaleas y algias craneofaciales.

Tema 30.- Estado de coma. Valoracion y diagnéstico topografico en urgencias.

Tema 31.- Accidentes cerebrovasculares isquémicos y hemorragicos. Manejo en urgencias de la
patologia y sus complicaciones. Cédigo Ictus en Castilla la Mancha.

Tema 32.- Enfoque en urgencias del sincope.

Tema 33.- Crisis comiciales en urgencias, diagnéstico y tratamiento. Estatus epiléptico.
Tema 34.- Manejo y diagndstico diferencial en urgencias del abdomen agudo.

Tema 35.- Manejo de la hemorragia digestiva aguda alta y baja.

Tema 36.- Pancreatitis aguda. Complicaciones.

Tema 37.- Sindrome diarreico agudo.

Tema 38.- Ictericia Ascitis. Insuficiencia hepatica aguda y Encefalopatia hepatica
Tema 39.- Trastornos hidreoelectroliticos y equilibrio acido-base.

Tema 40.- Uropatia Obstructiva y Manejo del paciente con hematuria en urgencias.
Tema 41.- Manejo y diagnoéstico diferencial del escroto agudo.

Tema 42.- Urgencias endocrinoldgicas: hipoglucemia, hiperglucemia, hipercalcemia y crisis
tirotoxica.

Tema 43.- Alteraciones de la hemostasia. Anticoagulacion. Problemas transfusionales vy
hemoderivados

Tema 44.- Ojo rojo. Traumatismo ocular. Pérdida de visién de causa ocular.

Tema 45.- Tratamiento y manejo de la anafilaxia.

Tema 46.- Urgencias ORL: vértigo y otalgia aguda. El traumatismo nasal.

Tema 47.- Urgencias vasculares: isquemia aguda periférica y patologia tromboembolica venosa.
Tema 48.- Abordaje inicial de las urgencias psiquiatricas.

Tema 49.- El paciente con sindrome confusional agudo. Diagnéstico diferencial y manejo en
urgencias.

Tema 50.- Enfoque de las intoxicaciones en urgencias. Manejo de las intoxicaciones mas
frecuentes.

Tema 51.- Manejo farmacoldgico del dolor. Abordaje en urgencias del paciente con dolor agudo
y cronico.
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Tema 52.- Manejo del paciente oncoldgico y de sus situaciones urgentes mas frecuentes.
Abordaje general del paciente paliativo y terminal en la sala de urgencias.

Tema 53.- Salud laboral. Concepto. Condiciones fisico-ambientales en el ambito de Urgencias.
Tema 54.- Fundamentos practicos de la Ventilacibn mecanica no invasiva.
Tema 55.- Fundamentos practicos de la Ecografia en Urgencias

Tema 56.- Manejo de victimas de agresion sexual y Manejo de la mujer victima de violencia de
geénero.

Tema 57.- Enfermedades de Declaracion Obligatoria en Urgencias y aspectos epidemiolégicos
y de prevencion de la atencion en urgencias.

Tema 58.- Fundamentos de actuacion en heridas y suturas.

Tema 59.- Atencion del anciano y del paciente fragil en Urgencias. Aspectos generales y escalas
de valoracion.

Tema 60.- Quemaduras y electrocucion.
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Anexo LI
Odontoestomatdlogo/a
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccién de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de Expertos y Profesionales del
Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Concepto de historia natural de la enfermedad dental. Determinantes de la salud
bucodental. Concepto de odontologia preventiva y comunitaria. Niveles de prevencion.
Fluoracién del agua y otros usos del flior en salud dental comunitaria.

Tema 8.- Medicion de la enfermedad en odontologia comunitaria. Principales tipos de estudios
epidemiologicos. Metodologia de las encuestas de salud bucodental. Variabilidad diagnostica.
Indices utilizados.

Tema 9.- Caries dental: concepto, etiologia, patologia, histopatologia clinica, formas clinicas,
diagnéstico, prondstico y tratamiento. Tratamiento de la caries con una estrategia de minima
intervencién. Evaluacion del riesgo de caries.

Tema 10.- Prevencion de la caries dental. Consejo dietético. Los fluoruros en odontologia.
Mecanismos preventivos del flior y otros agentes remineralizantes. Técnicas preventivas con un
enfoque de minima intervencién. Biofilm.

Tema 11.- Enfermedad periodontal: concepto, clasificacion, etiologia, epidemiologia, clinica,
diagnéstico y tratamiento. Deteccion del riesgo de enfermedad periodontal. Indices periodontales
mas usados. Pacientes de alto riesgo. Prevencion y control mecanico y quimico del biofilm.

Tema 12.- Patologia pulpar. Pulpitis reversibles e irreversibles. Necrosis pulpar. Patologia
periapical.

Tema 13.- Bases bioldgicas para la restauracién dental. Tratamiento del complejo dentino pulpar.
Tratamientos conservadores de la vitalidad pulpar. Proteccion pulpar directa. Proteccién pulpar
indirecta. Grandes reconstrucciones del grupo anterior y posterior.

Tema 14.- Materiales en Odontologia: fundamentos. Materiales empleados en las restauraciones
dentales: propiedades fisicoquimicas y bioldgicas; aplicaciones basicas. Resinas y adhesivos
dentinarios. Bases Cavitarias. londmeros de vidrio. Otros materiales de uso odontolégico.
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Tema 15.- Técnicas radiolégicas de uso comun en odontologia. Normas de proteccion
radioldgica. Otras técnicas de imagen en odontologia. Diagndstico diferencial de los procesos
dentarios, 6seos y de los tejidos blandos del aparato estomatognatico.

Tema 16.- Tratamientos endoddnticos. Apicoformacion. Apicectomia. Quistectomia. Endodoncia:
técnica secuencial segun morfopatologia; accidentes y complicaciones. Reconstruccion
coronaria del diente endodonciado. Concepto de anclaje intrarradicular; mufiones y pernos
intrarradiculares.

Tema 17.- Indicaciones de las diferentes técnicas anestésicas en cirugia bucal. Administracién
de anestesia local: tépica, por presion, inyectable. Infiltracién o inyeccion troncular en el arco
mandibular y en el arco maxilar. Contraindicaciones y efectos secundarios de la anestesia local.
Fracasos y complicaciones de la anestesia local. Prevencién y tratamiento de las complicaciones
de la anestesia local.

Tema 18.- La intervencion quirargica. Estudios preoperatorios. Tiempos operatorios en cirugia
bucal. Hemostasia. Técnicas de sutura. Anestesia general y tratamiento odontoldgico. Tipos de
anestesia general e indicaciones. Clasificacion ASA para anestesia.

Tema 19.- Exodoncia, indicaciones y contraindicaciones. Uso adecuado del instrumental para la
exodoncia. Exodoncias en el maxilar superior y la mandibula. Extraccion de dientes deciduales.
Exodoncias complejas. Extraccion de dientes erupcionados en posicion ectépica. Exodoncias
multiples. Exodoncia quirurgica. Odontoseccion: técnicas e indicaciones. Exodoncia de dientes
supernumerarios. Tratamiento y pautas de conducta después de la exodoncia. Accidentes y
complicaciones de la exodoncia.

Tema 20.- Dientes incluidos: cordales, caninos y otros; estudio clinico-radiolégico. Patologia del
tercer molar. Patologia, clinica y tratamiento del tercer molar incluido. Tratamiento ortodéncico-
quirurgico de los dientes incluidos.

Tema 21.- Prevencion y control de las infecciones cruzadas en la consulta. La cavidad oral como
foco de infeccién. Medidas higiénicas: barreras de proteccion del dentista y de su equipo auxiliar.
Esterilizacion y desinfeccion en odontoestomatologia.

Tema 22.- Infeccidén odontégena: concepto, etiologia, bacteriologia clinica, vias de propagacion,
cuadros clinicos, complicaciones sépticas (celulitis, osteitis y osteomielitis), diagndstico y
tratamiento. Uso racional de los antibidticos. Plan nacional frente a la Resistencia a los
ANtibidticos.

Tema 23.- Enfermedades funcionales, infecciosas y tumorales de las glandulas salivares:
mucoceles, sialolitiasis, sialoadenitis. Sindrome de Sjogren. Desoérdenes degenerativos de las
glandulas salivales: sialodenosis, oncocitosis, sialometaplasia necrotizante. Tumores benignos y
malignos de las glandulas salivales.

Tema 24.- La articulacion temporomandibular: anatomia, fisiologia del movimiento oclusal,
fisiologia del movimiento de apertura bucal, exploracion, técnicas de diagndstico por imagen.
Patologia de la articulacion temporomandibular: desérdenes inflamatorios y degenerativos,
lesiones traumaticas y luxaciones. Principios terapéuticos.

Tema 25.- Crecimiento y desarrollo craneofacial en el nifio: normalidad y patologia. Erupcion
dentaria: cronologia y alteraciones. Examen radiografico. Dientes supernumerarios; mesiodens.

Tema 26.- Defectos congénitos y adquiridos del esmalte y la dentina: diagndstico y tratamiento.
Fluorosis dental. Hipomineralizacion incisivo-molar.

Tema 27.- La denticidn decidua: fisiologia, patologia, prevencion, diagndstico y tratamiento.

Tema 28.- Agentes remineralizartes y sus mecanismos de accién. Fluoruros, xilitol, sistema calcio
y fosfato amorfo, Técnicas de administracién de fluor en odontopediatria. Método de aplicacién
profesional y de autoaplicacion.

Tema 29.- Sellado de fisuras: bases cientificas, indicaciones y técnica.

Tema 30.- Normo oclusion: caracteristicas y definiciones. Maloclusion: concepto y etiopatogenia;
factores locales, generales y habitos; niveles de prevencion. Medidas preventivas de
maloclusién. Prevencion, diagnostico y tratamiento de maloclusidn en pacientes intervenidos de
fisura palatina, labio leporino y malformaciones esqueléticas.
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Tema 31.- Concepto actual de educacion sanitaria; importancia en odontopediatria en relacion a
la adquisicién de habitos positivos para la salud bucodental. Consejos dietéticos.

Tema 32.- Actitud del nifio en la consulta odontoldgica. Técnicas de manejo de la conducta y de
control de la ansiedad del nifio en odontopediatria.

Tema 33.- Urgencias médicas en el gabinete odontoldgico. Primeros auxilios. Fracturas craneo-
faciales: diagndstico y tratamiento de emergencia.

Tema 34.- Traumatologia dentaria: concepto, clasificacion. Lesiones inmediatas y tardias.
Prevencion de los traumatismos dentales.

Tema 35.- Tratamiento de las lesiones traumaticas (I). Evaluacion del diente lesionado.
Reimplante dentario: indicaciones y técnica. Dientes temporales lesionados: consideraciones
especiales. Grado de reabsorcién radicular. Tratamientos en denticién definitiva. Estabilizacion
de dientes lesionados. Indicaciones y técnicas de ferulizacion del grupo anterior.

Tema 36.- Tratamiento de las lesiones traumaticas (Il). Problemas de espacio. Mantenedores de
espacio. Tipos de restauraciones temporales. Prevenciéon de infecciones y tétanos. Manejo y
control del dolor.

Tema 37.- Quistes de los maxilares. Quistes odontogénicos. Quistes no odontogénicos.
Pseudoquistes.

Tema 38.- Frenectomia. Cirugia preprotésica. Vestibuloplastia. Alveoloplastia.

Tema 39.- Morfologia, estructura y funciéon de la mucosa y submucosa de la cavidad bucal:
proyeccién clinica. Particularidades de la mucosa de la lengua y el labio. Aspectos inmunolégicos
de la mucosa bucal.

Tema 40.- Lesiones elementales macroscépicas y microscopicas de la mucosa bucal: concepto,
clasificacion y proyeccioén clinica.

Tema 41.- Lesiones de la mucosa bucal por agentes mecanicos, fisicos, quimicos y
medicamentos.

Tema 42.- Biopsia en Odontoestomatologia. Indicaciones vy tipos.

Tema 43.- Lesiones premalignas de la cavidad oral. Cancer oral: prevencién, diagndstico,
diagndstico diferencial y tratamiento. Carcinoma de células escamosas. Carcinoma verrugoso.
Carcinoma de células fusiformes. Melanoma. Tumores derivados del tejido conectivo. Tumores
metastasicos.

Tema 44.- Infecciones bacterianas. Impétigos, queilitis angular, granuloma telangiectasico,
celulitis, gingivitis ulcero-necrotizante aguda, tuberculosis vy sifilis.

Tema 45.-. Enfermedades viricas con repercusiones en odontologia. Manifestaciones orales de
la infeccién por VIH: diagnéstico, prondstico y tratamiento.

Tema 46.- Infecciones por hongos de la mucosa oral: clasificacion de la micosis clinica,
diagndstico y tratamiento. Candidiasis.

Tema 47 .- Lesiones ulceradas de la mucosa oral: aftas y aftosis. Lesiones vesiculoampollosas
orales: pénfigo, penfigoide, epidermdlisis ampollosa, eritema exudativo multiforme. Enfermedad
de Behcet.

Tema 48.- Liquen plano oral: cuadro clinico, exploraciones complementarias, evolucion vy
tratamiento.

Tema 49.- Patologia y pseudopatologia de la lengua. Glosopatias no clasificadas. Sindrome de
boca ardiente.

Tema 50.- Dolor musculoesquelético masticatorio y dolor vascular. Dolor neurégeno y
neuropatias: neuralgia del trigémino; otras neuralgias esenciales del macizo craneofacial.

Tema 51.- Manejo del paciente odontolégico médicamente comprometido: enfermedades
cardiovasculares, metabdlicas, endocrinas y respiratorias. Profilaxis de la endocarditis
bacteriana. Alteraciones de la hemostasia. Manejo del paciente odontoldgico en tratamiento con
anticoagulantes y/o antiagregantes. Aspectos a tener en cuenta en el paciente inmunodeprimido.
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Tema 52.- Manifestaciones orales de las enfermedades oncohematoldgicas. Efectos secundarios
de la quimioterapia y radioterapia en el area cervicofacial. Manejo del paciente con cancer oral
antes, durante y después del tratamiento oncoldgico. Manejo del paciente en tratamiento con
antirresortivos.

Tema 53.- Consideraciones odontolégicas en la embarazada y durante la lactancia. Patologia
frecuente en el embarazo.

Tema 54.- Odontologia para bebés. Cuidados de la cavidad oral del recién nacido y en el nifio
en los primeros afos de vida.

Tema 55.- Odontoestomatologia geriatrica. Principales problemas bucodentales en las personas
mayores, prevencion y tratamiento.

Tema 56. Patologia oral frecuente en pacientes discapacitados psiquicos. Aspectos legales de
la asistencia a pacientes discapacitados. Técnicas de manejo de la conducta y de control de la
ansiedad en la atencion odontoldgica a pacientes discapacitados. Sedacion y tratamiento bajo
anestesia general.

Tema 57.- Repercusiéon de los principales habitos téxicos en la cavidad oral. Estrategias de
prevencion en el ambito odontolégico.

Tema 58. Medicacion en odontoestomatologia: antibidticos, antiinflamatorios, analgésicos,
anestésicos y antisépticos de uso frecuente en odontoestomatologia. Posologia,interacciones,
contraindicaciones y efectos secundarios. Reacciones adversas frecuentes a medicamentos
utilizados en odontoestomatologia. Farmacovigilancia.

Tema 59.- Regulacioén legal de las prestaciones en materia de salud bucodental en el Sistema
Nacional de Salud y en Castilla-La Mancha. Tipos de prestaciones incluidas. Prestaciones
excluidas. Estrategia y Plan de accion mundiales sobre Salud Bucodental 2023-2030.

Tema 60.- Aplicacién informatica de Atencion Primaria en el Sescam: Turriano. Consulta clinica.
Contenidos del protocolo de Odontologia. EI MITBE.
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Anexo LIl
Pediatra de Atencion Primaria
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenaciéon de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacion de crénicos. Redes de
Expertos y Profesionales del Sistema Sanitario de Castilla La Mancha. Atencién temprana.

Tema 15.- Factores de riesgo fisicos, psiquicos y sociales del desarrollo del nifio. Evolucién
psicologica del nifio y del adolescente. ldentificacion de eventos adversos en la infancia y
adolescencia, promocion del buen trato desde la consulta de Atencién primaria.

Tema 19.- Neonatologia. Ictericia. Infecciones neonatales. Seguimientos de los traumatismos
obstétricos. Soplos en el recién nacido: actitud diagndstica. Seguimiento del prematuro en AP.

Tema 20.- Patologia frecuente: costra lactea, dermatitis del pafal, conjuntivitis, obstruccion
conducto lacrimal, muguet, granuloma umbilical, exantemas del recién nacido. Plagiocefalia y
trastornos digestivos funcionales

Tema 21.- Patologia ORL: rinitis, adenoiditis, sinusitis, faringoamigdalitis, laringitis, otitis,
mastoiditis. Sordera: factores de riesgo y signo de alerta.

Tema 24.- Patologia digestiva (I): Patologia bucal. Vémitos y regurgitaciones del lactante: reflujo
gastroesofagico. Dolor abdominal recurrente. Abdomen agudo. Infeccién por Helicobacter pylori.

Tema 28.- Patologia genitourinaria en la infancia y adolescencia (ll): Diagnéstico diferencial de
proteinuria y hematuria. Fimosis, balanitis, hipospadias hidrocele, criptorquidia, escroto agudo,
orquiepidedimitis, vulvovaginitis, sinequia de labios, dismenorrea.

Tema 32.- Patologia endocrinologica (l): Obesidad. Talla baja. Retraso puberal. Pubertad
adelantada. Pubertad precoz.

Tema 33.- Patologia endocrinolégica (I1): Diabetes mellitus. Hipoglucemia. Trastornos tiroideos.
Alteraciones suprarrenales. Raquitismo.

Tema 34.- Patologia neuroldgica (I): Exploracién neurolégica. Cefaleas. Convulsiones febriles.
Movimientos paroxisticos no epilépticos. Epilepsia.
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Tema 36.- Patologia oftalmoldgica: Conjuntivitis, dacriocistitis, blefaritis, celulitis orbitaria.
Defectos de la alineacion ocular. Ambliopia, enfermedades congénitas. Traumatismos oculares,
cuerpos extrafios.

Tema 38.- Patologia dermatolédgica (l): Angiomas. Nevus. Dermatitis seborreica, dermatitis
atopica, dermatitis del area del pafial. Acné. Urticaria y angioedema.

Tema 39.- Patologia dermatolégica (Il): Micosis cutaneas. Herpes simple y herpes zoster,
verrugas, moluscum contagioso, pitiriasis rosacea. Pediculosis y sarna. Impétigo. Psoriasis.
Alopecia. Manifestaciones cutaneas de enfermedades sistémicas.

Tema 40.- Patologia del aparato locomotor (1): Exploracion del aparato locomotor. Patologia del
neonato y lactante: displasia del desarrollo de la cadera, torticolis congénita, paralisis braquial,
fractura de clavicula.

Tema 41.- Patologia del aparato locomotor (ll): Alteraciones de los miembros superiores:
pronacion dolorosa. Alteraciones de la columna: torticolis, escoliosis, cifosis, hiperlordosis,
espondilolistesis. Alteraciones de los miembros inferiores: Sinovitis transitoria de cadera,
epifisiolisis de cadera, genu varo y valgo, rotaciones tibiales. Enfermedad de Perthes,
enfermedad de Osgood Schlatter. Pies planos, valgos y metatarso varo.

Tema 42.- Patologia del aparato locomotor (l1): Fracturas y esguinces. Artritis y osteomielitis.

Tema 44 .- Patologia infecciosa (ll): Uso racional de antibidticos en Atencion Primaria. Medidas
de control de las infecciones: guarderias, colegios. Diagndstico diferencial de los exantemas.
Infecciones de la piel y tejidos blandos. Mordeduras. Picaduras

Tema 45.- Patologia infecciosa (lll): Adenitis. Tuberculosis: epidemiologia, diagndstico y
tratamiento.

Tema 49.- Psicopatologia infantil y juvenil (I): Trastornos generalizados del desarrollo, Trastorno
de espectro autista, Déficit de atencidon con/sin hiperactividad, Tics, Depresion, ansiedad,
esquizofrenia y trastornos psicosomaticos, Anorexia nerviosa y bulimia.

Tema 50.- Psicopatologia infantil y juvenil (ll): Trastornos del aprendizaje. Trastornos del
lenguaje, Acoso escolar, patologia por abuso/mal uso de redes sociales. Retraso mental:
etiologia, epidemiologia y diagnéstico.

Tema 51.- Psicopatologia infantil y juvenil (lll): Otros trastornos: Llanto del lactante, El nifio que
no come: problemas de relaciéon alimentaria, Enuresis. Trastornos del suefio en el nifio.

Tema 54.- Emergencias en Atenciéon Primaria (ll): Anafilaxia, Intoxicaciones, Convulsiones,
Coma, Traumatismo craneal. Quemaduras.

Tema 55.- Seguimiento en Atencién Primaria del nifio con enfermedades crénicas o con
deficiencias fisicas o psiquicas, Apoyo familiar y social. Problemas psicologicos del enfermo
cronico.

Tema 56.- Adolescencia: epidemiologia de las alteraciones en el adolescente. Abuso de
sustancias toxicas. Adiciones sin sustancia. Sexualidad del adolescente. Identidad y expresion
de género y sexo (protocolo de actuacion CLM vigente de 2016). Enfermedades de transmision
sexual. Contracepcién y embarazo en el adolescente.

Tema 57 .- Atencién Sanitaria al nifio inmigrante: Caracteristicas socio-demograficas. Evaluacion
del estado de salud del nifio inmigrante. Enfermedades infecciosas (Dengue, Chagas,
Chikungunya). Enfermedades hematoldgicas (Drepanocitosis). Enfermedades Importadas.
Mutilacion genital femenina. Actividades preventivas. Vacunaciones.

Tema 58.- Procedimientos y técnicas diagndsticas en Atencidon Primaria. Test de diagnéstico
rapido, espirometria, ecografia clinica: conceptos aplicados en la consulta de pediatria de
atencién primaria.

Tema 59.- Programa de Salud Infantil de Castilla-La Mancha. Educacion para salud y pediatria
comunitaria.

Tema 60.- Calendario quirargico en Pediatria.



ANO XLIV Nam. 69 9 de abril de 2025 12615

Anexo LIII
Enfermero/a
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenaciéon de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Plan de Salud de Castilla la Mancha. Horizonte 2025. Plan Dignifica. Planes
estratégicos. Estratificacion de cronicos. Redes de expertos y profesionales del sistema sanitario
de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- La Atencion Primaria de Salud. Los Centros de Salud. Los Equipos de Atencién
Primaria. Funciones y organizacion. El personal de enfermeria en Atencion Primaria.
Organizacion y funciones en Castilla-La Mancha. La Atencién Especializada. Clasificacion de
hospitales organizacion y funcionamiento. El personal de enfermeria en Atencién Especializada.
Organizacion y funciones en Castilla-La Mancha.

Tema 8.- Organizacion de los cuidados enfermeros en Atencion Primaria y Atencion
Especializada: Centro de Salud, comunidad, hospital. Consulta de enfermeria. Coordinacion
entre niveles asistenciales: continuidad de los cuidados. Informe de cuidados de enfermeria.

Tema 9.- Marco conceptual y modelos de enfermeria: generalidades. Teoria de las Necesidades
Humanas: concepto. Teoria del Autocuidado: concepto.

Tema 10.- Metodologia de Enfermeria. Concepto y fases del Proceso de Enfermeria. Valoracion
segun Patrones Funcionales de Salud (M. Gordon) y Necesidades humanas (V. Henderson).
Diagnésticos de Enfermeria: concepto y tipos segun taxonomia de la NANDA. Planificacion y
Ejecucion: Formulacion de objetivos; Intervenciones (Taxonomia NIC). Evaluacion: Clasificacion
de resultados en Enfermeria (Taxonomia NOC). Criterios de resultados. Indicadores.

Tema 11.- Gestidon de servicios sanitarios: tendencias actuales. Planificacion: concepto,
definicién de objetivos, actividades y recursos. La gestién de los servicios de enfermeria:
tendencias actuales. Producto sanitario y Producto enfermero: concepto y sistemas de medicion.
Cartera de servicios: concepto.

Tema 12.- Sistemas de informacion utilizados en Atencion Especializada y Atencion Primaria:
historia clinica. Registros especificos de Actividad de Enfermeria. Clasificaciones Internacionales
de Problemas de Salud: Caracteristicas generales.
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Tema 13.- Principios fundamentales de la Bioética: Dilemas éticos. Codigo Deontoldgico de la
Enfermeria Espafiola. El secreto profesional: Concepto y regulacion juridica. Declaracion de
Voluntades Anticipadas en materia de la propia salud. Ley de autonomia del paciente y de
derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacién clinica. Objecién de
conciencia.

Tema 14.- Calidad asistencial: definicion y dimensiones. Evaluacién y mejora continua de la
calidad asistencial. La satisfaccion del usuario. Tendencias actuales de evaluacion de calidad de
los cuidados enfermeros. Plan de Calidad para el Sistema Nacional de Salud: areas de actuacion
y estrategias. Seguridad del paciente: identificacion de efectos adversos. Evitabilidad e impacto.
Andlisis de eventos adversos. Sistemas de notificacion. Estrategia de Seguridad del Paciente de
Castilla-La Mancha.

Tema 15. Metodologia de Investigacion Basica e Investigacion Aplicada. Estudios descriptivos y
analiticos. Estudios de procesos y resultados. Estructura metodolégica de un trabajo cientifico.
Fuentes de datos. Enfermeria basada en la evidencia. Niveles de evidencia y grados de
recomendacion. Bases de datos bibliogréaficas, fuentes documentales y revision bibliografica.
Anélisis critico de la evidencia. Guias de practica clinica. Investigacién e innovacion en ciencias
de la Salud.

Tema 16.- Salud Publica: concepto. Salud y enfermedad: concepto. Indicadores de salud por
edad y sexo: morbilidad, mortalidad, letalidad y esperanza de vida. Principales problemas de
salud en la poblacion espanola actual. Elementos de priorizaciéon: magnitud, trascendencia,
vulnerabilidad y coste.

Tema 17.- Epidemiologia: concepto. EI método epidemiolégico. Disefios epidemioldgicos.
Enfermedades transmisibles de mayor incidencia en la poblacién espafola: tipos y
caracteristicas. Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica. Enfermedades de declaracién
obligatoria.

Tema 18.- Demografia Sanitaria: concepto y tendencias de la poblacién espanola. Indicadores
demograficos y su utilidad para el trabajo enfermero: natalidad, fecundidad, mortalidad,
migraciones, crecimiento vegetativo.

Tema 19.- Prevencion y promocion de la salud: concepto. Deteccion precoz de problemas de
salud: concepto. Factores de riesgo para la salud en las distintas etapas de la vida (infancia,
adolescencia, adulto y anciano): identificacion de factores de riesgo y cuidados enfermeros. La
Educacion para la Salud individual, grupal y comunitaria: concepto, metodologia y técnicas
didacticas. Técnicas de Educacion para la Salud para el fomento del autocuidado y promocién
de la salud del paciente, cuidador principal y familia.

Tema 20.- Inmunizaciones: concepto. Clasificacién y tipos de vacunas. Vacunacion infantil y de
adultos. Indicaciones y contraindicaciones. Complicaciones. Conservacion, administracion y
pautas de vacunacién. Calendario vacunal vigente en Castilla-La Mancha.

Tema 21.- Higiene en centros sanitarios: conceptos generales. Antisépticos. Desinfectantes.
Esterilizacidn. Infecciéon nosocomial: concepto, principales infecciones nosocomiales y medidas
preventivas. Aislamiento: concepto, tipos y descripcion. Gestidon de residuos sanitarios.

Tema 22.- Sexualidad y reproduccion. Planificacion familiar y anticoncepcion. Prevencion de
infecciones de transmision sexual. Cuidados a personas con patrones sexuales inefectivos o
disfuncién sexual: valoracion integral.

Tema 23.- Atencién domiciliaria: concepto y etapas de la visita domiciliaria. Coordinacion entre
Atencion Primaria, Atencién Especializada y Servicios Sociales. Programas especificos de
atencién domiciliaria: programas de atencién a pacientes inmovilizados y terminales. Estrategias
para cuidados de pacientes cronicos. Alternativas a la hospitalizacion convencional. Atencion
Socio-Sanitaria de Castilla la Mancha.

Tema 24.- Técnicas y habilidades de comunicacion y relacion interpersonal. Trabajo en equipo.
Entrevista clinica: Concepto y caracteristicas. Identificacion de necesidades de apoyo emocional
y psicoldgico al paciente, cuidador principal y familia.
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Tema 25.- Valoracién y cuidados de enfermeria en la mujer gestante: alimentacion, higiene y
cambios fisioldgicos. Educacién maternal. Problemas mas frecuentes durante la gestacion.
Valoracion y cuidados de enfermeria en la puérpera: cambios fisiolégicos y psicoldgicos.
Lactancia materna.

Tema 26.- Valoracion y cuidados de enfermeria a la mujer en el climaterio: prevencion y control
de riesgos. Educacion para la salud individual y grupal. Diagndstico precoz del cancer
ginecoldgico.

Tema 27.- Valoracion y cuidados de enfermeria del nifio sano de cero a catorce afios. Pruebas
metabdlicas. Etapas del desarrollo infantil. Parametros de desarrollo y crecimiento. Respuesta
evolutiva. Medidas para el fomento de la salud en las diferentes etapas: higiene, alimentacion y
nutricién, denticion. Higiene y salud bucodental: prevencién de caries. Prevencion de accidentes
infantiles.

Tema 28.- Valoracidn y cuidados de enfermeria del nifio enfermo. Recién nacido de bajo peso y
prematuro, crisis convulsivas en los nifios. Insuficiencia respiratoria aguda. Problemas
gastrointestinales agudos. Deshidratacion. Otros problemas mas frecuentes. Procedimientos y
técnicas de enfermeria. Problemas derivados del ingreso del nifio en el hospital.

Tema 29.- Valoracion y cuidados de enfermeria en pacientes con procesos infectocontagiosos:
hepatitis, tuberculosis, infeccion por VIH. Otros procesos infecciosos. Medidas de prevencion y
control. Procedimientos y técnicas de enfermeria.

Tema 30.- Valoracién y cuidados de enfermeria en las personas de edad avanzada. Principales
cambios en el proceso de envejecimiento. Valoracion geriatrica integral: clinica, funcional, mental
y social. Orientacién para el autocuidado. Habitos dietéticos. Prevenciéon de accidentes y
deterioro cognitivo. El apoyo al cuidador principal y familia. Grandes sindromes geriatricos. Plan
Gerontologico Nacional: Generalidades. Atencion de enfermeria a las personas en situacion de
dependencia. Abordaje Integral de la Cronicidad y Prevencion de la Fragilidad.

Tema 31.- Valoracion y cuidados de enfermeria en el enfermo terminal. Principales problemas.
Atencion a personas con dolor: tipos, caracteristicas, escalas de medida, escala analgésica de
la OMS, medidas no farmacoldgicas de la OMS para el control del dolor. Apoyo a la persona
cuidadora y la familia.

Tema 32.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas de salud mental:
trastornos psicoticos (esquizofrenia), trastornos neuréticos (fobias, ansiedad, trastorno obsesivo-
compulsivo), trastornos del estado de animo (depresion). Atencién de enfermeria a las urgencias
psiquiatricas. Estrategias para la prevencidon del suicidio y la intervencidn ante tentativas
autoliticas en Castilla-La Mancha. Red de Salud Mental: dispositivos, recursos, marco normativo.
Plan de Salud mental de Castilla-La Mancha 2018-2025.

Tema 33.- Drogodependencias, Plan Nacional y Regional de Alcoholismo y Drogodependencias.
Dispositivos, recursos, actuaciones. Deteccion e intervencién breve sobre el consumo de riesgo
y perjudicial de alcohol en Atencién Primaria.

Tema 34.- Urgencias y emergencias: concepto. Valoracion y cuidados de enfermeria ante
situaciones criticas: politraumatizados, quemados, shock, intoxicaciones agudas. Otras
situaciones criticas. Parada cardiorrespiratoria: definicion y medidas de actuaciéon. Reanimacién
cardiopulmonar basica y avanzada. Definicion de catastrofe y accidente con multiples victimas.
Triaje. Definicion y tipos. Delimitacion del area en caso de catéstrofe. Hospital de Campana.
Concepto de funciones y procedimientos.

Tema 35.- Clasificacion general de los medicamentos. Absorciéon y eliminacién de los farmacos.
Toxicidad y efectos colaterales. Farmaco vigilancia. Condiciones de conservacion de los
medicamentos. Administracion de medicamentos. Precauciones previas a la administracion de
un farmaco. Vias de administracién: definicién y tipos. Puntos de eleccién, técnicas y problemas
mas frecuentes. Célculo de dosis.

Tema 36.- Alimentacion y nutricion: concepto y diferenciacion. Clasificacion de los alimentos.
Elaboracion de dietas. Dietas terapéuticas. Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con
problemas de desnutricién, deshidratacion, anorexia, bulimia y obesidad. Valoracién y cuidados
de enfermeria en personas con nutricion enteral y parenteral. Técnicas de administracion.
Protocolos de actuacion.



ANO XLIV Nam. 69 9 de abril de 2025 12618

Tema 37.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con enfermedades
neurodegenerativas: enfermedad de Alzheimer y otras demencias, Parkinson, esclerosis multiple
y esclerosis lateral amiotréfica. Otras enfermedades neurolégicas: enfermedad cerebrovascular,
meningitis, epilepsia. Codigo Ictus en Castilla-La Mancha. Procedimientos e intervenciones de
enfermeria.

Tema 38.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas respiratorios:
insuficiencia respiratoria aguda, enfermedad pulmonar obstructiva crénica, tromboembolismo
pulmonar, asma y otros. Procedimientos e intervenciones de enfermeria de enfermeria:
espirometria, oxigenoterapia, aerosolterapia, drenaje toracico. Cuidados de enfermeria a
personas con vias aéreas artificiales: intubacion endotraqueal y traqueostomias.

Tema 39.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas cardiovasculares:
insuficiencia cardiaca, sindrome coronario agudo, hipertension arterial, pericarditis aguda,
aneurisma aodrtico, enfermedad vascular periférica. Procedimientos e intervenciones de
enfermeria.

Tema 40.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas hematoldgicos:
anemias, sindromes hemorragicos y ftrastornos de la coagulacion. Procedimientos e
intervenciones de enfermeria.

Tema 41.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas en el sistema renal y
urolégico: insuficiencia renal aguda, incontinencia urinaria, infeccion urinaria, litiasis renoureteral
y otros. Cateterismo vesical: concepto, indicaciones y contraindicaciones del sondaje vesical.
Tratamiento sustitutivo de la funcion renal: dialisis peritoneal, hemodialisis. Trasplante renal.
Procedimientos e intervenciones de enfermeria.

Tema 42.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas endocrinolégicos:
diabetes y sus complicaciones, trastornos tiroideos y otros problemas. Procedimientos e
intervenciones de enfermeria.

Tema 43.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas en el sistema
musculoesquelético: osteoporosis, tumores 6seos, artrosis, artritis reumatoide, fracturas éseas,
amputaciéon, esguince, luxacion y otros. Procedimientos de enfermeria: vendajes,
inmovilizaciones y otras intervenciones.

Tema 44.- Valoraciéon y cuidados de enfermeria a personas con problemas gastrointestinales:
abdomen agudo, ulcera gastroduodenal, gastritis, obstruccion intestinal, cancer colorrectal y
otros. Procedimientos e intervenciones de enfermeria: ostomias, sondaje nasogastrico y otras.

Tema 45.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas de los érganos de los
sentidos: principales problemas. Procedimientos e intervenciones de enfermeria.

Tema 46.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas oncoldgicos:
principales problemas. Métodos de tratamiento y sus cuidados: cirugia, radioterapia y
quimioterapia. Medicamentos antineoplasicos: clasificacion y efectos secundarios.
Medicamentos coadyuvantes. Manipulacion de medicamentos citostaticos. Manejo de
reservorios y vias centrales.

Tema 47.- Valoracién y cuidados de enfermeria del paciente quirdrgico: preoperatorio,
intraoperatorio y posquirdrgico. Cirugia Menor en los Equipos de Atencion Primaria.
Procedimientos de enfermeria: drenajes, curas y otras técnicas.

Tema 48.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas en la piel. Valoracion
integral del deterioro de la integridad cutédnea. Heridas, quemaduras y ulceras por presién.

Tema 49.- Malos tratos: deteccién y prevencién en el nifio, adulto y anciano. Violencia de género.
Atencion sanitaria a la diversidad de género y sexualidad. Conceptos basicos. Desigualdades en
el acceso de los servicios sanitarios. Perspectiva de género y salud.

Tema 50.- Salud laboral. Concepto. Condiciones fisico-ambientales del trabajo. Accidente de
riesgo bioldgico. Medidas de prevencion. Ergonomia.
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Anexo LIV
Enfermero/a Especialista en Enfermeria Obstétrico-Ginecolégica
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario Especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de expertos y profesionales del
sistema sanitario de Castilla La Mancha.

Tema 7.- Reproduccion humana: Anatomia y fisiologia de los 6rganos reproductores femeninos
y masculinos. Ciclo ovarico. Ciclo endometrial. Ciclo menstrual. Regulacién neurohormonal.
Gametogénesis. Ovogénesis. Espermatogénesis.

Tema 8.- Desarrollo prenatal humano: Fecundacion. Periodo embrionario. Desarrollo vy
maduracion fetal. Desarrollo y estructura de la placenta. Funciones de la placenta. Hormonas
placentarias. Circulacion fetoplacentaria.

Tema 9.- Embarazo normal: Consulta preconcepcional. Modificaciones anatomo-fisiolégicas y
psicologicas. Cuidados prenatales. Programa de control de la gestacion. Educaciéon sanitaria.
Nutricion. Valoracion del riesgo perinatal. Plan de nacimiento.

Tema 10.- Consejo genético, diagndstico prenatal: Nociones basicas de genética. Enfermedades
genéticas. Identificacion prenatal de cromosopatias. Técnicas de diagnéstico prenatal. Técnicas
bésicas de determinacion cariotipo y biologia molecular.

Tema 11.- Valoracién del bienestar fetal anteparto: Valoracion bienestar fetal: Métodos clinicos,
Monitorizacién biofisica, ecografia, doppler, amnioscopia. Otras técnicas.

Tema 12.- Factores que inciden en el desarrollo de la gestacion: Principios de la teratogénesis.
Alcohol. Tabaco. Drogodependencia. Sustancias toxicas. Radiaciones. Estrés. Asesoramiento a
la gestante. Farmacos en la gestacion.

Tema 13.- Programas de educacién para la maternidad: Contenido tedrico y practico. Ejercicios
fisicos, ejercicios del suelo pélvico y estética corporal. Ejercicios respiratorios. Ejercicios de
relajacion.

Tema 14.- Elementos y mecanismo del parto: El feto: estatica fetal; cabeza fetal. Canal del parto:
canal blando y pelvis ésea. Motor del parto. Inicio del parto y periodos del parto. Mecanismo de
parto en presentacion de vértice. Biomecanica del parto.
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Tema 15.- Asistencia y cuidados durante el parto normal: El partograma. Episiotomia y
episiorrafia. Tipos de alumbramientos y pinzamiento. Contacto piel con piel. Extraccion y
donacién de sangre de cordén. Valoracion del bienestar fetal intraparto.

Tema 16.- El alivio del dolor en el parto: Fisiologia del dolor en el parto. Técnicas no
farmacolégicas de alivio del dolor. Analgesia y anestesia obstétrica. Morficos. Anestésicos
locales. Oxido nitroso. Anestesia regional. Anestesia general.

Tema 17.- Asistencia y cuidado de la mujer en el parto dirigido: Induccién de parto. Estimulacion
del parto (maniobra de Hamilton, amniorrexis artificial, etc). Farmacos uteroestimulantes:
oxitocina, prostaglandinas.

Tema 18.- El puerperio: Adaptaciones y modificaciones fisicas en el puerperio. Asistencia y
cuidado de la mujer en el puerperio. Asesoramiento al alta. Vinculos de relacion
madre/pareja/recién nacido.

Tema 19.- Atencion domiciliaria en el puerperio: Revisién posparto. Adaptacién familiar.
Programas de posparto. Ejercicios fisicos y recuperacion del suelo pélvico. Adaptacion
psicosocial. Valoracién del estado emocional: depresion posparto.

Tema 20.- Lactancia materna: Fisiologia de la secrecion lactea. Técnica y posiciones para
amamantar. Iniciativa hospital amigo de los nifios. Problemas en la lactancia materna.
Situaciones especiales. Grupos de apoyo a la lactancia materna.

Tema 21.- El recién nacido normal: Adaptacion a la vida extrauterina. Valoracién del estado de
salud del neonato. Reanimacién neonatal: niveles. Caracteristicas anatémicas vy fisioldgicas del
recién nacido. Cuidados generales. Pruebas de cribaje. Vacunaciones.

Tema 22.- Problemas hemorragicos durante la gestacion: Aborto. Embarazo ectoépico.
Enfermedad trofoblastica. Placenta previa. Desprendimiento precoz de la placenta normalmente
inserta. Conducta obstétrica. Atencion de matrona.

Tema 23.- Problemas de salud durante la gestacion |: Evaluacion del riesgo materno y perinatal.
Estados hipertensivos en la gestacién. Diabetes. Sindromes varicosos. Anemias. Problemas
cardiacos, endocrinos, renales, digestivos y respiratorios.

Tema 24.- Problemas de salud durante la gestacion Il: Problemas neuroldgicos, dermatoldgicos,
neoplasicos, infecciosos y de salud mental. Enfermedad hemolitica perinatal.

Tema 25.- Alteraciones de la placenta, de las membranas fetales, del cordén umbilical y del
liquido amnidtico. Conducta obstétrica. Atencién de matrona.

Tema 26.- Gestacion y parto multiple: Conducta obstétrica. Atencién de matrona.

Tema 27.- Amenaza de parto prematuro, Parto pretérmino, Embarazo prolongado, Retraso de
crecimiento intrauterino, Rotura prematura de membranas y Muerte fetal anteparto: Conducta
obstétrica. Atencién de matrona.

Tema 28.- Complicaciones en el trabajo de parto y alumbramiento: Parto distécico. Distocias
dinamicas, mecanicas y de la estatica fetal. Fiebre intraparto, Instrumentacién e intervenciones
obstétricas. Forceps. Espatulas de Thierry. Ventosa. Cesarea.

Tema 29.- Anomalias del alumbramiento: Alteraciones en el desprendimiento y expulsion de la
placenta. Hemorragias del alumbramiento y del puerperio. Desgarros perineales y hematomas
genitales. Conducta obstétrica. Atencién de matrona.

Tema 30.- Situaciones especiales de urgencia obstétrica: Procidencia y prolapso de cordén.
Distocia de hombros. Hemorragias intraparto. Embolias. Reanimacién cardiopulmonar. Conducta
obstétrica. Atencién de matrona.

Tema 31.- Problemas de salud durante el puerperio: Fiebre e infeccién puerperal. Mastitis.
Infeccion urinaria. Enfermedad tromboembodlica. Alteraciones psicologicas en el puerperio. Duelo
perinatal. Conducta obstétrica. Atenciéon de matrona.

Tema 32.- El recién nacido con problemas de salud: Recién nacido de alto riesgo. Transporte
neonatal. Infeccion neonatal. Prematuridad. Bajo peso. Hiperbilirrubinemia. Problemas
respiratorios, neuroldgicos y renales. El recién nacido con malformaciones.
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Tema 33.- Programas de Atencion a la Mujer y Salud sexual y reproductiva: Actividades
educativas y asistenciales. Historia clinica. Técnica de entrevista. Exploracién ginecoldgica.
Citologia y toma de muestras. Exploracion mamaria.

Tema 34.- Planificacion familiar y consejo contraceptivo: Contracepcion. Métodos naturales, de
barrera y hormonales. Dispositivo intrauterino. Métodos quirargicos. Contracepcion en
situaciones especiales. Interrupcion voluntaria del embarazo.

Tema 35.- Pubertad y adolescencia: Evolucién morfolégica y bioldgica. Aspectos psicolégicos y
sociales. Programas de jovenes. Problemas ginecoldgicos en la pubertad y en la adolescencia.
Embarazo. Contracepcion. Atencién de matrona.

Tema 36.- Climaterio y menopausia: Cronologia del climaterio. Evolucién morfoldgica y bioldgica.
Aspectos psicologicos y sociales. Problemas de salud mas frecuentes. Tratamiento
farmacolégico y no farmacolégico. Programa de menopausia.

Tema 37.- Problemas ginecoldgicos: Alteraciones del ciclo menstrual. Infecciones de transmision
sexual. Procesos infecciosos. Dolor de origen pélvico. Malformaciones. Alteraciones de la
estatica genital. Incontinencia urinaria.

Tema 38.- Infertilidad y esterilidad: Causas. Diagnostico. Técnicas de reproduccién asistida.
Aspectos psicologicos. Maternidad subrogada. Manipulacion genética. Donacién de células
madre. Adopcién y acogimiento de un hijo.

Tema 39.- Oncologia ginecoldgica: Alteraciones benignas del aparato genital femenino.
Diagnéstico precoz del cancer de mama y ginecolégico. Cancer de vulva. Cancer del cuello
uterino. Cancer de endometrio. Sarcoma uterino. Cancer de ovario.

Tema 40.- Epidemiologia: Prevalencia e incidencia en problemas de salud reproductiva. Pruebas
diagndsticas en procesos de salud reproductiva. Sensibilidad y especificidad. Valor predictivo
positivo y negativo. Curvas ROC.

Tema 41.- Demografia sanitaria maternal y reproductiva: Inscripcion del recién nacido. Estructura
de la poblacién. Indices demograficos. Morbilidad reproductiva. Propuestas de la Organizacion
Mundial de la Salud.

Tema 42.- Sexualidad: Conceptos generales. Psicofisiologia sexual. Fisiologia de la respuesta
sexual. La sexualidad en las diferentes etapas de la vida. Disfunciones sexuales. Mutilacion
genital femenina. Delitos contra la libertad sexual.

Tema 43.- Estrategias didacticas: Diferentes técnicas aplicadas a la educacién para la salud.
Dinamicas de grupos. Elaboracion de un programa de educacién sanitaria para la mujer.

Tema 44.- Técnicas y habilidades de comunicacion y relacion interpersonal: Trabajo en equipo.
Entrevista clinica: Concepto y caracteristicas. Identificacion de necesidades de apoyo emocional
y psicoldgico al paciente, cuidador principal y familia.

Tema 45.- Aspectos legales y éticos del ejercicio profesional: Derechos de la mujer y del recién
nacido. Principios bioéticos. Objecién de conciencia. Secreto profesional. Responsabilidades
legales. Consentimiento informado. Funciones de la Matrona.

Tema 46.- Administracion de los servicios obstétrico-ginecolégicos: Modelos de sistemas
sanitarios en Espafa. Estudio de salud de la comunidad. Niveles de asistencia hospitalaria.
Elaboracion de objetivos. Sistemas de registro. Historia clinica.

Tema 47-. Calidad en el Sistema Nacional de Salud: Evaluacién de procesos y programas.
Elaboracion de la memoria. Métodos de la evaluacion de la calidad: Auditorias. Programas de
calidad: Disefio e implantacion.

Tema 48.- Metodologia de la Investigacién: Investigacién. Concepto y tipos. Estructura y
contenido de un proyecto de investigacion. Disefios en investigaciéon. Estadistica descriptiva e
inferencial. Estructura y contenido de un articulo original.

Tema 49.- Practica clinica basada en la evidencia: Introduccién y conceptos basicos. Niveles de
evidencia y grados de recomendacion. Etapas de una revision sistematica. Guias de practica
clinica (Instrumento AGREE): elaboracién, estructura y contenido.

Tema 50.- Salud laboral: Condiciones fisico ambiental del trabajo. Accidente de riesgo bioldgico.
Medidas de prevencion. Ergonomia.
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Anexo LV
Enfermero/a Especialista en Enfermeria del Trabajo
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacion general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- La Seguridad Social y las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades
Profesionales. Real Decreto Legislativo 8/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley General de la Seguridad Social: Titulo I, Capitulo VI: Colaboracién en la
gestion de la Seguridad Social. Entidades Colaboradoras y Mutuas. Titulo Il, Capitulo V:
Incapacidad Temporal. Capitulo XI: Incapacidad permanente retributiva y Capitulo XlI: Lesiones
Permanentes no Invalidantes. Responsabilidad social empresarial (RSE) y su relacion con la
seguridad social.

Tema 7.- La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales. Capitulos |,
I, IV y V. Importancia de la coordinacion de actividades empresariales (CAE) en la prevencion
de riesgos.

Tema 8.- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion: La integracién de la actividad preventiva. La evaluacion de riesgos. La
planificacién de la prevencién. Caracteristicas y funciones de los servicios de prevencion. La
organizacion de los recursos para las actividades preventivas. Funciones y niveles de
cualificacion. Los servicios de prevencion ajenos (SPA), servicios de prevencion propios (SPP)
y servicios de prevencién mancomunados (SPM). Integracion de la perspectiva de género en la
evaluacion de riesgos.

Tema 9.- El accidente de trabajo. Conceptos y definicién legal. Parte de Accidente de Trabajo,
notificacion y tramitacion. Orden Ministerial TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se
regula la utilizacion del sistema de Declaracion Electronica de Accidentes de Trabajo.

Tema 10.- La enfermedad profesional en el Sistema de la Seguridad Social. Cuadro de
Enfermedades Profesionales. Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se
aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se
establecen criterios para su notificacion y registro. Orden TAS/1/2007, de 2 de enero, por la que
se establece el modelo de Parte de Enfermedad Profesional, se dictan normas para su
elaboracion y transmision y se crea el correspondiente fichero de datos personales.
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Tema 11.- Proteccion de la maternidad en la Ley de Prevencion de Riesgos laborales. Riesgos
laborales especificos para la mujer trabajadora en el periodo de embarazo, postparto y lactancia.
(Capitulos VIl y IX del Real Decreto Legislativo 8/2015). Legislacion vigente de proteccion de la
maternidad. Medidas preventivas frente a los riesgos especificos. Guia de ayuda para la
valoracion del riesgo laboral durante el embarazo (Guia SEGO).

Tema 12.- Seguridad y Salud en los lugares de trabajo. Real Decreto 486/1997, de 14 de abril.
Capitulos | y Il y Anexos lll y IV, incluyendo las modificaciones introducidas por el Real Decreto-
ley 4/2023, de 11 de mayo. Estrategia Espafola de Seguridad y Salud 2023-2027. Contribucién
de la prevencién de riesgos laborales para alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la
Agenda 2030 (ODS1, ODS 3, ODS 4, ODS 8 y ODS 16).

Tema 13.- Utilizacién de equipos de proteccion individual. Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo
(modificado por Real Decreto 1076/2021, de 7 de diciembre).

Tema 14.- Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos, mutagenos o reprotéxicos
durante el trabajo. Modificaciones normativas posteriores.

Tema 15.- Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la
exposicién a vibraciones mecanicas. Efectos de las vibraciones sobre la salud. Medidas
preventivas a adoptar. Herramientas o equipos que generan vibraciones en el entorno sanitario.

Tema 16.- Plan General de Prevencion de Riesgos Laborales del Servicio de Salud de Castilla —
La Mancha (Resolucion de 05-12-2003 del Sescam y modificaciones posteriores). Introduccion
y ambito de aplicacién. Principios basicos. Objetivos. Organos de Gestién de la Prevencién de
Riesgos Laborales. Planificacién estratégica y programacién. Evaluacién del Sistema de PRL.

Tema 17.- Primeros auxilios. Pautas generales de actuacion. Evaluacion de un accidentado. Paro
cardiorrespiratorio: algoritmo de actuacion. Técnica de reanimaciéon cardiopulmonar basica
(RCPB). Emergencias médicas: obstruccion de la via aérea. Posicion lateral de seguridad.
Técnicas de inmovilizacion y traslado. Uso de desfibriladores externos automaticos (DEA) y la
formacién necesaria para su manejo.

Tema 18.- Primeros auxilios. Dolor toracico, dolor abdominal, traumatismo craneoencefalico.
Fracturas, luxaciones y esguinces. Primeros auxilios. Hemorragias, heridas, contusiones,
quemaduras, picaduras por animales, lesiones oculares.

Tema 19.- La espirometria en los examenes de salud laboral: indicaciones, contraindicaciones
relativas y absolutas, instrucciones al trabajador, técnica de realizacion, criterio de calidad de la
espirometria, mantenimiento del espirdmetro, interpretacion de los resultados de la espirometria
en relacion con la salud laboral. NTP 218: La espirometria forzada en Medicina del Trabajo
(INSST).

Tema 20.- Patologia de origen laboral: Alteraciones oftalmoldgicas y otorrinolaringolégicas
relacionadas con el trabajo.

Tema 21.- Patologia de origen laboral: Alteraciones del aparato respiratorio: Toxicologia de
polvos minerales y fibras. Las enfermedades pulmonares ocupacionales: etiopatogenia,
clasificacion, diagndstico y prevencion.

Tema 22.- Tuberculosis. Informacion relevante de la enfermedad. Sintomas, formas de contagio,
periodo de incubacién. Estudio de contactos, medidas preventivas a adoptar en caso de brote en
un centro de trabajo. Quimioprofilaxis en contactos, infeccién latente y tratamiento en afectados
por tuberculosis. Plan para la Prevencion y Control de la Tuberculosis en Espafia (2019).

Tema 23.- Patologia de origen laboral. Zoonosis: tétanos, enfermedad de Lyme, fiebre Crimea
Congo, turalemia, brucelosis, tuberculosis, fiebre Q, leptospirosis, gripe aviar y porcina,
carbunco, leishmaniosis, rabia, virus del Nilo, fiebre botonosa mediterranea, toxoplasmosis.
Reservorio (animales mas habituales), agente biolégico responsable, periodo de incubacion y
formas de contagio en el ser humano. Medidas preventivas a las zoonosis mas comunes en
Castilla-La Mancha.
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Tema 24.- Patologia de origen laboral: Alteraciones del aparato musculoesquelético: Patologias
de la extremidad superior, extremidad inferior y de la columna relacionadas con el trabajo.
Neuropatias. Importancia de I|la ergonomia en la prevencion de alteraciones
musculoesqueléticas.

Tema 25.- Vacunacion en el medio laboral. Aspectos legales. Clasificacion de las vacunas.
Normas generales para la administracion de vacunas. Estabilidad y conservacion de las vacunas.
Programas de vacunacion: individual, colectiva y grupos especiales. Protocolo de vacunacion e
inmunoprofilaxis en trabajadores del SESCAM. Resolucion de 18/12/2024, de la Direccion
General de Salud Pdblica, por la que se actualiza el calendario de vacunaciones e
inmunizaciones a lo largo de toda la vida en Castilla-La Mancha.

Tema 26.- Enfermedades propias de la infancia, varicela, sarampion, rubeola, parotiditis, virus
Coksackie, Parvovirus b19, rotavirus, adenovirus, citomegalovirus, influenza, haemophilus, VRS.
Periodo de incubacién, sintomatologia, formas de contagio, vacunacién en grupos profesionales
de riesgo en caso de existir. Medidas a adoptar en trabajadoras embarazadas o en periodo de
lactancia.

Tema 27 .- Escabiosis. Concepto, formas de contagio. Estudio de contactos, medidas preventivas
a adoptar en caso de brote en un centro de trabajo. Tratamiento profilactico en contacto y
tratamiento en afectados por escabiosis en entornos laborales.

Tema 28.- Factores de riesgo psicosocial. Concepto de riesgos psicosociales. Carga mental. El
estrés y sus formas. Consecuencias fisicas y fisioldgicas del estrés. Consecuencias psicoldgicas.
Herramientas y métodos para la evaluacién de riesgos psicosociales en el trabajo. Técnicas de
control de estrés. La ansiedad y la depresion. El sindrome de agotamiento (“burnout”).
Estrategias de prevencion y manejo del estrés laboral y del sindrome de agotamiento en el
personal sanitario. Riesgos relacionados con el teletrabajo y la salud mental.

Tema 29.- Prevenciéon de riesgos por exposicion a temperaturas extremas. Golpe de calor.
Hipotermia. Mecanismo de accion. Efectos de las temperaturas extremas sobre el organismo.
Vigilancia de la exposicién. Medidas preventivas a adoptar en el ambito sanitario en situaciones
de temperaturas extremas. Real Decreto-ley 4/2023, de 11 de mayo, que introduce cambios
significativos en relacién con la exposicion a altas temperaturas en trabajos al aire libre.

Tema 30.- Patologia de origen laboral: Alteraciones del aparato excretor. Alteraciones del rifién:
Insuficiencia renal crénica. Alteracidn de las vias urinarias: disfuncién vesical, cancer de vejiga.

Tema 31.- Patologia de origen laboral: Alteraciones del aparato cardiocirculatorio. Factores de
riesgo laborales. Cardiopatia isquémica. Hipertension arterial. Arritmias. Miocardiopatias.
Enfermedades de los vasos sanguineos periféricos.

Tema 32.- Accidente de trabajo de origen bioldgico. Infeccidn por virus de transmisién sanguinea
en medio profesional. Epidemiologia. Estudio serolégico tanto de fuente como de trabajador,
periodos ventana y la importancia del seguimiento. Protocolo del Sescam de actuacion ante
exposicién ocupacional a material bioldgico de trasmision via sanguinea (Rev.Feb.2019).
Procedimiento de Notificacion por riesgo de exposicion frente a EITA del personal GUETS - AP.
Version inicial. 2025.

Tema 33.- Protocolo de vigilancia sanitaria especifica: Posturas forzadas. Criterios de aplicacion.
Definicion o descripcion del problema. Fuentes de exposiciéon y usos. Efectos sobre la salud.
Evaluacion del riesgo: Vigilancia de la salud individual. Criterios de valoracién y/o conducta a
seguir. Documentacion en caso de requerirse.

Tema 34.- Protocolo de vigilancia sanitaria especifica: Ruido. Criterios de aplicacion. Definicién
o descripcion del problema. Fuentes de exposicion. Efectos sobre la salud y efectos en caso de
exposicién conjunta a ruido y otros agentes. Caracteristicas de la hipoacusia por ruido.
Evaluacion del riesgo: Vigilancia de la salud individual. Criterios de valoraciéon conducta a seguir.
Prevencion de riesgos por exposicion a ruido. Fisiologia de la audicion. Efectos del ruido sobre
el organismo. Las audiometrias. Hipoacusia y sordera profesional. Medidas preventivas a
adoptar. Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.
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Tema 35.- Protocolo de vigilancia sanitaria especifica: Movimientos repetidos de miembro
superior: Criterios de aplicacion. Definicion o descripcién del problema. Fuentes de exposicion y
usos. Efectos sobre la salud. Evaluacién del riesgo: Vigilancia de la salud individual. Criterios de
valoracion y/o conducta.

Tema 36.- Protocolo de vigilancia sanitaria especifica: Neuropatias por presion. Criterios de
aplicacion. Definicion o descripcion del problema. Fuentes de exposicion y usos. Efectos sobre
la salud y, en su caso, mecanismo de accion. Evaluacion del riesgo: Vigilancia de la salud
individual. Criterios de valoracion y/o conducta a seguir. Documentacion en caso de requerirse.

Tema 37.- Protocolo de vigilancia sanitaria especifica: Neumonitis por hipersensibilidad o
alveolitis alérgica extrinseca. Criterios de aplicacion. Definicion o descripcion del problema.
Fuentes de exposicién y usos. Efectos sobre la salud y, en su caso, mecanismo de accion.
Evaluacion del riesgo: Vigilancia de la salud individual. Documentacion en caso de requerirse.

Tema 38.- Protocolo de vigilancia sanitaria especifica: Silicosis: Criterios de aplicacion. Definicion
o descripcioén del problema. Fuentes de exposicion y usos. Efectos sobre la salud: formas clinicas
de silicosis. Prevencién Evaluacién del riesgo Vigilancia de la salud individual. Criterios de
valoraciéon y/o conducta a seguir ante la sospecha y en caso de diagnéstico de silicosis.
Documentacion.

Tema 39.- Protocolo de vigilancia sanitaria especifica: Asma laboral. Criterios de aplicacion.
Definicién o descripcion del problema. Fuentes de exposicién y usos. Efectos sobre la salud vy,
en su caso, mecanismo de accién. Evaluacién del riesgo. Vigilancia de la salud individual.
Criterios de valoracion y/o conducta a seguir. Documentacion en caso de requerirse.

Tema 40.- Protocolo de vigilancia sanitaria especifica: Dermatosis laborales. Criterios de
aplicacion. Definicion o descripcion del problema. Fuentes de exposicion y usos. Efectos sobre
la salud y, en su caso, mecanismo de accion. Evaluacion del riesgo: Vigilancia de la salud
individual. Criterios de valoracion y/o conducta a seguir. Documentacion en caso de requerirse.

Tema 41.- Protocolo de vigilancia sanitaria especifica: Agentes biologicos. Criterios de
aplicacién. Definicion o descripcion del problema. Fuentes de exposicion y usos. Efectos sobre
la salud y, en su caso, mecanismo de accion. Evaluacion del riesgo: Vigilancia de la salud
individual. Criterios de valoracion y/o conducta a seguir. Documentacion en caso de requerirse.
Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidn a agentes biolégicos durante el trabajo (modificado por la Orden
TES/1287/2021, de 22 de noviembre). Concepto y definicion. Clasificacion. Vias de entrada en
el organismo. Efectos sobre la salud. Clasificacion por grupos segun el riesgo que presentan.
Evaluacion y medidas de control. Riesgos biolégicos emergentes (nuevas variantes de virus,
resistencias antimicrobianas).

Tema 42.- Protocolo de vigilancia sanitaria especifica: Agentes quimicos. Criterios de aplicacion.
Definicion o descripcion del problema. Fuentes de exposicion y usos. Efectos sobre la salud v,
en su caso, mecanismo de accion. Evaluacion del riesgo: Vigilancia de la salud individual.
Criterios de valoracion y/o conducta a seguir. Informacion a los trabajadores. Documentacién en
caso de requerirse. Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante
el trabajo (modificado por Real Decreto 598/2015 de 3 de julio). Valores limites ambientales de
exposicion profesional en Espafa. Otros limites de referencia. Normativa espafiola. Criterios
biolégicos de valoracion de la exposicion a contaminantes quimicos. Indicador bioldgico. Valores
limite bioldgicos en Espafia. Otros limites de referencia.

Tema 43.- Protocolo de vigilancia sanitaria especifica: Amianto. Criterios de aplicacion. Definicién
o descripcion del problema. Fuentes de exposicién y usos. Efectos sobre la salud y, en su caso,
mecanismo de accién. Evaluacion del riesgo: Vigilancia de la salud individual. Criterios de
valoracion y/o conducta a seguir. Documentacion en caso de requerirse.

Tema 44.- Protocolo de vigilancia sanitaria especifica: Manipulacion manual de cargas. Criterios
de aplicacion. Definicion del problema. Factores de riesgo y mecanismo de accion. Efectos sobre
la salud. Evaluacion del riesgo: Vigilancia de la salud individual. Criterios de valoracién y
conducta a seguir.
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Tema 45.- Protocolo de vigilancia sanitaria especifica: Pantallas de visualizacion de datos.
Criterios de aplicacién. Definicion del problema: Elementos y condiciones a tener en cuenta;
factores de riesgo; efectos sobre la salud; Factores que intervienen en la aparicién de las distintas
alteraciones; Concepcidon ergondémica del puesto de trabajo. Vigilancia de la salud.

Tema 46.- Protocolo de vigilancia sanitaria especifica: Radiaciones ionizantes. Criterios de
aplicacion. Definicion del problema: Elementos y condiciones a tener en cuenta; factores de
riesgo; efectos sobre la salud; Factores que intervienen en la aparicion de las distintas
alteraciones; Concepcién ergondmica del puesto de trabajo. Vigilancia de la salud. Prevencion
de riesgos por exposicién a radiaciones ionizantes: Real Decreto 1029/2022, de 20 de diciembre,
por el que se aprueba el Reglamento sobre protecciéon de la salud contra los riesgos derivados
de la exposicion a radiaciones ionizantes (incluyendo actualizacidon reglamentaria BOE del 4 de
diciembre de 2024). Clasificacion de trabajadores expuestos y limite de edad para trabajadores
expuestos. Vigilancia y valoracion de la exposicion. Exposicién al radon.

Tema 47.- Protocolo de vigilancia sanitaria especifica: Adenocarcinoma. Criterios de aplicacion.
Definicién del problema: Elementos y condiciones a tener en cuenta; factores de riesgo; efectos
sobre la salud; Factores que intervienen en la aparicion de las distintas alteraciones; Concepcion
ergondémica del puesto de trabajo. Vigilancia de la salud.

Tema 48.- Enfermedades de declaracién obligatoria EDO. RD 2210/1995 por el que se crea la
Red Nacional de Vigilancia Epidemiolégica. Orden SSI/445/2015 de 9 de marzo por el que se
modifican los anexos |, Il, Il de RD 2210/1995. Modalidades de declaracién de enfermedades,
listado de EDO.

Tema 49.- Tipos de disefio epidemioldgicos. Estudios experimentales. Estudios observacionales.
Estudios transversales. Estudios longitudinales prospectivos y retrospectivos Aplicacion de cada
uno de ellos en la investigacion epidemiologica.

Tema 50.- Papel de la estadistica en epidemiologia. Estimacién de los intervalos de confianza.
Contraste de hipétesis Error alfa y error beta. Eleccion de la prueba estadistica. Estadistica
descriptiva. Medidas de la frecuencia de enfermedad; proporcion, razén, tasa. Prevalencia e
incidencia. Riesgo relativo. Odss ratio. Tipos de errores en investigacion epidemiolégica: error
aleatorio y error sistematico. Factores de confusidn. Validez externa e interna.
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Anexo LVI
Enfermero/a Especialista en Salud Mental
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espaiola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Principales modelos y Teorias de Enfermeria. Caracteristicas generales de los
modelos: Componentes y elementos.

Tema 7.- Caracteristicas y etapas del proceso enfermero.

Tema 8.- Valoracion de enfermeria. Necesidades basicas de Virginia Henderson y Patrones
funcionales de Marjory Gordon. Interpretacién de resultados e identificacién de problemas.
Principales instrumentos de valoracion en los cuidados de enfermeria: Cuestionarios, escalas y
test.

Tema 9.- Técnicas y habilidades de comunicacion y relacion interpersonal. Entrevista clinica.
Identificacion de necesidades de apoyo emocional y psicoldgico al paciente, cuidador principal y
familia. Dinamica de grupos y trabajo en equipo.

Tema 10.- Diagnosticos enfermeros y problemas de colaboracién. Taxonomia NANDA.
Planificacion. Formulacion de objetivos. Taxonomia NOC. Intervenciones. Taxonomia NIC.
Evaluacion del proceso enfermero.

Tema 11.- Demografia sanitaria: Concepto y tendencias de la poblacién espafola y Castellano
Manchega. Indicadores demograficos, socioeconémicos, del nivel de salud y medioambientales.

Tema 12.- Epidemiologia. El método epidemioldgico. Enfermedades trasmisibles en la poblacion
espafiola. Sistema nacional de Vigilancia Epidemioldgica. Enfermedades de declaracion
obligatoria.

Tema 13.- Estadistica descriptiva. Tipos de distribucién y parametros que la definen. Estadistica
inferencial: Intervalos de confianza. Los test de hipotesis. Validez y fiabilidad de los instrumentos
de medida. Sensibilidad, especificidad. Valor predictivo positivo y negativo. Curvas ROC.

Tema 14.- Investigacion cuantitativa: definicion. Conceptos de poblacion y muestra variable.
Tipos de estudios. Estudios descriptivos. Estudios de cohortes. Estudios de casos y controles.
Estudios cuasi experimentales. Ensayos clinicos. Fundamentos de la investigacion cualitativa.
Principales disefios y métodos de investigacion cualitativa. Proceso y fases de la investigacion
cualitativa: formulacién del problema, decisiones muestrales, seleccion de estrategias.
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Tema 15.- Enfermeria basada en la evidencia. Busqueda de evidencias cientificas: Bases de
datos bibliograficas, fuentes documentales de evidencia y revisién bibliografica. Instrumentos de
la evidencia cientifica. Formulacion de preguntas y busqueda de respuestas sobre la practica
clinica. Evaluacion y sintesis de los hallazgos de la revisién bibliografica.

Tema 16.- Concepto de enfermedad y salud mental. Clasificaciones diagnosticas psiquiatricas.

Tema 17.- Organizacion sanitaria en salud mental: Estructura y organizacién funcional de los
servicios, dispositivos y equipos de salud mental y adicciones en Castilla - La Mancha.

Tema 18.- Estrategia Nacional de Salud Mental. Planificacion de Salud Mental y Adicciones en
la Comunidad Auténoma de Castilla- La Mancha.

Tema 19.- Coordinacién, direccion, liderazgo y gestion de equipos de trabajo. Metodologia de
trabajo en equipo. Técnicas y habilidades de comunicacion, relacion interpersonal y para la
resolucion de conflictos.

Tema 20.- Bioética: Principios de bioética. Derechos humanos y salud mental. Derechos y
autonomia del paciente.

Tema 21.- El consentimiento informado en adultos, menores y personas incapacitadas.
Confidencialidad y secreto profesional. Normativa legal relacionada con la atencién a la salud
mental. Cédigo deontoldgico de la enfermeria espafiola. Comités deontoldgicos y éticos para la
asistencia e investigacion.

Tema 22.- Clasificacién general de los medicamentos. Absorcion y eliminacién de los farmacos.
Problemas relacionados con la medicacién. Condiciones de conservacion de los medicamentos.
Precauciones previas a la administracion de un farmaco. Vias de administracion: Definiciéon y
tipos. Técnicas y problemas mas frecuentes. Calculo de dosis. Farmacovigilancia.

Tema 23.- Cuidados de enfermeria en situaciones de urgencia y emergencia. Soporte vital
basico, instrumentalizado y avanzado en el nifio y el adulto.

Tema 24.- Bases psicosociales para Enfermeria de Salud Mental: Sensopercepcion; atencion,
vigilancia y conciencia.

Tema 25.- Bases psicosociales para Enfermeria de Salud Mental: Aprendizaje y memoria.
Pensamiento, comunicacion y lenguaje. Inteligencia. Motivacion.

Tema 26.- Bases psicosociales para Enfermeria de Salud Mental: Afectividad, sentimientos y
emociones. Adaptacion y afrontamiento.

Tema 27.- Bases psicosociales para Enfermeria de Salud Mental: Personalidad. Conducta social.

Tema 28.- Bases psicosociales para Enfermeria de Salud Mental: Desarrollo evolutivo y ciclo
vital. La sexualidad durante el ciclo vital.

Tema 29.- Bases psicosociales para Enfermeria de Salud Mental: Las relaciones interpersonales
y terapéuticas. Familia y redes de apoyo. Dinamicas grupales.

Tema 30.- Trastorno mental grave. El modelo de recuperacion en salud mental. Rehabilitacion e
insercion psicosocial y laboral. Gestion de casos y Tratamiento Asertivo Comunitario.

Tema 31.- Prevencion y promocion de la salud mental. Deteccion precoz de los problemas de
salud mental. Factores de riesgo en las distintas etapas de la vida.

Tema 32.- Educacion para la salud individual, grupal y comunitaria en Salud Mental. Elaboracion
de un programa de salud mental.

Tema 33.- Concepto, clinica, valoracion, terapéuticas y cuidados de enfermeria en Trastornos
mentales organicos.

Tema 34.- Concepto, clinica, valoracion, terapéuticas y cuidados de enfermeria en Trastornos
psicoticos.
Tema 35.- Concepto, clinica, valoracion, terapéuticas y cuidados de enfermeria en Trastornos
afectivos.

Tema 36.- Concepto, clinica, valoracion, terapéuticas y cuidados de enfermeria en Trastornos
neuroticos, secundarios a situaciones estresantes y somatomorfos.
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Tema 37.- Concepto, clinica, valoracion, terapéuticas y cuidados de enfermeria en Trastornos
de la conducta alimentaria.

Tema 38.- Concepto, clinica, valoracion, terapéuticas y cuidados de enfermeria en Trastornos
de personalidad y del control de impulsos.

Tema 39.- Concepto, clinica, valoracion, terapéuticas y cuidados de enfermeria en Trastornos
del suefio.

Tema 40.- Concepto, clinica, valoracion, terapéuticas y cuidados de enfermeria en Trastornos
por uso de sustancias y adicciones. Valoracion y cuidados de enfermeria en situaciones criticas:
intoxicacién por alcohol y otras drogas.

Tema 41.- Concepto, clinica, valoracién, terapéuticas y cuidados de enfermeria en Retraso
mental y trastornos del desarrollo.

Tema 42.- Concepto, clinica, valoracion, terapéuticas y cuidados de enfermeria en Trastornos
mentales en infancia y adolescencia.

Tema 43.- Concepto, clinica, valoracion, terapéuticas y cuidados de enfermeria en Trastornos
mentales en el anciano.

Tema 44.- Violencia de Género. Maltrato infantil. Violencia intrafamiliar y filioparental. Estrategias
para la prevencion y deteccion, y atencion sanitaria.

Tema 45.- Psicofarmacologia y otros tratamientos e intervenciones biolégicas. Cuidados de
enfermeria relacionados con ellos.

Tema 46.- Psicoterapia individual. Modelos, caracteristicas e indicaciones. Psicoterapia grupal.
Modelos, caracteristicas e indicaciones.

Tema 47.- Valoracién y cuidados de enfermeria en situaciones criticas: riesgo suicida, auto y
heteroagresividad.

Tema 48.- Valoracion y cuidados de enfermeria en contencion psicoldgica y fisica ante agitacion
psicomotriz.

Tema 49.- Salud Mental Comunitaria como eje de la red de salud mental, cuidados de enfermeria
y atencién domiciliaria. Enfermeria transcultural en salud mental, el fendbmeno migratorio y la
interculturalidad.

Tema 50.- El trabajo en red en salud mental. Coordinacién entre los distintos niveles asistenciales
y con otras areas relacionadas (justicia, servicios sociales, educacion, empleo). Colaboracién
con Atencion Primaria de Salud. Colaboracion con otras especialidades de enfermeria.
Enfermeria de enlace.
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Anexo LVII
Enfermero/a Inspector/a de Servicios Sanitarios y Prestaciones
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam; Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de expertos y profesionales del
sistema sanitario de Castilla —La Mancha.

Tema 7.- La Atencion Primaria de Salud. Los Centros de Salud. Los Equipos de Atencién
Primaria. Funciones y organizacion. El personal de enfermeria en Atencion Primaria.
Organizacion y funciones en Castilla-La Mancha.

Tema 8.- La Atencion Hospitalaria. Clasificacion de hospitales organizacién y funcionamiento. El
personal de enfermeria en Atencién Hospitalaria. Organizaciéon y funciones en Castilla-La
Mancha.

Tema 9.- Calidad asistencial: definicion y dimensiones. Evaluaciéon y mejora continua de la
calidad asistencial. La satisfaccion del usuario. Tendencias actuales de evaluacioén de calidad de
los cuidados enfermeros. Plan de Calidad para el Sistema Nacional de Salud: areas de actuacion
y estrategias.

Tema 10.-Seguridad del paciente: identificacion de efectos adversos. Evitabilidad e impacto.
Analisis de eventos adversos. Sistemas de notificacion. Estrategia de Seguridad del paciente de
Castilla-La Mancha.

Tema 11.- Salud Publica: concepto. Salud y enfermedad: concepto. Indicadores de salud por
edad y sexo: morbilidad, mortalidad, letalidad y esperanza de vida. Principales problemas de
salud en la poblacién espafiola actual. Elementos de priorizaciéon: magnitud, trascendencia,
vulnerabilidad y coste.

Tema 12.- Epidemiologia: concepto. El método epidemioldgico. Disefios epidemioldgicos.
Enfermedades transmisibles de mayor incidencia en la poblacién espafola: tipos y
caracteristicas.

Tema 13.- Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica. Enfermedades de declaracion
obligatoria.
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Tema 14.- Estadistica Sanitaria: conceptos fundamentales. Conceptos de Poblacién y Muestra.
Muestreo: tipos y métodos. Estadistica Descriptiva. Estadistica Analitica.

Tema 15.- Demografia Sanitaria. Fuentes de datos. Demografia estatica. Estructura de las
poblaciones. Demografia dinamica. Principales indices y tasas. Evolucién de las poblaciones. El
tiempo en demografia.

Tema 16.- La Planificacion Sanitaria. El disefio de las politicas sanitarias. Los programas de
salud y su evaluacion.

Tema 17.- Auditorias. Clases. Principios y normas de auditorias del Sector Publico. La
organizacioén de trabajos de auditoria, procedimientos. El Informe. Las auditorias de Calidad.

Tema 18.- La Bioética. Principios basicos. Conceptos: confidencialidad, secreto profesional,
consentimiento informado, toma de decisiones del paciente, deber de no abandono.

Tema 19.- La objecion de conciencia en el ambito sanitario: marco legislativo. Reproduccion
humana asistida, Manipulacion Genética. Eutanasia. Comités de Etica Asistencial.

Tema 20.- Ley Organica de Proteccion de Datos de Caracter Personal. Principios de la proteccion
de datos. Derechos de las personas. Ficheros de titularidad publica. La Agencia Espafiola de
Proteccion de Datos.

Tema 21.- Proteccion de los derechos relativos a la Documentacién Sanitaria. Acceso a la
Historia Clinica.

Tema 22.-Documentacion clinica. Sistemas de informacién utilizados en Atencion Hospitalaria y
Atencion Primaria. Historia clinica digital. Conjunto Minimo Basico de datos. La clasificacion y
codificacion de las enfermedades.

Tema 23.- Ley Basica Reguladora de la Autonomia del Paciente y de Derechos y Obligaciones
en materia de Informacion y Documentacion Clinica.

Tema 24.- La Inspeccion Sanitaria del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha. Ley de creacion
de las categorias de personal estatutario de inspeccion y evaluacion de servicios sanitarios y
prestaciones. Régimen Juridico. Funciones.

Tema 25.- Bases generales sobre la autorizacién de centros, servicios y establecimientos
sanitarios. Normativa legal estatal y autondmica. La clasificacibn de centros servicios vy
establecimientos sanitarios. Las actas de Inspeccion. Fundamento legal.

Tema 26.- La responsabilidad de los profesionales sanitarios: penal, civil, administrativa y
deontoldgica.

Tema 27.- Régimen de incompatibilidades de los empleados publicos.

Tema 28.-La responsabilidad disciplinaria del personal estatutario. El régimen disciplinario: su
regulacion. Tipificacion de faltas y sanciones. La instruccion del expediente. Procedimiento en el
ambito del Servicio de Salud de Castilla —La Mancha.

Tema 29.- La responsabilidad patrimonial de la Administracién. Régimen Juridico.
Caracteristicas y requisitos generales. Procedimientos de actuacion: tramitacion y gestion de los
expedientes de responsabilidad patrimonial en el ambito del Servicio de Salud de Castilla —La
Mancha.

Tema 30.- La asistencia sanitaria prestada con medios ajenos. Normativa de la asistencia
sanitaria concertada. Los acuerdos marcos. Papel de la Inspecciéon del Servicio de Salud de
Castilla—La Mancha.

Tema 31.- Las prestaciones sanitarias del Sistema Nacional de Salud: evolucién y disposiciones
reguladoras. Organos de participacion Interterritorial en materia de prestaciones. Actualizacion
de prestaciones. Estudio especial de las prestaciones sanitarias: prestacion ortoprotésica,
prestaciones con productos dietéticos, prestaciones con técnicas de terapia respiratoria a
domicilio.

Tema 32.- El transporte sanitario. Modalidades. Normativa legal. Evaluacion y control.

Tema 33.- El reintegro de gastos. Regulacién actual. El Papel de los servicios de Inspeccion.
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Tema 34.- La asistencia sanitaria a ciudadanos extranjeros; la asistencia sanitaria a ciudadanos
de la Unién Europea desplazados temporalmente a Espaia, a ciudadanos pertenecientes a otros
paises no europeos y a ciudadanos extranjeros sin recursos. La directriz europea referente a la
asistencia sanitaria transfronteriza.

Tema 35.- Las quejas y reclamaciones como medida de insatisfaccion de los usuarios. Gestién
en Castilla-La Mancha.

Tema 36.- Composicidon del sistema de Seguridad Social en Espafa. Régimen general y
Regimenes Especiales. Normas de afiliacion, altas y bajas. Situaciones asimiladas al alta. Accidon
protectora. Requisitos generales para el derecho a las prestaciones.

Tema 37.- Entidades Colaboradoras en la gestion de la Seguridad Social. Mutuas de Accidentes
de Trabajo y Enfermedad Profesional. Competencias y ambito de actuacién. Colaboracion de las
empresas.

Tema 38.- La Seguridad Social de los Funcionarios Civiles del Estado, de la Administraciéon de
Justicia y de las Fuerzas Armadas: MUFACE, MUJEJU, ISFAS. Particularidades.

Tema 39.- La Incapacidad Temporal: conceptos, requisitos, beneficiarios, duracion, prestaciones.
Nacimiento, duracién y extincion del derecho a la prestacion.

Tema 40.- Gestion y control de la Incapacidad Temporal. Actuaciones de las entidades
implicadas en el seguimiento y control de la prestacion. Los estandares de duracion, especial
referencia los tiempos éptimos en incapacidad temporal del Instituto Nacional de la Seguridad
Social. Papel de la Inspeccion Médica.

Tema 41.- La Incapacidad Permanente: concepto, clases y grados. Prestaciones econémicas y
reparadoras.

Tema 42.- Procedimientos para reconocimiento de las prestaciones por incapacidad permanente.
Los Equipos de Valoracién de Incapacidades. La revisidon de la Incapacidad Permanente.

Tema 43.- Simulacion y disimulacion de lesiones. Concepto. Temas legales de la simulacién y
disimulacion de lesiones.

Tema 44.- Maternidad y Paternidad. Situaciones protegidas: beneficiarios. Prestaciones
econdmicas: Las prestaciones de Riesgo durante el embarazo y la lactancia.

Tema 45.- Accidente de Trabajo: Concepto, declaracion, prestaciones, peculiaridades. Lesiones
permanentes no invalidantes.

Tema 46.- La Enfermedad Profesional: Concepto, declaracién, requisitos, peculiaridades. El
listado de enfermedades profesionales.

Tema 47.- La legislacion sobre productos farmacéuticos. El Real Decreto Legislativo 1/2015, de
24 de julio, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley de Garantias y Uso Racional del
medicamento y Productos Sanitarios. Las competencias de las Comunidades Auténomas en la
materia. Los genéricos y biosimilares.

Tema 48.- Receta médica, de enfermeria y érdenes de dispensacion. Normativa de aplicacion.
Receta electronica. Visado de recetas. Competencias y normativa de aplicacion.

Tema 49.- Ley de Ordenacion del Servicio Farmacéutico de Castilla—La Mancha. Estructura y
Competencias.

Tema 50.- Conciliacion de la vida familiar y laboral de las personas trabajadoras. Aspectos
laborales. Excedencias y permisos.
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Anexo LVIII
Fisioterapeuta
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del SESCAM: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de
expertos y profesionales del sistema sanitario de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- Principios fundamentales de la Bioética. Objecién de conciencia. Secreto profesional.
Responsabilidades legales. Consentimiento informado.

Tema 8.- Calidad en el Sistema Nacional de Salud. Evaluacién de procesos, programas y
resultados. Métodos de evaluacion de la calidad: Auditorias. Programas de calidad: Disefio e
implantacion. Elaboracion de la memoria.

Tema 9.- La Atencion Primaria de Salud, los Equipos de Atencién Primaria, el Centro de Salud y
la Zona Basica de Salud. El fisioterapeuta en Atencién Primaria. La Atencion Especializada. Los
érganos directivos, reglamento de estructura, organizacion y funcionamiento de los Hospitales.
Coordinacion de la actividad fisioterapéutica con los distintos servicios.

Tema 10.- Metodologia de intervencion en fisioterapia asistencial. Modelos de intervencion de
fisioterapia. Aspectos de valoracion fisioterapéutica. Historia clinica. Definicion de problemas y
planes de actuacion.

Tema 11.- Técnicas y habilidades de comunicacion y relacion interpersonal. Trabajo en equipo.
Entrevista clinica: concepto y caracteristicas. Identificacion de necesidades de apoyo emocional
y psicologico al paciente, cuidador principal y familia.

Tema 12.- Metodologia de la investigacion: Concepto y tipos de investigacién. Estructura y
contenido de un proyecto de investigacion. Disefio de proyectos de investigacion. Estadistica
descriptiva e inferencial. Estructura y contenido de un articulo original. Epidemiologia: conceptos,
tipos de estudio.

Tema 13.- Salud laboral: Concepto. Condiciones fisico-ambientales del trabajo. Accidente de
riesgo bioldgico. Medidas de prevencion. Control y prevencion de las infecciones nosocomiales.

Tema 14.- Ergonomia. Definicion y objetivos. Disefio del puesto de trabajo. Métodos de
movilizacion de enfermos.
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Tema 15.- Cinesiologia: Ejes y planos del cuerpo. Movimientos articulares. Goniometria articular:
técnicas goniométricas y amplitudes articulares. Valoracién muscular: principios generales y
técnicas de valoracion muscular.

Tema 16.- Cinesiterapia: concepto y modalidades. Principios generales. Cinesiterapia pasiva y
activa: definicion, tipos, efectos terapéuticos, indicaciones y contraindicaciones. Métodos de
musculacién. Cinesiterapia activa especifica: ejercicios de Codman, Buerguer, Frenkel,
Chandler.

Tema 17.- Mecanoterapia. Concepto, indicaciones y contraindicaciones. Interés actual.
Suspensionterapia y poleoterapia. Concepto, indicaciones y contraindicaciones. Principios
generales, utilidades y aplicaciones.

Tema 18.- Termoterapia y crioterapia. Concepto, indicaciones y contraindicaciones.
Termorregulacion. Efectos fisioldgicos y terapéuticos. Técnicas de aplicacion.

Tema 19. Hidroterapia. Concepto, indicaciones y contraindicaciones. Propiedades fisicas del
agua. Efectos fisiolégicos y terapéuticos. Terapia acuatica: métodos especificos.

Tema 20.- Masoterapia. Concepto, indicaciones y contraindicaciones. Efectos fisiolégicos y
terapéuticos. Técnicas de masoterapia y maniobras fundamentales. Técnicas especificas:
masaje transverso profundo, masaje del tejido conjuntivo. Indicaciones y contraindicaciones,
efectos fisioldgicos y terapéuticos.

Tema 21.- Vendaje funcional y vendaje neuromuscular. Concepto, indicaciones vy
contraindicaciones. Técnicas y métodos de aplicacion.

Tema 22.- Electroterapia. Concepto, indicaciones y contraindicaciones. Normas de seguridad en
el manejo de aparatos de electroterapia. Técnicas de electroterapia con corrientes de baja, media
y alta frecuencia. Técnicas eléctricas musculares: Fortalecimiento y elongaciéon muscular por
medio de corrientes eléctricas. Tipos, sistemas de aplicacion, indicaciones y contraindicaciones.

Tema 23.- Terapia Laser, Magnetoterapia, Ultrasonidos, Radiaciones Infrarrojas y Ultravioletas.
Efectos fisiologicos y terapéuticos. Indicaciones y contraindicaciones. Métodos de aplicacion.
Factores a tener en cuenta en la dosificacién de las diferentes técnicas.

Tema 24 .- Biofeedback: generalidades y fundamentos, metodologia de aplicacion, indicaciones
y contraindicaciones.

Tema 25.- Deporte terapéutico. Tipos de deportes adaptados para personas con discapacidad
fisica, psiquica o sensorial.

Tema 26.- Ejercicio fisico terapéutico: bases, principios y sistematica. Planificacion y
programacion de las cargas. Disefio y metodologia de intervencion. Sistemas de recuperacion.

Tema 27.- Psicomotricidad y Reeducaciéon psicomotriz. Concepto. Desarrollo psicomotor,
afectivo, psicosocial y cognitivo. Esquema corporal. Ejercicio psicomotor.

Tema 28.- Método Pilates, Reeducacién Postural Global: Concepto. Aplicacion en fisioterapia.

Tema 29.- Puncién seca superficial y profunda. Concepto, indicaciones y contraindicaciones.
Técnicas de aplicacion y cuidados postpuncion.

Tema 30.- Evaluacion de la marcha normal y patolégica. Reeducacion en las diferentes
patologias.

Tema 31.- Fisioterapia en la patologia linfatica. Valoracién, objetivos, técnicas y métodos de
tratamiento.

Tema 32. Fisioterapia cardiovascular. Patologia cardiaca y patologia circulatoria periférica.
Valoracién, objetivos y métodos de tratamiento fisioterapico. Ejercicio fisico adaptado a las
patologias base: hipertension, diabetes y obesidad.

Tema 33. Fisioterapia en geriatria. Fisiopatologia del envejecimiento. Valoracién geriatrica
integral, escalas de actividades de la vida diaria. Patologias mas frecuentes: artrosis, sindrome
de inmovilizacion, caidas, deterioro cognitivo y demencias, incontinencias, Parkinson. Objetivos
y tratamiento fisioterapico.
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Tema 34.- Fisioterapia respiratoria. Anatomia y fisiologia del aparato respiratorio. Valoracion
fisioterapica del paciente respiratorio. Técnicas de fisioterapia respiratoria.

Tema 35.- Fisioterapia respiratoria en adultos. Patologias restrictivas y obstructivas mas
frecuentes: EPOC, asma, patologia pleural, fibrosis pulmonar, bronquiectasias, patologia
respiratoria neuromuscular. Valoracién, objetivos, técnicas y métodos de tratamiento.
Fisioterapia respiratoria pediatrica. Bronquiolitis, asma, fibrosis quistica, sindrome de distrés
respiratorio, patologia respiratoria neuromuscular. Valoracién, objetivos, técnicas y métodos de
tratamiento.

Tema 36.- Fisioterapia en pacientes criticos: pacientes con ventilacion mecanica, grandes
quemados, cirugia de alto riesgo: cardiaca, toracica y abdominal. Valoracion, objetivos, técnicas
y métodos de tratamiento.

Tema 37.- Fisioterapia en uroginecologia y obstetricia. Valoracién, objetivos y tratamiento
fisioterapico. Técnicas de rehabilitacion del suelo pélvico. Neuromodulacion del tibial posterior.
Hipopresivos: Concepto, indicaciones y contraindicaciones.

Tema 38.- Fisioterapia en patologia neurolégica del sistema nervioso central. Patologias
neurolégicas mas frecuentes: sindromes neurolégicos, enfermedades y lesiones de la médula
espinal, enfermedades y lesiones cerebrales. Valoracion, objetivos, técnicas y métodos de
tratamiento.

Tema 39.- Fisioterapia en patologia neurolégica del sistema nervioso periférico. Patologias
neurolégicas mas frecuentes. Valoracion, objetivos, técnicas y métodos de tratamiento.

Tema 40.- Desarrollo psicomotor del nifio sano en las distintas areas. Valoracion y actividades
de promocion y prevencion. Regulacion de la postura y del movimiento. Exploracion neurolégica
del lactante. Reflejos en el desarrollo psicomotor normal y patoldgico.

Tema 41.- Fisioterapia en Paralisis cerebral. Constitucidn del sistema nervioso. Tipos de paralisis
cerebral. Bases neurofisiologicas para el tratamiento de la paralisis cerebral. Valoracion y
métodos de tratamiento. Cuidados posturales y ayudas técnicas.

Tema 42.- Fisioterapia en enfermedades neuromusculares. Tipos. Valoracion, objetivos, técnicas
y métodos de tratamiento.

Tema 43.- Fisioterapia en las deformidades congénitas y adquiridas del raquis y de las
extremidades. Valoracion, objetivos, técnicas y métodos de tratamiento.

Tema 44 - Fisioterapia en lesiones traumaticas. Fracturas y luxaciones de extremidades y raquis.
Valoracién, objetivos, técnicas y métodos de tratamiento.

Tema 45.- Fisioterapia en patologias osteoarticulares. Valoracion, objetivos, técnicas y métodos
de tratamiento.

Tema 46.- Fisioterapia en amputaciones. Clasificacion, valoracién, objetivos y técnicas de
tratamiento. Cuidados, proétesis, ortesis y ayudas técnicas.

Tema 47 .- Fisioterapia en patologia muscular. Tipos. Valoracion, objetivos, técnicas y métodos
de tratamiento. Estiramientos musculares: métodos de aplicacion. Cadenas musculares:
métodos de tratamiento.

Tema 48.- Fisioterapia en reumatologia. Artropatias inflamatorias y metabdlicas, enfermedades
del colageno. Valoracion, objetivos, técnicas y métodos de tratamiento.

Tema 49.- Fisioterapia en reumatismos degenerativos. Patologias 6seas y de partes blandas
mas frecuentes. Valoracion, objetivos, técnicas y métodos de tratamiento.

Tema 50.- Sindromes dolorosos. Fibromialgia, Sindrome Doloroso Regional Complejo, Sindrome
de Dolor Miofascial. Escalas de valoracién del dolor. Valoracion, objetivos, técnicas y métodos
de tratamiento.
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Anexo LIX
Logopeda
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- El secreto profesional, concepto y regulacion juridica. Principios fundamentales de la
bioética, dilemas éticos, codigo deontoldgico.

Tema 7.- La logopedia en Espafa: origenes, historia, evolucién y desarrollo profesional, ambitos
de actuacion. Asociaciones y Colegios Profesionales.

Tema 8.- El logopeda: Funciones y &mbitos de actuacion.
Tema 9.- Relaciones de la logopedia con otras disciplinas. El equipo multidisciplinar.

Tema 10.- El proceso de evaluacion logopédica. Técnicas generales de exploracion y evaluacion
de las distintas patologias del lenguaje, el habla, la voz y la audicién.

Tema 11.- Linguistica y logopedia. Fonética y fonologia.

Tema 12.- El sistema fonatorio, bases anatémicas y funcionales, la laringe y sus funciones,
mecanica respiratoria y fonatoria.

Tema 13.- Neurologia general y del lenguaje.
Tema 14.- Sistema auditivo: anatomia y fisiologia de la audicion.

Tema 15.- Anatomia y fisiologia del oido. Déficit auditivo, tipos y etiologia. Evaluacién del déficit
auditivo: audiometrias, potenciales evocados, otoemision.

Tema 16.- Los implantes cocleares, etiologia y tipos. Entrenamiento auditivo y rehabilitacién del
lenguaje.

Tema 17.- Evaluacion de los trastornos de los sonidos de habla e intervencion en los sonidos del
habla.

Tema 18.- Pruebas de evaluacion del desarrollo del lenguaje y habla en nifios/as hasta los 12
afos.

Tema 19.- Pruebas de evaluacion en dificultades del lenguaje en adultos y tercera edad.
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Tema 20.- Evaluacién miofuncional, protocolo de exploraciéon. Técnicas basicas de intervencion
a través de la Terapia Miofuncional.

Tema 21.- Trastornos del sistema estomatognatico de origen miofuncional: el respirador bucal,
deglucion atipica, succion labial y digital. Influencia e intervencion en los trastornos de los sonidos
del habla.

Tema 22.- Intervencion logopédica en trastornos estomatognaticos de origen esquelético:
malformaciones, fisuras. Alteraciones en las que se interviene como consecuencia de un
sindrome determinado.

Tema 23.- Intervencion Miofuncional Orofacial en alteraciones respiratorias y SAOS.

Tema 24.- Protocolo de intervencion logopédica en los trastornos de la deglucion por malos
habitos orales.

Tema 25.- Frenillo lingual, anquiloglosia y lactancia materna.
Tema 26.- Etapas del desarrollo y adquisicion del lenguaje.

Tema 27.- Atencién temprana, antecedentes, origenes y evolucion histérica. La atencion
temprana centrada en contextos naturales. Establecimiento de rutinas.

Tema 28.- Prerrequisitos para el desarrollo del lenguaje: gesto de sefialar, protoimperativos y
protodeclarativos, triangulacién de la mirada.

Tema 29.- Trastornos del desarrollo del Lenguaje: descripcion, clasificacion e intervencion
logopédica a edades tempranas.

Tema 30.- Aspectos diferenciales en el desarrollo de la comunicacién y del lenguaje en diferentes
trastornos que comparten sintomatologia: Trastorno del desarrollo del lenguaje.

Tema 31.- Dificultades del lenguaje asociadas al Trastorno del Espectro Autista: comunicacion y
lenguaje, intervencién en edades tempranas.

Tema 32.- Sistemas aumentativos y/o alternativos a la comunicacion. El proceso de evaluacién
y toma de decisiones sobre los sistemas alternativos y/o aumentativos a la comunicacion.
Proceso de intervencion.

Tema 33.- El acceso al sistema de apoyo a la comunicacion segun las necesidades del paciente.

Tema 34.- Necesidades de las personas con discapacidad auditiva en el ambito de la
comunicacion y el lenguaje. El aprendizaje de la lengua oral y escrita en las personas con
discapacidad auditiva. Labiolectura, palabra complementada y lenguaje bimodal.

Tema 35.- La lengua de Signos Espafola. Caracteristicas y estructuras. Criterios para su
ensefianza y utilizacion. El logopeda y la Lengua de Signos Espafiola. El intérprete de lengua de
signos.

Tema 36.- Disfagias. Evaluacion e intervencion logopédica.

Tema 37.- Abordaje integral en el paciente con disfagia: una visiéon multidisciplinar.

Tema 38.- Intervencion logopedia en pacientes con ventilacidn mecanica.

Tema 39.- Técnicas de cribado en pacientes con disfagia.

Tema 40.- Evaluacion de la disfagia en parecientes con traqueotomia.

Tema 41.- Concepto e intervencién logopédica en laringuectomizados. Técnicas rehabilitacion.
Tema 42.- Intervencion logopedia en paralisis cordal. Técnicas de rehabilitacion.

Tema 43.- Concepto e intervencién logopédica en los trastornos de voz: Disfonias.

Tema 44.- Intervencion y evaluacion en cirugias reconstructivas en trastornos de cara y cuello.
Tema 45.- Tartamudez evaluacion e intervencion logopedia.

Tema 46.- Evaluacion e intervencion Logopédica en las dificultades de la lectura y escritura.

Tema 47.- Concepto e intervencién logopédica en paralisis cerebral.
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Tema 48.- Concepto e intervencion logopédica en los trastornos del lenguaje de origen
neurolégico: Afasias.

Tema 49.- Logopedia neuroldgica en la disartria.

Tema 50.- Concepto e intervencion logopédica de los trastornos del lenguaje psiquiatricos y
neuroldgicos en el adulto y el anciano: Parkinson, esclerosis multiples, demencias.
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Anexo LX
Terapeuta Ocupacional
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacion de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Redes de expertos y profesionales del
sistema sanitario de Castilla La Mancha.

Tema 7.- Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacion de Profesiones Sanitarias. Del
ejercicio de las profesiones sanitarias.

Tema 8.- Historia de la Terapia Ocupacional: origenes, promotores, principios y principales hitos
histéricos. Historia de la terapia ocupacional en Espafia: origenes y desarrollo. Instituciones y
desarrollo profesional: Federacion Mundial de Terapia Ocupacional (WFOT) y Organizaciones
Europeas. Asociaciones y Colegios Profesionales en Espafia, historia y desarrollo.

Tema 9.- Definiciones de Terapia Ocupacional para la WFOT, el Comité Europeo de Terapia
Ocupacional (COTEC) y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Cédigo Deontolégico del
Consejo General de Colegios de Terapeutas Ocupacionales (CGCTO) de 2020.

Tema 10.- Marcos de referencia primarios aplicados a la discapacidad fisica en Terapia
Ocupacional: marco del neurodesarrollo, marco de integracién sensorial, marco biomecanico,
marco rehabilitador y marco cognitivo-perceptual.

Tema 11.- Marcos de referencia primarios aplicados a la discapacidad psicosocial en Terapia
Ocupacional: marco conductual, marco cognitivo, marco psicodinamico, marco humanista y
marco de integracion sensorial.

Tema 12.- Desarrollo de marcos conceptuales en Terapia Ocupacional: la Terapia Moral y su
influencia en la Terapia Ocupacional, el Paradigma de la ocupacion de Adolph Meyer y la Teoria
del comportamiento ocupacional de Mary Reilly.

Tema 13.- Desarrollo de marcos conceptuales en Terapia Ocupacional: Modelo de la
discapacidad cognitiva de Allen, Modelo de adaptacién a través de la ocupacion de Reed y
Sanderson, Modelo canadiense de desempefio ocupacional y Modelo de integracidon sensorial.
Instrumentos de valoracién empleados en cada modelo.
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Tema 14.- Desarrollo de marcos conceptuales en Terapia Ocupacional: Modelo de ocupacién
humana de Gary Kielhofner. Instrumentos de valoracién del modelo.

Tema 15.- Marco de trabajo para la practica de Terapia Ocupacional de la Asociacién Americana
de Terapia Ocupacional (AOTA) 2020. Dominio y Proceso.

Tema 16.- Fundamentos de investigacion cuantitativa y sus principales disefios epidemiologicos
y clinicos. Fundamentos de investigacion cualitativa y sus principales disefios y métodos. Terapia
Ocupacional basada en la evidencia. Niveles de evidencia y grados de recomendacion. Bases
de datos bibliograficas, fuentes documentales de evidencia y revision bibliografica. Guias de
practica clinica.

Tema 17.- Técnicas y habilidades de comunicacion: relacion terapeuta ocupacional-paciente y
terapeuta ocupacional-cuidadores principales. Comunicacion e interculturalidad. Escucha activa.
Relacion de ayuda.

Tema 18.- Concepto y caracteristicas de la entrevista clinica, su importancia en la valoracion
inicial en el proceso de intervencion.

Tema 19.- La terapia ocupacional en atencién primaria. Situacién en Espafia y a nivel
internacional. Contribucion de la Terapia Ocupacional en atencion primaria.

Tema 20.- Terapia Ocupacional en la Promocién de la Salud. Educacién para la salud individual,
grupal y comunitaria: concepto, metodologia y técnicas didacticas. Concepto de Calidad de Vida
(OMS).

Tema 21.- Terapia Ocupacional en los Servicios de Medicina Fisica y Rehabilitacién en sus
diferentes ambitos de actuacion. Estructura Organizativa. Equipos multidisciplinares: rol,
competencias y funciones del terapeuta ocupacional. Documentacién en Terapia Ocupacional,
informes y registros.

Tema 22.- Analisis de la actividad. Modelos para el analisis de la actividad. Graduacion de la
actividad.

Tema 23.- Evaluacién de la funcion fisica (). Métodos e instrumentos de valoracién articular:
rango de movimiento articular y goniometria. Métodos e instrumentos de valoracién muscular:
examen muscular manual. Métodos e instrumentos de valoracion de la fuerza manual y pinza
digital (dinamémetro, pinzometro). Escalas de calificacion.

Tema 24.- Evaluacion de la funcion fisica (I1). Métodos e instrumentos para la valoracion sensitiva
y sensorial: tacto superficial, dolor, temperatura, parestesia, tacto en movimiento, discriminacién
de dos puntos estaticos y en movimiento, estereognosia, propiocepcion y cinestesia.

Tema 25.- Actividades de la vida diaria (AVD): definiciéon y clasificacion. AVD basicas. AVD
instrumentales. AVD de educacion, productividad, juego, ocio y tiempo libre. Instrumentos
estandarizados para su valoracion.

Tema 26.- Valoracion y adaptacion de la vivienda. Dispositivos de control del entorno. Domética

Tema 27.- Valoracion y adaptacion del entorno. Barreras arquitecténicas y criterios de
accesibilidad. Valoracion y adaptacion del puesto de trabajo. Ergonomia.

Tema 28.- Uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en Terapia Ocupacional.
Realidad Virtual en Terapia Ocupacional.

Tema 29.- Productos de apoyo. Definicion, clasificacidn e indicaciones en distintas patologias.

Tema 30.- Ortesis: concepto, funciones y mecanismo de accién. Clasificacién internacional.
Criterios de seleccion. Materiales mas frecuentes utilizados en su confeccion.

Tema 31.- Prétesis: concepto, funciones y mecanismos de accion. Clasificacion e indicaciones
en distintas patologias. Intervencion de Terapia Ocupacional en la amputacién y reemplazo
protésico.

Tema 32.- Papel de la Terapia Ocupacional en las pérdidas sensoriales visuales y auditivas.
Sistemas de comunicacion aumentativa y alternativa.
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Tema 33.- Trastornos neuropsicologicos. Déficit de percepcidn visual y agnosias. Déficits
espaciales. Apraxias. Trastornos de la atencion. Problemas de memoria. Valoracion
neurocognitiva (Lotca, Cotnab). Planificacion e Intervencion

Tema 34.- Terapia Ocupacional en traumatismos craneoencefalicos y accidentes
cerebrovasculares.

Tema 35.- Terapia Ocupacional en enfermedades neurodegenerativas: Esclerosis Lateral
Amiotréfica, Esclerosis Multiple, Enfermedad de Parkinson y otras enfermedades
neurodegenerativas.

Tema 36.- Terapia ocupacional en lesiones medulares.

Tema 37.- Terapia Ocupacional en patologia osteoarticular y de partes blandas: fracturas,
luxaciones, lesiones musculares y tendinosas.

Tema 38.- Terapia Ocupacional en lesiones de nervios periféricos.

Tema 39.- Terapia Ocupacional en quemaduras. Valoracion y prevencion de las contracturas.
Tratamiento de las cicatrices. Tratamiento funcional. Apoyo y tratamiento emocional.

Tema 40.- Terapia Ocupacional en patologias de origen reumatoldgico.

Tema 41.-Terapia Ocupacional en las unidades de rehabilitacion infantil (1): principios basicos
para el manejo del nifo. Estimulaciéon precoz. Paralisis cerebral infantil. Retraso psicomotor y
trastornos del aprendizaje.

Tema 42.-Terapia Ocupacional en las unidades de rehabilitacion infantil (ll): alteraciones
genéticas y malformaciones congénitas. Sindrome de Down. Espina bifida. Mielomeningocele.
Paralisis braquial obstétrica. Distrofias musculares.

Tema 43.- Terapia Ocupacional en la enfermedad cardiaca y respiratoria.

Tema 44.- Terapia Ocupacional en pacientes oncoldgicos. Cuidados paliativos, equipos de
atenciéon domiciliaria.

Tema 45.- Terapia Ocupacional en geriatria: valoracion geriatrica integral. Intervenciéon de
Terapia Ocupacional en los sindromes geriatricos de mayor incidencia: deterioro funcional,
inmovilismo, caidas, incontinencia urinaria.

Tema 46.- Terapia Ocupacional en demencia: evaluacion del deterioro cognitivo. Desempefio de
las actividades de la vida diaria. Orientacién a cuidadores.

Tema 47.- Actuacion de la Terapia Ocupacional en unidades de geriatria en hospitales de
agudos, hospitales de dia y en los programas de atencion geriatrica domiciliaria.

Tema 48.- Terapia Ocupacional en centros sociosanitarios, centros psicogeriatricos vy
residencias.

Tema 49.- Terapia Ocupacional en las patologias de salud mental mas frecuentes: esquizofrenia
y otros trastornos psicoéticos, trastornos de la conducta alimentaria, trastornos del estado de
animo, trastornos relacionados con sustancias.

Tema 50.- Terapia Ocupacional en los programas de los distintos centros asistenciales y de
hospitalizacion de salud mental.
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Anexo LXI
Higienista Dental
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizaciéon de los cuidados.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia, Redes de expertos y profesionales del
sistema sanitario de Castilla La Mancha.

Tema 7.- La Atencion Primaria de la Salud, los Equipos de Atencién Primaria, El Centro de Salud
y la Zona Basica de Salud. El Higienista dental en Atencién Primaria.

Tema 8.- Calidad en el Sistema Nacional de Salud: caracteristicas de la Atencion Sanitaria.
Evaluacion de la calidad: estructura, proceso y resultado aplicado a la Unidad de Odontologia.
Sistemas de control de la calidad internos y externos.

Tema 9.- Desarrollo embriolégico de los érganos orofaciales. Odontogénesis. Denticion temporal
y definitiva.

Tema 10.- Flora microbiana oral normal: concepto, composicién, crecimiento. Sistema
inmunitario. Antigenos/anticuerpos: Concepto.

Tema 11.- Composicion microbiolégica de la placa dental y saliva. Funciones de la saliva,
Microbioma oral.

Tema 12.- Huesos y articulaciones de la cabeza y cuello. Articulacion temporomandibular.
Estructuras asociadas. Anatomia dental. Conceptos y definicion. El periodonto. Masculos de la
masticacion, deglucién, lenguaje oral y del gesto. Enervacion y vascularizacién buco-dental.

Tema 13.- Nutricion: Concepto y sus fases (ingestion, digestion, absorcion y excrecion). Los
alimentos: Tipos y procesamientos. Patron alimentario: Alimentos cariogénicos y no
cariogénicos. Componentes y definicion Trastornos de la alimentacion y sus repercusiones en la
cavidad oral. Habitos alimentarios relacionados con la salud bucodental.

Tema 14.- Concepto de salud bucodental. Prevencién odontoldgica. Educacién para la salud.
Principios, métodos y aplicaciones en salud oral. Relacion entre salud oral y salud general.
Motivacion y fidelizacién del paciente.
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Tema 15.- Caries. Definicién. Epidemiologia. Etiologia histologia y prevencion. Factores de
riesgo de caries. Clasificacién. Patologia Pulpar. Prevencién y tratamiento de la caries de la
primera infancia.

Tema 16.- Enfermedades periodontales. Clasificacidon, causas y prevencion. Factores de riesgo
de enfermedad periodontal. Repercusiones gingivales debidas a farmacos.

Tema 17.- Alteraciones de la estructura y composicién dental. Alteraciones en el color, textura y
tamafio. Conceptos y causas. Atriccion, abfraccién, abrasion y erosion. Fluorosis.
Hipomineralizacion incisivo molar.

Tema 18.- Oclusién. Normoclusion. Maloclusion dental y 6sea. Concepto y definicién. Habitos
perniciosos y factores de riesgo que afectan la oclusion.

Tema 19.- Principales enfermedades de la mucosa oral y glandulas salivares. Concepto y
definicién. Factores de riesgo.

Tema 20.- Medicamentos empleados en Odontologia. Descripcion y diferenciacion. Analgésicos,
anestésicos, antiinflamatorios y antibiéticos. Coagulantes y anticoagulantes: Concepto,
diferenciacion y precauciones. Antirresortivos, relacion con la cavidad oral y sus riesgos.

Tema 21.- Materiales fungibles odontolégicos. Fundamento, composicién y tipos. Instrumental
dental. Conservacion, limpieza y esterilizacion.

Tema 22.- Rayos X. Concepto. Tipos de radiografias usados en odontologia. Concepto de
radiografia dental, tipos usados en odontologia.

Tema23.- Higiene bucodental. Prevencidon mecanica y quimica del biofilm. Motivacion del
paciente. Técnicas de cepillado. Cualidades ideales del cepillo dental. Tipos de cepillos , tipos
de pastas. Conceptos e indicaciones. La seda dental: tipos y uso. Antisépticos orales. Otros
accesorios dentales: raspador lingual, irrigador dental, cepillos interproximales. Tipos,
composicion, uso e indicaciones.

Tema 24.- Fluor: concepto, tipos, caracteristicas, dosis, aplicaciones e indicaciones.

Tema 25.- Selladores de Fosas y Fisuras: Concepto, composicion, metodologia, materiales e
indicaciones.

Tema 26.- Tartrectomia y curetaje. Concepto, materiales, metodologia, indicaciones vy
contraindicaciones.

Tema 27.- Lesiones traumaticas de boca y maxilares. Estrategia de prevencion frente a
traumatismos en las diferentes etapas de la vida.

Tema 28.- Programa de salud Bucodental en Castilla-La Mancha. Revisiones dentales a la
poblacion diana. Actividades de prevencion y promocion.

Tema 29.- Prevencion odontoldgica en el nifio, gestante, anciano, discapacitado psiquico,
paciente oncoldgico. Principales necesidades preventivas.

Tema 30.- Comunicacion con el paciente. Recepcion. Manejo de la ansiedad. Modificacion de la
conducta.

Tema 31.- Recogida de datos. Sistemas de registros y archivos. indices odontolégicos. Historia
Clinica y odontoldégica. Concepto de confidencialidad. Aplicacion informatica de Atencion
Primaria en el Sescam: Turriano. Protocolos contenidos en la herramienta que debe conocer el/la
higienista dental. Contenidos del protocolo de odontologia. EI MITBE. Consentimiento informado.

Tema 32.- Ergonomia. Concepto. Colocacion del paciente para exploracion bucodental.

Tema 33.- Riesgos profesionales en odontologia. Normas de seguridad y medidas preventivas.
Normas de proteccién radiolégica. Enfermedades de transmisién por fluidos organicos: Hepatitis
Virica y Sida. Mecanismo de transmision y epidemiologia.

Tema 34.- Cancer oral. Factores de riesgo. Lesiones y estados precancerosos. Papel del
higienista en la deteccion precoz del cancer oral. Efectos secundarios orales de la radioterapia y
la quimioterapia. Protocolos preventivos en pacientes con cancer oral antes, durante y después
del tratamiento.
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Tema 35.- Concepto de sepsis y antisepsia. Manejo de materiales estériles. Limpieza,
desinfeccion y esterilizacién en la consulta odontoldgica.

Tema 36.-Regulacion legal de las prestaciones en materia de salud bucodental en el Sistema
Nacional de Salud y en Castilla-La Mancha. Tipos de prestaciones incluidas. Prestaciones
excluidas. Estrategia y Plan de accién mundiales sobre Salud Bucodental 2023-2030.

Tema 37.- Cambios en la cavidad oral durante el embarazo. Protocolo de cuidados bucales en
la embarazada. Captacién de la embarazada en las USBD.

Tema 38.- Odontologia para bebés. Cuidados de la cavidad oral del recién nacido y en el nifio
de 0 a 3 afos. Programas de prevencion en Escuelas Infantiles. El papel de la higienista en el
cuidado del bebé desde la USBD. La captacion del paciente a edad temprana.

Tema 39.- Las desigualdades en salud oral. Factores de riesgo sociales, econémicos y politicos
en las principales patologias de la cavidad oral.

Tema 40.- Repercusién de los principales habitos téxicos en la cavidad oral. Consejo de la
higienista dental. Motivacion del paciente.
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Anexo LXII
Técnico/a Superior Sanitario/a de Anatomia Patoldgica
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de
expertos y profesionales del Sistema sanitario de Castilla La Mancha.

Tema 7.- Organizacion de los servicios sanitarios, los 6rganos directivos, reglamento de
estructura, organizacion y funcionamiento de los hospitales. Funciones del técnico en Anatomia
Patoldgica.

Tema 8.- Calidad en el Sistema Nacional de Salud. Evaluacion de la Calidad: estructura, proceso
y resultado aplicados a la Unidad/servicio de Anatomia Patoldgica. Definicidn de indicadores de
calidad internos y externos. Monitorizacion de indicadores de calidad.

Tema 9.- Papel del Técnico Especialista en los programas de Calidad Total para Servicios de
Anatomia Patolégica. Evaluacion de estructura, proceso y resultado. Manual de funciones,
normas y procedimientos. Control de calidad de las instalaciones en Anatomia Patolégica.

Tema 10.- Aplicaciones informaticas en los servicios de Anatomia Patologica. Manejo de equipos
de imagen para el diagndstico, manejo de la informacion. Garantia de calidad en instalaciones
de Anatomia Patoldgica.

Tema 11.- Estudios descriptivos y analiticos en el laboratorio de Anatomia Patoldgica. Estudios
de proceso y resultado. El papel del Técnico Especialista.

Tema 12.- Epidemiologia de las enfermedades transmisibles. Infeccion nosocomial: barreras
higiénicas. Medidas de prevencion y control. Equipos de proteccion individual. Concepto de
sepsis, asepsia, esterilizacion y desinfeccion. Limpieza, desinfeccién y esterilizacion el
laboratorio de anatomia patol6égica. Manejo de materiales estériles.

Tema 13.- Riesgos derivados del manejo de sustancias quimicas y bioldgicas. Efectos toxicos
de los disolventes organicos. Evaluacion y prevencion.

Tema 14.- Documentacién sanitaria: clinica y no clinica. Tipos de Documentos. Utilidad y
aplicaciones. Criterios de cumplimentacion.
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Tema 15.- Circulacion de la informacion. Atencién al paciente: requisitos de preparacion,
informacidn sobre las pruebas y la recogida de muestras.

Tema 16.- Programas de mantenimiento de equipos y material de la Unidad/Servicio. Gestion del
almacenamiento y reposicion del material utilizado en la Unidad/Servicio.

Tema 17.- Recogida y registro de biopsias, necropsias y citologias. Criterios de validacion en la
recepcion de las biopsias, necropsias y citologias. Colaboracién con el patélogo en la seleccion
de los bloques a tallar de piezas necrépsicas, quirdrgicas y /o biopsias.

Tema 18.- Documentos que se manejan en el laboratorio de anatomia patolégica y/o citologia;
clinicos, de registro, de trabajo y estadisticas. Recepcién de muestras: registro y clasificacion.

Tema 19.- Introduccién a la histotecnologia aplicada al laboratorio de anatomia patoldgica.
Concepto y objeto de la histotecnologia-Concepto de biopsia y pieza quirirgica. Concepto de
preparacion histologica.

Tema 20.- Fundamentos del proceso de fijacion tisular. Principios generales de la fijacion. Tipos
de fijacion. Clases de agentes fijadores segin su mecanismo de actuacién. Caracteristicas
fundamentales que debe poseer el liquido fijador. Lavado postfijacion, liquidos fijadores simples
y mezclas fijadoras. Fijacion en microscopia Electrénica .Reglas generales a observar en el
empleo de liquidos fijadores.

Tema 21.- Decalcificacion y reblandecimiento tisular. Soluciones decalcificantes mas utilizadas.
Aceleracion del proceso de decalcificacion quimica mediante ultrasonidos. Decalcificacion
electrolitica.

Tema 22.- Métodos y técnicas de inclusion: deshidratacion, Infiltracion en parafina. Otros
métodos de inclusion (gelatina, celoidina, resinas plasticas). La inclusion en microscopia
electrénica.

Tema 23.- Realizacion de los bloques y orientacion de los especimenes. Consideraciones
generales. Estructuras tubulares. Superficies epiteliales. Fragmentos grandes. Fragmentos
multiples. Estructuras quisticas. Realizacion de los bloques en microscopia electrénica.

Tema 24.- Micrétomos y técnicas de corte de los tejidos. Concepto y tipos de micrétomos.
Técnica de corte sobre bloques de parafina. Técnica de corte en el criostato. Técnicas de corte
en microscopia electronica.

Tema 25.- El microscopio optico simple y compuesto. Reglas generales para el uso del
microscopio. Concepto, descripcion y funcionamiento del microscopio electrénico de transmision.

Tema 26.- Fundamentos generales de coloracion. Colorantes nucleares. Colorantes
citoplasmaticos. Coloraciones de conjunto.

Tema 27 .- Coloraciones para fibras colagenas y elasticas del tejido conjuntivo. Coloraciones para
la identificacion de distintos tipos de substancias: grasas, glucégeno, mucina, fibrina y amiloide.

Tema 28.- La impregnaciéon argéntica. Formas de impregnaciéon argéntica. Concepto de
argentafinidad y argirofilia. Coloraciones para estudios neurohistolégicos. Coloraciones no
argénticas para tejido nervioso. Métodos de impregnaciéon metalica para sistema nervioso.

Tema 29.- Coloraciones para acidos nucleicos. Métodos para la identificaciéon y tinciéon de
pigmentos e iones metdlicos.

Tema 30.- Métodos para la deteccidon de microorganismos: bacterias, acido, alcohol resistente,
espiroquetas, hongos, virus de la hepatitis.

Tema 31.- Fundamentos biolégicos de la inmunohistoquimica: sistema inmunitario, anticuerpos
policlonales y monoclonales. Marcaje de anticuerpos.

Tema 32.- Generalidades de los métodos inmunohistoquimicos. Técnicas de
inmunofluorescencia: procesamiento y evaluacién. Microscopio de fluorescencia. Técnicas de
inmunoperoxidasa. Técnicas con fosfatasa alcalina. Método de avidina-biotina y de polimeros de
dextrano, entre otros. Valoracion de los falsos positivos y negativos en base a criterios
especificos de muestras control.



ANO XLIV Nam. 69 9 de abril de 2025 12647

Tema 33.- Estudio y aplicacién de las distintas técnicas de biologia molecular en el laboratorio
de anatomia patoldgica; reaccidon en cadena de la polimerasa (PCR); hibridacién in situ (ISH);
hibridacion fluorescente in situ (FISH).

Tema 34.- Técnicas generales de autopsia y estudio macroscépico. Las salas de autopsia y
macroscopia. Funciones del técnico especialista en anatomia patologica en relacién con las
autopsias y los estudios macroscépicos.

Tema 35.- Procedimientos de apertura de cavidades del tronco. Diseccion del cuello y extraccion
de lengua y estructuras cervicales. Técnicas de apertura del tronco: investigacion de neumotorax.
Secciones en “T” y en “U”- Técnicas e indicaciones.

Tema 36.- Introduccion a la citopatologia. Equipacién general de una seccién de citopatologia.
Funciones de los citotecnélogos.

Tema 37.- Tipos de muestras en citopatologia: exfoliativa, por puncién aspiracién con aguja fina
(PAAF), de liquidos y secreciones, etc. Generalidades sobre la obtencién, prefijacion y envio de
dichas muestras.

Tema 38.- Procesamiento general del material citopatolégico: extensién de esputos y aspirados
bronquiales, liquidos diversos, lavados bronquiales y gastricos, puncién-aspiracion con aguja fina
(PAAF). Fijacion.

Tema 39.- Coloraciones para estudios citolégicos. Métodos de coloracion mas importantes:
coloracion de Papanicolau, de May-Grinwald-Giemsa, de Diff Quik.

Tema 40.- Aspectos basicos de citodiagnostico. Estructura fundamental de la célula.
Generalidades sobre nucleo y citoplasma. Citodiagndstico de la inflamacion tisular. Criterios
citologicos de malignidad celular. Citologia del aparato genital femenino. Citologia cervical.
Citologia de la vulva y vagina. Citologia del endometrio.
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Anexo LXIII
Técnico/a Superior Sanitario/a de Laboratorio
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espafola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacioén sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacion de crénicos. Redes de
expertos y profesionales del Sistema sanitario de Castilla La Mancha.

Tema 7.- Organizacion de los servicios sanitarios, 6rganos directivos, reglamento de estructura,
organizacion y funcionamiento de los Hospitales. Estructura y organizacién de un laboratorio
clinico. Funciones del Técnico Especialista de Laboratorio.

Tema 8.- Calidad en el Sistema Nacional de Salud. Normas ISO aplicables en el laboratorio
clinico. Procesos de certificacion y acreditacion en el laboratorio clinico. Garantia de calidad en
el laboratorio. Control de calidad de la fase preanalitica, analitica y postanalitica. Concepto de
error y tipo de errores en el laboratorio. Especificaciones de calidad analitica.

Tema 9.- Atencién al paciente. Documentacién sanitaria. Tipos de documentos. Utilidad y
aplicaciones. Principios fundamentales de la Bioética. El secreto profesional: concepto y
regulacion juridica. Confidencialidad de datos. Seguridad del paciente. Sistemas de informacién
de laboratorio. Manejo y flujo de informacién en las aplicaciones informaticas.

Tema 10.- Estadistica descriptiva. Tipos de variables y distribuciones. Analisis estadistico
aplicado al laboratorio. Relaciones entre variables: correlaciéon y regresion.

Tema 11.- Epidemiologia de las enfermedades transmisibles. Infeccién nosocomial: prevencién
y consecuencias. Equipos de protecciéon individual. Concepto de sepsis, asepsia, esterilizacion y
desinfeccion. Limpieza, desinfeccion y esterilizacion de material y equipos de laboratorio. Manejo
de materiales estériles.

Tema 12.- Riesgos laborales en el laboratorio. Medidas de prevencion. Ergonomia y adaptacion
del puesto de trabajo. Medidas de seguridad en el laboratorio.
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Tema 13.- Automatizacion y aparataje auxiliar del laboratorio clinico. Mantenimiento preventivo
y correctivo de equipos principales y auxiliares. Gestién del almacenamiento de reactivos y otros
materiales. Fundamento y aplicabilidad de la técnicas utilizadas en el laboratorio clinico:
fotometria, espectrofotometria, fluorescencia, electroforesis, cromatografia, inmunoensayos,
quimioluminiscencia, quimica seca, nefelometria, turbidimetria. Puntos a la cabecera del
paciente (POCT), efc...

Tema 14.- Sistemas de unidades en el laboratorio. Gravimetria y volumetria. Concepto de masa,
volumen y unidades de medida. Calculo y preparacién de diluciones y disoluciones. Preparacion
de soluciones tampon. Microscopia. Fundamento, propiedades opticas y elementos de un
microscopio. Tipos de microscopios. Gestion de residuos sanitarios

Tema 15.- Fase preanalitica en las muestras biolégicas humanas: Obtencion, recogida,
transporte y conservacion de muestras. Anticoagulantes y aditivos utilizados en el material de
extraccion de sangre. Normativa de transporte de muestras biolégicas. Procedimientos de
identificacion y etiquetado de muestras. Criterios de rechazo de muestras biolégicas.

Tema 16.- Fisiologia del sistema eritrocitario: recuento y estudio diferencial de hematies.
Férmulas manuales y tinciones. Anormalidades morfoldgicas eritrocitarias. Patologias del
sistema eritrocitario: alteraciones funcionales, cuantitativas y cualitativas. Pruebas de laboratorio
para el diagndstico y seguimiento de estas patologias.

Tema 17.- Fisiologia del sistema leucocitario: recuento y estudio diferencial de leucocitos.
Férmulas manuales y tinciones. Anormalidades morfoldgicas leucocitarias. Patologias del
sistema leucocitario: alteraciones funcionales, cuantitativas y cualitativas. Pruebas de laboratorio
para el diagndstico y seguimiento de estas patologias.

Tema 18.- Fisiologia del sistema plaquetario: recuento y estudio diferencial de plaquetas.
Foérmulas manuales y tinciones. Anormalidades morfoldgicas plaquetarias. Patologias del
sistema plaquetario: alteraciones funcionales, cuantitativas y cualitativas. Pruebas de laboratorio
para el diagndstico y seguimiento de estas patologias.

Tema 19.- Fisiologia y mecanismo de la coagulacién. Métodos e instrumentos para el andlisis de
la formacion y destruccion del codgulo. Alteraciones de la hemostasia. Pruebas de laboratorio
para el diagndstico y seguimiento de estas patologias.

Tema 20.- Antigenos y anticuerpos eritrocitarios, leucocitarios y plaquetarios. Sistema ABO,
Sistema Rh y otros sistemas. Compatibilidad eritrocitaria entre donante y receptor. Técnicas de
fraccionamiento, separacion y conservacion de hemoderivados.

Tema 21.- Sistema inmunitario. Reaccion antigeno-anticuerpo y sintesis de anticuerpos. Sistema
del complemento. Antigenos de histocompatibilidad. Mecanismos de la respuesta inmune.
Patologia del sistema inmunitario: Alergia, hipersensibilidad, inmunodeficiencia y enfermedades
autoinmunes.

Tema 22.- Microbiologia clinica: caracteristicas diferenciales de bacterias, hongos, parasitos y
virus. Caracteristicas y clasificacién de los medios de cultivo para crecimiento y aislamiento.
Técnicas de inoculacién, aislamiento y recuentos bacterianos. Técnicas de observacion. Tipos
de tinciones. Hemocultivos, incubacioén y sistemas automaticos.

Tema 23.- Caracteristicas de los microorganismos implicados en procesos infecciosos: Cocos y
bacilos gram positivos y gram negativos. Pruebas de sensibilidad a los antibioticos: tipos e
interpretacion. Concepto de resistencia bacteriana.

Tema 24.- Micobacterias: medios de cultivo e identificacién. Patologia y tipos de infecciones
provocadas por las micobacterias. Pruebas de laboratorio.

Tema 25.- Micologia: clasificacién, medios de cultivo adecuados para el aislamiento y examen
de los hongos. Diagndstico micoldgico en el laboratorio. Micosis.

Tema 26.- Parasitologia: clasificacion, métodos de estudio e identificacion. Parasitosis
Tema 27 .- Virologia: clasificacion, métodos de estudio e identificacion. Viriasis.

Tema 28.- Diagndstico y seguimiento serolégico de enfermedades infecciosas: bacterianas,
fungicas, viricas y parasitarias.
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Tema 29.- Estudio del equilibrio hidroelectrolitico y acido-base. Determinacion de iones, pH y
gases en sangre arterial y venosa.

Tema 30.- Hidratos de carbono. Funcion, estructura y metabolismo. Patologia relacionada.

Tema 31.- Estudio de las proteinas séricas e interpretacion del proteinograma. Patologia
relacionada.

Tema 32.- Lipidos, lipoproteinas y apoproteinas plasmaticas: Funcion, estructura y metabolismo.
Patologia relacionada.

Tema 33.- Marcadores tumorales. Estudio, determinacién y tipos de marcadores tumorales en
sangre. Marcadores tumorales mas utilizados: determinaciones y aplicacion clinica.

Tema 34.- Fisiologia hepatica. Marcadores séricos para el estudio de la funciéon y de la
enfermedad hepatica.

Tema 35.- Estudios hormonales. Marcadores séricos para el estudio de la funcion y de la
enfermedad endocrina.

Tema 36.- Técnicas de estudio de las heces: caracteristicas organolépticas de las heces y
determinacion de sustancias eliminadas por las heces. Examen fisico-quimico de las heces.
Cribaje del cancer de colon mediante sangre oculta en heces.

Tema 37.- Fisiologia renal y estudio de la orina. Técnicas de estudio de la orina. Examen fisico
de la orina y determinacion de sustancias eliminadas por orina. Analisis microscopico del
sedimento urinario. Calculos urinarios.

Tema 38.- Fisiologia cardiaca. Pruebas de laboratorio para el estudio de las enfermedades
cardiacas. Marcadores cardiacos: patrén de evolucion y utilidad clinica.

Tema 39.- Farmacologia clinica: conceptos generales y monitorizacion de farmacos. Deteccién
de drogas de abuso en sangre y en orina.

Tema 40.- Conceptos basicos de genética. Técnicas de analisis cromosomico y tipos de cultivos
celulares en citogenética. Utilidad en el diagndstico prenatal. Concepto de consejo genético.
Técnicas de biologia molecular: Extraccion de acidos nucleicos, técnicas de reaccion en cadena
de la polimerasa (PCR). Secuenciacion. Estudios de Arrays, Exomas, etc...
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Anexo LXIV
Técnico/a Superior Sanitario/a de Medicina Nuclear
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico
Tema 6.- Legislacion relativa a la Medicina Nuclear.

Tema 7.- El Servicio de Medicina Nuclear .Organizacién general. El técnico en el Servicio de
Medicina Nuclear.

Tema 8.- Bases fisicas de la Medicina Nuclear .Is6topos radiactivos. Tipos de radiaciones.
Desintegracion nuclear. Interaccién de la radiacién con la materia.

Tema 9.- Bases quimicas de la Medicina Nuclear. Obtencién de radionuclidos. Generadores de
radionuclidos. Radiofarmacos. Tipos de marcaje.

Tema 10.- Gestion de residuos de Medicina Nuclear.

Tema 11.- Bases tecnoldgicas de la Medicina Nuclear. Deteccion y medida de la radiacion.
Equipos de medidas de dosis (calibradores y activimetros).

Tema 12.- Proteccion Radiolégica en medicina nuclear. Tipos y concepto de Dosimetria.

Tema 13.- Bases tecnolégicas de la Medicina Nuclear. Gammacéamaras, sus componentes y
principios de funcionamiento. Tipos de Gammacamaras. Sondas gamma.

Tema 14.- Bases tecnoldgicas de la Medicina Nuclear. Equipos PET y PET-TC. Componentes.
Principio de funcionamiento. Tipos.

Tema 15. PET-TC. Fundamentos. Tipo de estudios. Radionuclidos. Radiofarmacos.

Tema 16.- Bases tecnoldgicas de la Medicina Nuclear. Equipos PET-Resonancia Magnética
PET-RM). Componentes. Principio de funcionamiento.

Tema 17.- PET-RM. Tipo de estudios. Fundamentos. Radionuclidos. Radiofarmacos.

Tema 18.- Bases tecnoldgicas de la Medicina Nuclear .Densitémetro éseo. Componentes.
Principio de funcionamiento.

Tema 19.- Tipos de estudios en Medicina Nuclear. Adquisicién. Procesado.
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Tema 20.- Sistema de Gestién de la calidad y Control de calidad de la instrumentacion de
Medicina Nuclear. Activimetros. Sondas de captacion. Sondas quirdrgica. Tomogammacamaras.
PET. Equipos hibridos: PET-TC, SPET-TC y PET-RM.

Tema 21.- Bases tecnoldgicas de la Medicina Nuclear. Ordenadores. Imagen digital. Sistema de
almacenamiento de imagenes. Reconstruccion y procesado de imagenes.

Tema 22.- Control de calidad en Medicina Nuclear. Programa de garantia de calidad. Norma ISO.

Tema 23.- Estudios musculo esqueléticos en Medicina Nuclear. Gammagrafia 6sea. SPECT
0seo. Rastreo 6seo. Gammagrafia 6sea en dos y en tres fases.

Tema 24.- Estudios en Medicina Nuclear para la infeccion e inflamaciéon. Gammagrafia de médula
O0sea. Gammagrafia de leucocitos marcados con tecnecio 99mTc-HMPAO. PET-FDG.
Enfermedad inflamatoria intestinal.

Tema 25.- Densitometria 6sea.

Tema 26.- Estudios cardiolégicos en Medicina Nuclear. Estudios de la funciéon cardiaca.
Ventriculografia sincronizada en reposo. Cuantificacién de cortocircuitos. Endocarditis.

Tema 27.- Estudios cardioldégicos en Medicina Nuclear. Estudios de perfusién miocardica.
Gammagrafia de perfusion miocardica con trazadores tecneciados. Estudio post —esfuerzo
ergométrico y post estrés farmacolégico y otras alternativas de esfuerzo. Gated-Spect con
trazadores de perfusion miocardica. Gammagrafia miocardica con Tecnecio 99m- Pirofosfatos.

Tema 28.- Estudios cardiologicos en Medicina Nuclear. Estudios de perfusién miocardica.
Estudios de integridad / viabilidad miocardica. PET-FDG.

Tema 29.- Estudios vasculares en Medicina Nuclear. Sistema linfatico. Sistema venoso. Sistema
arterial.

Tema 30.- Cirugia radioguiada. Ganglio centinela. Roll y Snoll.

Tema 31.- Estudios pulmonares en Medicina Nuclear. Ventilacion — Perfusion. Cuantificacion
pulmonar. PET en el cancer de pulmén y mesotelioma y tumores mediastinicos.

Tema 32.- Estudios endocrinoldgicos en Medicina Nuclear. Tiroides. Paratiroides. Suprarrenales.
Gammagrafia médula adrenal con 123l Meta lodo Bencil Guanidina. Gammagrafia adrenal
cortical con 63-131lodometil-19-norcolesterol (1311-NP-59).

Tema 33.- Estudios neurolégicos en Medicina Nuclear. Spect cerebral de perfusion. Confirmacion
de muerte cerebral. Cisternogammagrafia. Deterioro cognitivo y epilepsia.

Tema 34.- PET-TC neurologia.

Tema 35.- Estudios nefrouroldgicos en Medicina Nuclear. Renograma isotdpico. Renograma
diurético. Gammagrafia renal. Cistogammagrafia isotépica. PET en cancer de prostata y en otros
tumores uroldgicos.

Tema 36.- Hepatologia en Medicina Nuclear. Gammagrafia hepatoesplénica con 99mTc
marcado con coloides. Gammagrafia hepatoesplénica con 99mTc 99m hematies. Gammagrafia
hepatobiliar.

Tema 37.- Otros estudios gastroenterolégicos en Medicina Nuclear. Deteccion de mucosa
gastrica ectopica. Deteccidn de sangrado gastrointestinal. Estudios de transito esofagico. Estudio
para la deteccion de reflujo gastroesofagico. Vaciamiento gastrico. Gammagrafia de las
glandulas salivares.

Tema 38.- Terapia en Medicina Nuclear. Sinoviortesis radioisotépica. Tratamiento del dolor éseo
metastasico. Tratamiento del cancer diferenciado de tiroides. Tratamiento del hipertiroidismo.
Otros tratamientos con radiofarmacos.

Tema 39.- Estudios oncolégicos en Medicina Nuclear.

Tema 40.- PET-TC en la planificacion de radioterapia.
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Anexo LXV
Técnico/a Superior Sanitario/a de Radiodiagnéstico
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizaciéon de la asistencia.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacién de crénicos. Redes de
expertos y profesionales del Sistema sanitario de Castilla La Mancha.

Tema 7.- Organizacién de los servicios sanitarios .Atencion Primaria y Atencion Especializada:
Centro de Salud, Comunidad, Hospital. Los érganos directivos, reglamento de estructura,
organizacion y funcionamiento de los hospitales.

Tema 8.- Calidad en el Sistema Nacional de Salud Evaluacién de la calidad: estructura, proceso
y resultado aplicados a la unidad/servicio de Radiodiagnostico. Definicion de indicadores de
calidad internos y externos. Monitorizacién de indicadores de calidad.

Tema 9.- Manual de funciones, normas y procedimientos del Técnico Especialista en
Radiodiagnéstico. Control de calidad de las instalaciones radiolégicas: El papel del Técnico
Especialista en los programas de Calidad Total.

Tema 10.- Metodologia de investigacion: Técnicas cuantitativas y cualitativas. Fuentes de datos:
estudios descriptivos y analiticos en Radiodiagnéstico. Aplicaciones informaticas en los servicios
de radiodiagnéstico.

Tema 11.- Salud publica; definicidén, concepto de salud y enfermedad. Indicadores de salud por
edad y sexo: morbilidad, mortalidad, letalidad, esperanza de vida.

Tema 12.- Epidemiologia y método epidemioldgico. Epidemiologia de las enfermedades
transmisibles. Infeccion Nosocomial: barreras higiénicas. Consecuencias de las infecciones
Nosocomiales. Gestion de Residuos Sanitarios: clasificacion, transporte, eliminacion vy
tratamiento.

Tema 13.- Sistema de obtencidn, tratamiento y procesado de la imagen digital.

Tema 14.- Documentacion sanitaria: clinica y no clinica. Tipos de documentos Utilidad y
aplicaciones. Criterios de cumplimentacion. Circulacion de la informacion. Sistemas de
informacion radiologica (RIS).
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Tema 15.- Radiaciones ionizantes: concepto y tipos, fuentes y equipos generadores de
radiaciones ionizantes utilizados en medicina, magnitudes radiolégicas. Fundamentos de la
deteccién de las radiaciones y detectores.

Tema 16.- Formacién de la imagen en TC: TC multicorte, helicoidal, PET.
Tema 17.- Principios Fisicos de la imagen por Resonancia Magnética.

Tema 18.- Fundamentos Fisicos de la imagen radioldégica y parametros técnicos que la
condicionan. Sistemas de obtencién y soporte de imagenes radioldgicas. Criterios de calidad de
imagen.

Tema 19.- Formacién de la imagen por ultrasonidos.

Tema 20.- La imagen digital: concepto y sistemas de produccién. Ventajas técnicas y
organizativas sobre los procedimientos convencionales. Sistemas PACS.

Tema 21.- Proteccién radioldgica: concepto y objetivos. Proteccion operacional en las distintas
unidades. Clasificacion de zonas: sefializacién y normas generales. Barreras, dispositivos y
prendas de proteccion.

Tema 22.- Radiobiologia: Interaccién de la radiacién con la materia: efectos bioldgicos,
mecanismos de accién, sindromes de irradiacion.

Tema 23.- Gestion de material: tratamiento de residuos. Efectos en la salud de la poblacion.
Radioproteccion Sistemas de dosimetria (personal y al paciente). Limites de dosis. Proteccion
especial al feto y al nifio. Limites especiales de dosis a embarazadas.

Tema 24.- Medios de contraste radiolégico: tipos, composicién, utilidades.

Tema 25.- Prevencion de Infecciones en los servicios de Radiodiagnéstico. Aparataje:
mantenimiento y normas de seguridad.

Tema 26.- Aspectos técnicos de la realizacion de una prueba radiologica: accesorios de
posicionamiento, inmovilizacion y proteccion especifica.

Tema 27.- Anatomia radiolégica del craneo, cara y cuello. Exploracion radiolégica de craneo,
cara y cuello. Sistemas radioldgicos de imagen (TC, RM, simple). Criterios de calidad de imagen.

Tema 28.- Anatomia radiolégica del abdomen. Exploracién radiolégica del abdomen simple.
Sistemas radioldgicos de imagen (TC, RM, simple). Criterios de calidad de imagen.

Tema 29.- Anatomia radiolégica del térax. Exploracién radioldgica. Sistemas radiolégicos de
imagen (TC, RM, simple). Criterios de calidad de imagen.

Tema 30.- Anatomia radiolégica del sistema musculoesquelético. Exploracién radioldgica.
Sistemas radioldgicos de imagen (TC, RM, simple). Criterios de calidad de imagen.

Tema 31.- Estudios de Radiologia Pediatrica.

Tema 32.- Anatomia radiologica de la columna vertebral. Exploracion radiolégica. Sistemas
radioldgicos de imagen (TC, RM, simple). Criterios de calidad de imagen.

Tema 33.- Radiologia Vascular/Intervencionista. Técnicas diagndsticas. Protocolos. Preparacion
del paciente. Material instrumental.

Tema 34.- Mamografia: estudio radiolégico de la mama diagnéstico e intervensionista.

Tema 35.- Anatomia radiologica del sistema nervioso: comparativa entre los tres sistemas
basicos de imagen: TC, RM y simple.

Tema 36.- Exploracion radioldgica del Aparato Digestivo en general. Técnica radiografica simple.
Estudios seriados con contraste; proyecciones mas frecuentes.

Tema 37.- Exploracion radiolégica del Aparato Urinario. Técnica radiografica simple. Urografia
intravenosa y otros estudios seriados con contraste.

Tema 38.- Radiologia quirurgica: Caracteristicas especiales. Medidas de proteccion operacional.
Procedimientos radioscépicos en Traumatologia, Digestivo, Cardiocirugia.
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Tema 39.- Colaboracién en primeros auxilios en los servicios de Radiodiagndstico: parada

Cardiorrespiratoria, técnicas de resucitacion basica. Material de Emergencia, responsabilidad del
personal Técnico.

Tema 40.- Legislacion aplicable a los servicios de Radiologia: Espafiola y Europea.
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Anexo LXVI
Técnico/a Superior Sanitario/a de Radioterapia
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacién de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizaciéon de los cuidados.
Atencion holistica e integral del paciente y la familia, Redes de expertos y profesionales del
sistema sanitario de Castilla La Mancha.

Tema 7.- Identificacién del ambito de trabajo. Aplicacién de protocolos de acogida del paciente.
Aplicacién de técnicas de comunicacion y apoyo psicoldgico. Observacion de parametros fisico-
clinicos. Aspectos éticos del trabajo del técnico especialista en Radioterapia. Confidencialidad
de la informacion.

Tema 8.- Procedimientos de preparacion del paciente. Resolucion de contingencias de los
equipos dispositivos. Protocolo de aplicacién para la administracion de contrastes y
radiofarmacos. Protocolo de aplicacion para la prevencion y proteccion de enfermedades
infecciosas

Tema 9.- Estructura de la materia. Radiacion. Radiactividad. Interaccion de la radiacion con la
materia. Magnitudes y unidades radiolégicas

Tema 10.- Gestion de la imagen diagndstica. Fundamentos fisicos y equipos de radioterapia.
Equipos de radioterapia externa. Equipos de braquiterapia.

Tema 11.- Localizacién de las estructuras anatémicas. Reconocimiento de técnicas empleadas
en imagenes diagnosticas. Concepto de neoplasia. Principales tumores en las distintas
localizaciones anatémicas.

Tema 12.- Reconocimiento de estructuras anatomicas en aparato locomotor. Reconocimiento de
la anatomia y fisiopatologia del sistema nervioso y érganos de los sentidos. Reconocimiento de
la anatomia y fisiopatologia del aparato cardiocirculatorio y respiratorio.

Tema 13.- Reconocimiento de la anatomia y fisiopatologia del aparato digestivo. Reconocimiento
de la anatomia y fisiopatologia del sistema urinario. Reconocimiento de la anatomia vy
fisiopatologia del sistema endocrino. Reconocimiento de la anatomia y fisiopatologia del aparato
genital.
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Tema 14.- Aplicacion de procedimientos para la deteccién de la radiacion. Interacciéon de las
radiaciones ionizantes con el medio. El manual de proteccidén radiolégica. Organigrama de
responsabilidades. El Servicio o la Unidad Técnica de Protecciéon Radiolégica. Auditorias e
inspecciones. Régimen sancionador. Dosimetria ambiental y personal.

Tema 15.- Aplicaciéon de los protocolos de proteccion radiolégica. Caracterizacion de las
instalaciones radiactivas. Gestion del material radiactivo. Riesgos derivados del uso terapéutico
de las radiaciones ionizantes. Produccion de neutrones. Clasificacion y sefializacion de los
lugares de trabajo. Clasificacion de las personas. Medidas de proteccion.

Tema 16. Gestion de instalaciones radiactivas y de personal: clasificacion, autorizacién de
instalaciones radiactivas, requisitos del personal, licencias y acreditaciones. Documentacion de
una instalacion de terapia con radiaciones ionizantes: reglamento de funcionamiento,
inspecciones y plan de emergencia. El diario de operacion. Registros.

Tema 17.- Calidad en radioterapia. RD 1566/1998 y Legislacion vigente en materia de calidad y
seguridad. Comisién de Calidad y Programa de Garantia de Calidad. Criterios de calidad en las
diferentes etapas clinicas. Control de calidad en aspectos clinicos. Control de calidad del
equipamiento. Programa de mantenimiento. El papel del Técnico Especialista.

Tema 18.- Laboratorio de elaboracion de moldes y complementos. Taller de moldes y
complementos.

Tema 19.- Procedimientos de simulacién en sistema nervioso central y area otorrinolaringoldgica.
Procedimientos de simulacién en térax, abdomen y pelvis

Tema 20.- Procedimientos de simulacién en Urgencias, RIO, Linfomas, Pediatria y Sarcomas.

Tema 21.- Técnicas especiales: Simulacion en SRS ( radiocirugia), SBRT (radiocirugia
corporal),IMRT (intensidad modulada), VMAT (arcoterapia volumétrica) Técnicas de simulacién
con IGRT (radioterapia guiada por imagen), SGRT (radioterapia guiada por superficie) , DIBH
(tratamientos en inspiracion sostenida)

Tema 22.- Procedimientos de simulacion en Braquiterapia: Braquiterapia de Alta Tasa HDR.
Braquiterapia de Baja Tasa LDR.

Tema 23.- Deteccién y medida de la radiacion. Dosimetria fisica en haces de fotones. Dosimetria
fisica en haces de electrones

Tema 24.- Dosimetria clinica. Proceso radioterapico. Simulacion. Prescripcion dosimétrica.
Planificacion dosimétrica. Técnicas especiales.

Tema 25.- Dosimetria clinica: punto ICRU, concepto de GTV, CTV, ITV, PTV y OR, isodosis de
prescripcion, homogeneidad, histograma dosis-volumen, imagenes digitalmente reconstruidas.
ICRU 50, ICRU 62, ICRU 83

Tema 26.- Garantia de calidad en radioterapia externa. Control de calidad de los aceleradores
lineales de electrones. Control de calidad de los planificadores. Control de calidad en las
planificaciones de los tratamientos radioterapicos

Tema 27.- Caracterizacion de los equipos empleados en radioterapia externa. Caracterizacion
de las instalaciones de radioterapia externa. Identificacion y descripcién de las técnicas de
tratamiento

Tema 28.- Aplicacion de tratamientos con radioterapia externa de los tumores de cabeza y cuello.
Aplicacién de tratamientos con radioterapia externa de los tumores del sistema nervioso central.

Tema 29.- Aplicacion de tratamientos con radioterapia externa de los tumores situados en la
region toracica. Aplicacion de tratamientos con radioterapia externa en los tumores situados en
abdomen y pelvis.

Tema 30.- Tratamientos con teleterapia en enfermedades benignas. Irradiacion de
hemoderivados para prevencion de enfermedad de injerto contra huésped. Irradiacion corporal
total. Ducha de electrones.

Tema 31.- Braquiterapia segun los lugares y formas de insercién de las fuentes radiactivas.
Braquiterapia segun la tasa de dosis administrada (LDR, MDR, HDR) Braquiterapia segun la
duracion del implante radiactivo. Aplicadores. Equipos de carga diferida.
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Tema 32.- Radioisétopos utilizados en braquiterapia. Formas de presentacién de las fuentes en
braquiterapia. Manipulacion y gestion de las fuentes radiactivas en braquiterapia.

Tema 33. Aplicacion de tratamientos de braquiterapia intracavitaria y endoluminal:
instrumentacién y equipos. Tratamientos combinados con teleterapia y quimioterapia.
Braquiterapia intracavitaria en tumores ginecoldgicos: vagina, cérvix y endometrio.

Tema 34.- Aplicacion de tratamientos de braquiterapia intersticial y superficial: instrumentacion y
equipos. Braquiterapia de tumores ginecoldgicos de vulva y vagina. Braquiterapia prostatica.
Braquiterapia de mama. Braquiterapia de tumores cutaneos y oculares.

Tema 35.- Dosimetria clinica en braquiterapia: sistemas dosimétricos utilizados en braquiterapia.
Calculo de dosis. Evaluacion de distribucion de dosis.

Tema 36.- Proteccién radiolégica en braquiterapia: equipos de proteccion radiologica (pasivos y
activos). Detectores de radiacion. Dosimetria personal. Dosimetria de area. Gestién de los
residuos radiactivos en braquiterapia.

Tema 37. Formacion y orientacion laboral: equipos de trabajo. Prevencion de riesgos laborales:
trabajo y salud, evaluacién de riesgos. Primeros Auxilios.

Tema 38.- Radiobiologia: concepto. Efectos de la radiacion sobre el material bioldgico.
Radiosensibilidad, respuesta celular, sistémica y organica. Efectos moleculares y celulares de la
radiacion. El sindrome de irradiacién aguda. Modelos radiobiol6gicos.

Tema 39.- Primeros auxilios en el servicio de Radioterapia. Actuaciones ante situaciones de
emergencia: parada cardiorrespiratoria, hemorragias, reacciones alérgicas y responsabilidad del
Técnico Superior Sanitario de Radioterapia.

Tema 40.- Técnicas de movilizacién de pacientes. Urgencias oncoldgicas en el Servicio de
Radioterapia: compresion medular, sindrome de vena cava superior, hemorragias (hemoptisis,
hematuria, hematemesis, epistaxis).
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Anexo LXVII
Técnico/a Medio Sanitario: Cuidados Auxiliares de Enfermeria.
Temario comun

Tema 1.- La Constitucién Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Planes estratégicos del Sescam: Plan dignifica, humanizacién de los cuidados: Plan
Horizonte/Humanizacién Sanitaria Castilla la Mancha. Escuela de cuidados y salud. Atencion
holistica e integral del paciente y la familia. Estratificacion de crénicos. Redes de expertos y
profesionales del sistema sanitario de Castilla La Mancha.

Tema 7.- Actividades del Técnico/a Medio Sanitario: Cuidados Auxiliares de Enfermeria en
Atenciéon Primaria y Atenciéon Especializada: Continuidad asistencial. Concepto: Cuidados,
necesidades basicas y auto cuidados. El hospital y los problemas psicosociales y de adaptacion
del paciente hospitalizado.

Tema 8.- Documentacion sanitaria: clinica y no clinica. Sistemas de informacion utilizados en
Atencion Primaria y Especializada: Generalidades. Servicio de admision y atencion al usuario:
Funcionamiento. El consentimiento informado.

Tema 9.- Principios fundamentales de la bioética: dilemas éticos. Normas legales de ambito
profesional. El secreto profesional: concepto y regulacién juridica.

Tema 10.- Salud laboral: Concepto. Condiciones fisico-ambientales del trabajo. Accidentes de
riesgo biolégico: medidas de prevencion. Ergonomia: Métodos adecuados de movilizacién de
enfermos e incapacitados.

Tema 11.- Estructura general y composicién de una Unidad de paciente. Tipos y técnicas de
hacer la cama hospitalaria. Paciente encamado: Posicion anatéomica y alineacion corporal.
Procedimientos de preparacion de las camas. Cambios posturales. Manipulacién de drenajes.
Técnicas de ayuda para deambulacion. Técnicas de traslado de pacientes.

Tema 12.- Preparacion del paciente para la exploracién: Posiciones anatémicas y preparacién
de materiales médico-quirdrgicos de utilizaciéon en la exploracion médica. Colaboracién en la
atencion pre y postoperatoria. Mantenimiento y reposicion del material.

Tema 13.- Constantes vitales: Concepto. Principios fundamentales, técnicas de toma de
constantes. Graficas y balance hidrico.
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Tema 14.- Atencién y cuidados del paciente en las necesidades de alimentacion: conceptos
fundamentales de Dietética. Los alimentos: Clasificacion, higiene y manipulaciéon. Dietas
terapéuticas. Vias de alimentacion: oral, enteral y parenteral: apoyo de comidas a pacientes.

Tema 15.- Medicamentos: vias de administracién. Condiciones de almacenamiento vy
conservacion de medicamentos. Caducidades.

Tema 16.- Técnicas de aplicacion de termoterapia, crioterapia e hidroterapia. Efectos sobre el
organismo. Procedimientos y precauciones.

Tema 17.- Oxigenoterapia: Métodos de administracion de oxigeno, precauciones y métodos de
limpieza del material.

Tema 18.- Atencion y cuidados del paciente en las necesidades de higiene. Técnica de higiene
del paciente encamado: total y parcial. Técnica de bafo asistido (ducha y bafiera).

Temas 19.- Atencion y cuidados del paciente en las necesidades de eliminacién: generalidades.
Sondajes, ostomias y enemas: tipos, manipulacion y cuidados. Técnica de recogida de muestras
bioldgicas. Gestion de residuos sanitarios: clasificacion, transporte y eliminacion.

Tema 20.- Atencidn y cuidados al recién nacido, lactante y paciente pediatrico: conceptos
generales y alimentacion.

Tema 21.- Atencidén y cuidados a la mujer gestante: generalidades. Alimentacién. Ejercicio y
reposo.

Tema 22.- Infeccion nosocomial: concepto, cadena epidemiolégica y consecuencias. Medidas de
prevencion de la infeccion hospitalaria. Normas de seguridad e higiene. Concepto de aislamiento
en el hospital: procedimientos de aislamiento y prevencion de enfermedades transmisibles.
Lavado de manos, técnicas de colocacién de equipos de proteccion individual.

Tema 23.- Concepto de limpieza, infeccion, desinfeccion, asepsia y antisepsia. Desinfectantes y
antisépticos: mecanismos de accion de los desinfectantes. Limpieza del material e instrumental
sanitario. Métodos de limpieza y desinfeccion. Criterios de verificacion del proceso de limpieza y
acondicionamiento del material limpio. Preparacion para la esterilizacion.

Tema 24.- Esterilizacion: Concepto. Métodos de esterilizacién segun tipos de material. Tipos de
controles. Manipulacién y conservacion del material estéril.

Tema 25.- Atencién y cuidados del paciente en situacion terminal con necesidad de cuidados
paliativos: concepto de enfermedad terminal, principales problemas, cuidados fisicos y psiquicos.
Duelo, tipo y manifestaciones, apoyo al cuidador principal y familia. Cuidados post-mortem.

Tema 26.- Cuidados de las ulceras por presion: concepto, factores de riesgo. Localizacion y
etiologia. Medidas de prevencién. Movilizaciéon y cambios posturales.

Tema 27.- Urgencias y emergencias: Concepto. Primeros auxilios en situaciones criticas:
Politraumatizados, quemados, shock, intoxicaciéon, hemorragias, asfixias, heridas, fracturas,
esguinces Yy luxaciones. Reanimacion cardiopulmonar basica.

Tema 28.- Técnicas y habilidades de comunicacion y relacion interpersonal. Trabajo en equipo.
Entrevista clinica: Concepto y caracteristicas. Identificacion de necesidades de apoyo emocional
y psicoldgico al paciente, cuidador principal y familia.

Tema 29.- Atencion y cuidados al paciente de salud mental: dispositivos y recursos, rehabilitacion
psicosocial, atencidon comunitaria y visita domiciliaria. Actividades de apoyo a la valoracion y
educacion para la salud del paciente y su familia.

Tema 30.- Atencion y cuidados en el anciano: concepto de ancianidad, cambios fisicos asociados
con el envejecimiento. Apoyo a la promocion de la salud y educacién sanitaria. Medidas de apoyo
al cuidador.
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Anexo LXVIII
Bibliotecario/a
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- El Sistema Espariol de Bibliotecas y la cooperacion bibliotecaria. Ley 16/1985, de 25
de junio, del Patrimonio Histérico espafiol. Ley 10/2007, de 22 de junio de la lectura, de libro y
de las bibliotecas. Real Decreto 1572/2007, de 30 de noviembre, por el que se regulan los
organos de coordinacion de las bibliotecas de la Administracion General del Estado y de sus
organismos publicos. Real Decreto 1573/2007, de 30 de noviembre, por el que se aprueba el
Reglamento del Consejo de Cooperacion Bibliotecaria.

Tema 7.- Legislacion bibliotecaria en la Comunidad de Castilla La Mancha. Ley 3/2011, de 24 de
febrero, de la Lectura y de las Bibliotecas de Castilla-La Mancha. Decreto 34/2018, de 22 de
mayo, de estructura y funcionamiento de la Biblioteca de Castilla-La Mancha.

Tema 8.- Las bibliotecas especializadas en Ciencias de la salud. Concepto, servicios y perfiles
de usuarios.

Tema 9.- Las bibliotecas especializadas en Ciencias de la Salud en Espafia. La Biblioteca
Nacional de Ciencias de la Salud (BNCS): funciones y servicios.

Tema 10.- La Biblioteca Regional de Ciencias de la Salud de Castilla-La Mancha, Orden 25/2018,
de 6 de febrero de la Consejeria de Sanidad. Organizacién y servicios.

Tema 11- La formacién profesional de bibliotecarios/as- documentalistas en la actualidad. Etica
y deontologia. Desarrollo profesional.

Tema 12.- Perfil profesional del bibliotecario especialista en ciencias de la salud a nivel nacional
e internacional. Asociaciones profesionales.

Tema 13.- La cooperacion bibliotecaria en Espafa en bibliotecas especializadas. Cooperacion
Bibliotecas virtuales en bibliotecas de ciencias de la salud. REBISALUD (Red de Bibliotecas
Virtuales de Salud). BiblioMadSalud y el proyecto BiblioSalud.

Tema 14.- Las bibliotecas especializadas en ciencias de la salud de hospitales: creacion, historia
y evolucion.

Tema 15.- La Biblioteca para pacientes: definicidon y recursos para su implantacion.
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Tema 16.- El papel de la biblioteca hospitalaria en los sistemas integrados de informacion
hospitalaria.

Tema 17.- Las bibliotecas especializadas en ciencias de salud de hospitales del Servicio de Salud
de Castilla la Mancha (SESCAM). Estructura, dependencia funcional y relaciéon con otros
servicios.

Tema 18.- Servicios presenciales y virtuales de la biblioteca especializada en ciencias de la
salud: Servicios de acceso al documento. Servicios de apoyo a la docencia y a la investigacion.
Servicios de informacion.

Tema 19.- La biblioteca virtual: concepto, evolucidon y modelos implantados en las bibliotecas de
ciencias de la salud. Sistemas de acceso y validacidon de usuarios en la biblioteca virtual de los
hospitales del SESCAM. El acceso remoto a la informacion cientifica.

Tema 20.- La Biblioteca Virtual de Ciencias de la Salud de Castilla-La Mancha. Contenidos
electrénicos y de herramienta. Sistema de acceso y validacion de usuarios.

Tema 21.- La gestion econdmica de la biblioteca hospitalaria. Presupuestos. Contratacion de
recursos de informacioén cientifica. Compras consorciadas, conjuntas de formato electrénico,
licencias de uso y gestion de recursos electrénicos

Tema 22.- Gestion de la coleccién en ciencias de la salud. Politica de adquisicién, desarrollo y
conservacion de los documentos. Obsolescencia de la literatura cientifica.

Tema 23.- Recursos humanos en bibliotecas de ciencias de la salud. Gestién y formacién

Tema 24.- La infraestructura de las bibliotecas de ciencias de la salud. Equipamientos,
programas, organigramas.

Tema 25.- Los usuarios de las bibliotecas especializadas en ciencias de la salud de los
hospitales: tipologia y necesidades. La formaciéon de usuarios y la alfabetizacion informacional
(ALFIN).

Tema 26.- El proceso técnico de la informacion: catalogacion, clasificacion e indexacién. Normas.
Directrices y herramientas utilizadas en las bibliotecas de ciencias de la salud.

Tema 27.- La catalogacion. Principios Internacionales de Catalogacién. Normativa internacional
y nacional relacionada: ISBD, MARC y RDA. El protocolo Z239.50.

Tema 28.- Sistemas de clasificacion documental para bibliotecas de ciencias de la salud.
Lenguajes documentales. Descriptores en Ciencias de la Salud y tesauros.

Tema 29.- Estandares de normalizacion: Identificacién de documentos (ISBN, ISSN, DOI, NIPO).
Normativa a aplicar.

Tema 30.- Depésito legal. Concepto, normativa y publicacion en linea.

Tema 31.- Legislacion espafola vigente sobre Propiedad intelectual y derechos de autor. La
gestion de los derechos de autor en obras digitales y bases de datos. Las licencias de distribucion
y el acceso abierto. Licencias Creative Commons CC.

Tema 32.- Los catalogos colectivos: herramientas de cooperacion. Catalogo de Publicaciones
Periddicas en Bibliotecas de Ciencias de la Salud Esparfiolas (C17). Catalogo Nacional de
Publicaciones de Ciencias de la Salud (CNCS). El Catalogo Colectivo de la Red de Bibliotecas
Universitarias (Catalogo REBIUN).

Tema 33.- La estadistica como herramienta para el profesional de la informacién. Evaluacion y
analisis de colecciones digitales y otros recursos.

Tema 34.- La recuperacion de la informacion. Definicion de una estrategia de busqueda. El
lenguaje de busqueda y los operadores mas utilizados (l6égicos o booleanos, de exactitud,
proximidad y existencia). Preguntas PICO.

Tema 35.- Sistemas integrados de recuperacion de informacion: OPAC, herramientas de
descubrimiento, metabuscadores y gestores de enlaces.

Tema 36.- El Servicio de obtencion de documentos (SOD). Organizacién, gestién, normativas
nacionales e internacionales. Sistemas de gestion online.
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Tema 37.- Fuentes de informacion en ciencias de la salud. Manuales y publicaciones periddicas.
Bases de datos y plataformas especializadas.

Tema 38.- Revistas cientificas, indicadores de calidad cualitativa y cuantitativa

Tema 39.- Principales bases de datos y recursos en ciencias de la salud: PubMed-Medline,
EMBASE, Bases de datos en espafiol. Fuentes de informaciéon enfermeria. Fuentes de
informacion en otras areas afines: Farmacologia, Psicologia Clinica.

Tema 40.- La Organizacion Mundial de la Salud y otros organismos y agencias internacionales:
organismos y agencias de la Unién Europea y de Espafia como fuentes de informacion en
Ciencias de la Salud.

Tema 41.- Medicina Basada en la Evidencia, origenes, aplicaciones: la Biblioteca Cochrane Plus
y otras fuentes basadas en la evidencia. Recursos Point o Care(POC): UpToDate, DynaMed...

Tema 42.- Las revisiones sistematicas y meta analisis. Definicion, tipos y fases de una revisién
sistematica.

Tema 43.- El articulo cientifico y la comunicaciéon cientifica: elaboracién, presentacion y
publicacién. Requisitos de uniformidad para manuscritos enviados a revistas biomédicas.

Tema 44 .- El estilo y normas de citacion utilizados en ciencias de la salud: las normas Vancouver
y otros estilos de citacion.

Tema 45.- Los gestores de referencias: Mendeley, Endnote y Zotero.

Tema 46.- Herramientas de difusion de la informacién cientifica. Portales de difusion de la
produccion cientifica: Dialnet... Redes sociales cientificas y académicas: ResearchGate,
Mendeley...

Tema 47.- Bibliometria, infometria, cibermetria: conceptos fundamentales y principales
aplicaciones.

Tema 48.- Bases de datos Bibliométricas en Ciencias de la Salud. Evaluacion de la produccién
cientifica.

Tema 49.- Indicadores bibliométricos y herramientas para su localizacién en Ciencias de la Salud:
Factor de impacto, Indice H, Numero de Citas y otros indicadores.

Tema 50.- Identificadores y perfiles de autor. ORCID. Curriculum vitae normalizado

Tema 51.- La Ciencia Abierta. Declaraciones y recomendaciones. Estrategia y politicas
nacionales e internacionales de Ciencia Abierta.

Tema 52.- El acceso abierto. Declaraciones, beneficios, vias del acceso abierto, repositorios
institucionales y politicas de acceso abierto.

Tema 53.- Los repositorios en ciencias de la salud: PubMed Central, Europe PMC, REPISALUD.

Tema 54.- La Ley 14/2011, de 1 de junio de la Ciencia, la Tecnologia y la Innovacion. La
Estrategia Espafiola de Ciencia, Tecnologia e Innovacion 2021-2027 . La Fundacién Espariola
para la Ciencia y la Tecnologia (FECYT).

Tema 55.- La investigacion sanitaria en Castilla- La Mancha. Normativa. Plan de Investigacion e
Innovaciéon en Ciencias de la Salud de Castilla-La Mancha horizonte 2025. IDISCAM. La
produccion cientifica en ciencias de la salud de Castilla La Mancha

Tema 56.- Gestion de datos de investigacion. Proyectos y politicas nacionales y europeos.
Principios FAIR para el manejo y administracion de datos cientificos.

Tema 57.- Calidad y gestion de la informacion. Gestién por procesos en las bibliotecas de
ciencias de la salud. La Norma ISO 9001:2015. Certificacién de bibliotecas.

Tema 58.- Las bibliotecas de ciencias de la salud de hospitales y los requisitos de Acreditacion
de centros y Unidades Docentes.
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Tema 59.- Extension bibliotecaria. Marketing aplicado a las bibliotecas de ciencias de la salud.
Definicion de objetivos. Comunicacién, imagen y relaciones publicas. El plan de marketing:
elaboracion, aplicacién y evaluacion.

Tema 60.- Las bibliotecas en la sociedad de la informacién. La gestion de la informacion y del
conocimiento. Big Data. La inteligencia artificial en la gestion de la informaciéon en Ciencias de la
Salud.
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Anexo LXIX
Grupo Técnico de la Funcién Administrativa
Temario comun
Tema 1.- La Constitucién espafiola de 1978.

Tema 2.- El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha. El Gobierno y la Administracion
regional: estructura, organizacion y régimen juridico.

Tema 3.- La Ley General de Sanidad: El derecho a la proteccion de la salud. El sistema de salud.
Las competencias de las Administraciones Publicas. La estructura del sistema sanitario publico.
La Ley de cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud. La Ley basica reguladora de la
autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion
clinica.

Tema 4.- La Ley de ordenacion de las profesiones sanitarias: Normas generales. El ejercicio de
las profesiones sanitarias. La formacion de los profesionales sanitarios. El desarrollo profesional
y Su reconocimiento.

Tema 5.- La Ley de Ordenacion Sanitaria de Castilla-La Mancha: principios generales y derechos
de los ciudadanos; garantias en la atencién sanitaria especializada. El Consejo de Salud de
Castilla-La Mancha. El Plan de Salud de Castilla-La Mancha.

Temario especifico

Tema 6.- El Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha; estructura. Competencias de la
Administracion de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha: Consejo de Gobierno,
Consejeria de Sanidad; el Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (Sescam). Estructura
organica y funciones de los Servicios Centrales y Periféricos del Sescam.

Tema 7.- La atencion primaria de salud. Los equipos de atencion primaria. El centro de salud y
la zona basica de salud. La atencion primaria de urgencias. La asistencia especializada. El area
sanitaria. Los hospitales y los centros de especialidades. Los érganos directivos, la estructura,
organizacién y funcionamiento de los hospitales.

Tema 8.- La Ley de derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. La tarjeta
sanitaria individual.

Tema 9.- El ordenamiento juridico y sus fuentes. La Constitucion como norma juridica. Leyes
organicas y leyes ordinarias. Las disposiciones normativas con rango de Ley. Los Tratados
Internacionales.

Tema 10.- El Reglamento: concepto, naturaleza y clases. La potestad reglamentaria y sus limites.
Las relaciones entre la Ley y el Reglamento. La costumbre; los principios generales del derecho;
la jurisprudencia.

Tema 11.- El ordenamiento comunitario europeo. Derecho originario y derecho derivado:
Reglamentos, directivas y decisiones. Las relaciones entre el ordenamiento juridico comunitario
y el de los Estados miembros. La aplicacion del derecho comunitario en las Comunidades
Auténomas.

Tema 12.- El ordenamiento estatal y los ordenamientos autonémicos: Sistema de relaciones.
Potestades legislativas de las Comunidades Auténomas. La legislacion basica. El bloque de la
constitucionalidad.

Tema 13.- El principio de legalidad y sus manifestaciones. Las potestades administrativas:
concepto, caracteres y clases. La discrecionalidad de la Administracion: fundamento, control y
limites. Discrecionalidad y desviacion de poder. Los conceptos juridicos indeterminados.

Tema 14.- La Ley del Empleo Publico de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales. Personal
al servicio de las Administraciones Publicas de Castilla-La Mancha. Planificacién del empleo
publico. Acceso al empleo publico de Castilla-La Mancha y pérdida de la relacién de servicio.
Derechos y deberes. Situaciones administrativas. Régimen disciplinario: Principios de la potestad
disciplinaria; Procedimiento disciplinario.
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Tema 15.- El Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud (I): Normas
generales. Clasificacion del personal estatutario. Planificacion y ordenacion del personal.
Derechos y deberes.

Tema 16.- El Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud (ll): Adquisicion y
pérdida de la condicién de personal estatutario fijo. Provision de plazas, selecciéon y promocion
interna. La provision de jefaturas de caracter asistencial del Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha. La movilidad del personal.

Tema 17.- El Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud (lll): Carrera
profesional; el sistema de carrera profesional del personal estatutario del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha. Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones del personal
estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades. Representacién, participacion y
negociacion colectiva.

Tema 18.- Las retribuciones del personal estatutario. Conceptos retributivos. Elaboracion de
néminas. Devengos, descuentos y retenciones.

Tema 19.- Acuerdos y Pactos del Sescam: Pacto sobre seleccidon de personal temporal; Pacto
sobre promocion interna temporal; Pactos sobre movilidad interna voluntaria en el ambito de:
Atencion Especializada, Atencidn Primaria y Gerencia de Urgencias, Emergencias y Transporte
Sanitario (GUETS); Pacto sobre criterios para el cese del personal temporal. Plan para la
conciliacidn de la vida personal, familiar y laboral de las empleadas y empleados publicos de la
Administracion de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

Tema 20.- Prevencion de riesgos laborales y salud laboral: La Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales. El Plan general de prevencion del Sescam. Procedimiento de prevencién, deteccion
y actuacion frente a situaciones de conflicto entre trabajadores del Servicio de Salud de Castilla-
La Mancha. Resoluciéon de 27/03/2024, de la Direccidon-Gerencia, del procedimiento para la
certificacién negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres
Humanos del personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha.

Tema 21.- Ley de Régimen Juridico del Sector Publico: Disposiciones generales; Organos de las
Administraciones Publicas; Los convenios. La Administracion General del Estado. Las relaciones
interadministrativas.

Tema 22.- Ley del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas (1):
Disposiciones generales. Los interesados en el procedimiento. La actividad de las
Administraciones Publicas.

Tema 23.- Ley del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas (I1):
Los actos administrativos; concepto; clases; elementos. Requisitos. Eficacia. Nulidad vy
anulabilidad. Ejecutividad y ejecucion forzosa de los actos administrativos. Medios de ejecucion
forzosa.

Tema 24.- Ley del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas (ll1):
Las disposiciones sobre el procedimiento administrativo comun; los derechos del interesado;
iniciacion, ordenacion, instruccion y finalizacion del procedimiento. Tramitacion simplificada.

Tema 25.- Ley del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas (1V):
La revision de los actos en via administrativa; revision de oficio; los recursos administrativos.

Tema 26.- Ley del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas (V): La
iniciativa legislativa y la potestad para dictar reglamentos y otras disposiciones.

Tema 27.- La potestad sancionadora de la Administracién: principios y procedimiento
sancionador. Especialidades de los procedimientos de naturaleza sancionadora.

Tema 28.- La responsabilidad de las Administraciones Publicas. Responsabilidad patrimonial. La
responsabilidad de las autoridades y personal al servicio de las Administraciones Publicas.
Especialidades de los procedimientos en materia de responsabilidad patrimonial.

Tema 29.- La responsabilidad patrimonial sanitaria: especialidades. La “lex artis”. El principio de
“garantia de medios y no de resultados”.
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Tema 30.- La Administracion electrénica y sus utilidades. Funcionamiento electrénico del Sector
Publico. Soportes de la Administracion electrénica: la firma electrénica y el certificado digital. La
Sede electrénica en la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. La Web del Sescam:
tramitacion electrénica. Acceso y contenidos de atencion al profesional. La Administracion
electronica sanitaria: receta electronica, la historia clinica electrénica.

Tema 31.- El régimen juridico de la proteccidn de datos de caracter personal. Disposiciones
generales. Definiciones y conceptos. Principios de la proteccién de datos. Derechos de las
personas. La Agencia Espanola de Proteccién de datos.

Tema 32.- La transparencia en la Administracién de la Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha: normativa de aplicacién. Publicidad activa y derecho de acceso a la informacion publica.

Tema 33.- La Administracién y los Tribunales de Justicia. El principio de autotutela de la
Administracion. Clases y limites de la autotutela. Conflictos de jurisdiccién entre los Tribunales y
la Administracién. Los interdictos y la Administracion.

Tema 34.- La jurisdiccién contencioso-administrativa (I): naturaleza, extension y limites. Ambito,
organos y competencias. Capacidad procesal. Legitimacion, representacion y defensa de las
partes.

Tema 35.- La jurisdiccion contencioso-administrativa (l1): El recurso contencioso-administrativo.
El procedimiento ordinario. El procedimiento abreviado. Procedimientos especiales.

Tema 36.- La jurisdiccion contencioso-administrativa (Ill): La Sentencia. Otras formas de
terminacién del procedimiento. Las costas. Recursos contra providencias, autos y sentencias.
Ejecucion de las sentencias.

Tema 37.- La contratacion en el sector publico: concepto y ambito. Delimitacién de los tipos
contractuales: régimen juridico y disposiciones aplicables a los mismos. Contratos sujetos a
regulacién armonizada. Las partes en el contrato. Organos de contratacion. La capacidad para
contratar con el sector publico: requisitos y condiciones.

Tema 38.- El objeto y el precio del contrato. Duracién y contenido de los contratos. Las garantias
exigibles en la contratacion del sector publico. Preparacion de los contratos de las
Administraciones Publicas: el expediente de contratacion y los pliegos. El procedimiento de
adjudicacion y su formalizacion. Procedimientos de adjudicaciéon. Prerrogativas de la
Administracion.

Tema 39.- Ejecucidon, modificacion, suspension y extincion de los contratos, con especial
referencia a la resolucion. Régimen de invalidez de los contratos. El recurso especial en materia
de contratacion.

Tema 40.- El contrato de obras: objeto y caracterizacion. Actuaciones preparatorias del contrato.
Ejecucion, modificacion y suspension. En contrato de concesion de obras. Régimen juridico.

Tema 41.- El contrato de concesion de servicios: delimitacion y actuaciones preparatorias.
Ejecucion, modificacién, cumplimento y resolucién. El contrato de suministro: concepto,
ejecucion, cumplimento y resolucion.

Tema 42.- El contrato de servicios: Ejecucion y resolucion. Contratos de otros entes del sector
publico. Organizacion administrativa para la gestion de la contratacion; organizacion especifica
en Castilla-La Mancha. Competencia en materia de contratacién en el Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha.

Tema 43.- El Derecho del Trabajo: concepto y caracteres. Fuentes del Derecho del Trabajo: de
derecho interno y de derecho internacional. Relaciones laborales de caracter especial: singular
referencia al personal de alta direccién.

Tema 44.- La aplicacién de las normas laborales: principios de ordenacion. La relacion Ley-
convenio colectivo. Colisiéon y concurrencia de normas estatales y normas convencionales. El
principio de la condicién mas beneficiosa. Los principios de irrenunciabilidad de derechos y
territorialidad de las normas laborales. Principio “pro operario”.

Tema 45.- Los convenios colectivos: concepto y naturaleza juridica. Unidades de negociacion.
Contenido. Procedimiento de elaboracion de los convenios colectivos. Adhesion y extension.
Mesa Sectorial de Instituciones Sanitarias del Sescam.
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Tema 46.- El contrato de trabajo: concepto, naturaleza y objeto. Las partes: capacidad para
contratar. Forma. Contenido del contrato. Modalidades del contrato de trabajo. El contrato
indefinido. El contrato a tiempo parcial. Los contratos formativos. Los contratos de duracion
determinada. Otras clases de contratos.

Tema 47.- El salario: concepto y naturaleza juridica. Clases de salario. La jornada de trabajo.
Horas extraordinarias. Régimen de vacaciones, permisos y descansos.

Tema 48.- Las modificaciones del contrato de trabajo. Suspensién del contrato de trabajo.
Extincion del contrato de trabajo: causas. Especial consideracion del despido.

Tema 49.- La accién sindical en la empresa. Participacién de los trabajadores en la empresa.
Las garantias de los representantes de personal. Conflictos colectivos, derecho de huelga y
cierre patronal: su regulacién en el derecho espaniol.

Tema 50.- La jurisdiccion social en nuestro derecho: organizaciéon. El agotamiento de la via
administrativa previa a la via judicial. El proceso ordinario. Procesos especiales. Régimen de
recursos. Ejecucion de Sentencias.

Tema 51.- El Régimen General de la Seguridad Social: campo de aplicacion. Inscripcion de
empresas. Afiliacion de trabajadores. Altas y bajas. Cotizacion. Recaudacion.

Tema 52.- La accién protectora del Régimen General (I): Contingencias protegibles. Régimen
general de las prestaciones. Incompatibilidades. Maternidad. Paternidad. Riesgo durante el
embarazo y la lactancia natural. Incapacidad temporal. Incapacidad permanente.

Tema 53.- La accion protectora del Régimen General (Il): Jubilacién. Muerte y supervivencia.
Prestaciones familiares. Otras prestaciones. Proteccion por desempleo.

Tema 54.- La Ley de Hacienda de Castilla-La Mancha: principios generales. Régimen de los
derechos y de las obligaciones de la Hacienda Publica. La Tesoreria, las operaciones financieras
y los avales en la Hacienda Publica de Castilla-La Mancha.

Trema 55.- El Presupuesto de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha: contenido y
estructura. El ciclo presupuestario. Régimen juridico de la elaboracién, aprobacién, modificacion,
ejecucion y liquidacion del presupuesto. Especialidad cualitativa, cuantitativa y temporal de los
créditos. Las modificaciones de los créditos iniciales. Créditos extraordinarios y suplementos de
crédito. Transferencias, generaciones, reposiciones e incorporaciones de créditos. Créditos
ampliables. Competencias y tramitacion de las modificaciones de crédito.

Tema 56.- La ejecucion del presupuesto de gastos en la Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha: fases y competencias. Gastos plurianuales. Tramitacion anticipada de gastos. Pagos “a
justificar” y anticipos de caja fija. Cierre y liquidacién del presupuesto de gastos.

Tema 57 .- El control de la actividad financiera: concepto y clases. El control interno de la actividad
econoémico-financiera de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha: sus modalidades y
régimen aplicable. El control externo: El Tribunal de Cuentas. El control parlamentario.

Tema 58.- La contabilidad financiera y la contabilidad presupuestaria. El control de costes. La
contabilidad analitica. Costes por servicio, por proceso y por paciente. El sistema integrado de
contabilidad de la Seguridad Social.

Tema 59.- Normativa sobre igualdad: La igualdad de género en la Constitucién y en el Estatuto
de Autonomia para Castilla-La Mancha. La Ley Organica para la igualdad efectiva de mujeres y
hombres: objeto y ambito. Principio de igualdad y tutela contra la discriminacién. Politicas
publicas, igualdad de trato y oportunidades en el ambito laboral, igualdad en el empleo publico y
otras acciones.

Tema 60.- La Ley para una Sociedad Libre de Violencia de Género en Castilla-La Mancha. La
Ley Organica de proteccion integral contra la violencia de género: objeto y derechos de las
mujeres victimas de violencia de género.
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Anexo LXX
Ingeniero/a Superior
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion espafiola de 1978. Estructura y contenido. Principios que la informan.
Los derechos y deberes fundamentales. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas
publicas de igualdad. Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha. El Gobierno y la Administracion
regional; Estructura de la Administracion regional.

Tema 3.- La Ley de ordenacion sanitaria de Castilla-La Mancha. Competencias de los érganos
de la Administracion de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha en materia de salud.

Tema 4.- La Ley de prevencion de riesgos laborales. Procedimiento de prevencion, deteccion y
actuacion frente a situaciones de conflicto entre trabajadores del Servicio de Salud de Castilla-
La Mancha.

Tema 5.- El Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud.
Temario especifico

Tema 6.- Legislacién basica sobre la industria. La Ley de industria. Régimen de instalacion,
ampliacion y traslado de industrias. El Registro de establecimientos industriales.

Tema 7.- Normalizacién de productos industriales. Certificacion de conformidad. Marcado CE.
Tema 8.- Normativa sobre aparatos a presion.

Tema 9.- Normativa sobre aparatos elevadores.

Tema 10.- Reglamento sobre instalaciones térmicas en edificios.

Tema 11.- Cédigo técnico de la edificaciéon: Aspectos generales.

Tema 12.- Cédigo técnico de la edificaciéon: Seguridad de utilizacion y accesibilidad.
Tema 13.- Cddigo técnico de la edificaciéon: Salubridad.

Tema 14.- Cddigo técnico de la edificacién: Proteccién frente al ruido.

Tema 15.- Cédigo técnico de la edificacién: Ahorro de energia.

Tema 16.- Normativa sobre proteccion contra incendios.

Tema 17.- Reglamento de seguridad para plantas e instalaciones frigorificas.

Tema 18.- Reglamento de instalaciones petroliferas.

Tema 19.- Reglamento de almacenamiento de productos quimicos.

Tema 20.- Reglamentacion sobre combustibles gaseosos.

Tema 21.- Reglamento de seguridad sobre centrales eléctricas, subestaciones y centros de
transformacion.

Tema 22.- Reglamento electrotécnico de baja tension.

Tema 23.- Reglamento sobre instalaciéon y utilizacion de aparatos de rayos X con fines de
diagndstico médico. Criterios de calidad en radiodiagndstico. Reglamento sobre instalaciones
nucleares y radioactivas.

Tema 24.- Gases Medicinales: Normativa. Tipos de gases. Instalaciones de almacenamiento y
distribucion. Instalaciones centralizadas: sistemas principales y de emergencia. Equipos y
accesorios materiales.

Tema 25.- Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y
garantia de los derechos digitales: disposiciones generales; principios de proteccion de datos;
derechos de las personas.

Tema 26.- Ley 1/1994, de 24 de Mayo de Accesibilidad y Eliminacion de Barreras en Castilla-La
Mancha. Manual de Accesibilidad Integral.
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Tema 27.-Ley del sector eléctrico. Normativa de desarrollo: Transporte distribucion,
comercializacién y suministro de energia eléctrica. Tarifas eléctricas.

Tema 28.- Ley del sector de hidrocarburos. Normativa de desarrollo: Transporte, distribucion,
comercializacion y suministro de gas natural. Tarifas de gas.

Tema 29.- Ordenacion del mercado de productos derivados del petroleo.

Tema 30.- Energia. Suministros energéticos en el ambito de los centros sanitarios: fuentes de
energia renovables y no renovables.

Tema 31.- Energia. Demanda energética en los centros sanitarios: principales consumidores.
Medidas de ahorro y eficiencia energética.

Tema 32.- Regulacion sobre la proteccion del medio ambiente atmosférico. Aspectos basicos de
la gestion ambiental en el ambito sanitario. Aspectos basicos de la Clasificacién y gestion de
residuos en el ambito sanitario. Regulacién sobre residuos.

Tema 33.- Evaluacion de impacto ambiental.
Tema 34.- Responsabilidad Social Corporativa.
Tema 35.- Aspectos basicos de la gestion de la calidad en el ambito sanitario.

Tema 36.- Los Contratos del Sector Publico. para su regulacion. Tipos de contratos. Organos
competentes para su celebracion. Incapacidad y prohibiciones. Invalidez de los contratos.
Actuaciones Administrativas. Preparatorias de los contratos. Procedimientos de Contratacion.
Efecto, cumplimiento y extincién de los contratos.

Tema 37.- Autorizaciones administrativas de centros, servicios y establecimientos sanitarios en
Castilla-La Mancha.

Tema 38.- Regulacion de actividades molestas, insalubres, nocivas y peligrosas.
Tema 39.- Riesgos laborales en el ambito sanitario: Riesgos fisicos, quimicos y bioldgicos.

Tema 40.- Riesgos Laborales en el ambito sanitario: Reglamento de proteccidn sanitaria contra
radiaciones ionizantes. Medidas fundamentales de proteccion radiolégica. Directiva europea
2013/59/EURATOM, sobre normas de seguridad basicas.

Tema 41.- Elaboracién e implantacion de Planes de Autoproteccion.
Tema 42.- Prevencion y control de la legionelosis.
Tema 43.- Real Decreto de Productos Sanitarios.

Tema 44.- Normas UNE de requisitos generales de seguridad de los equipos electromédicos.
Informe UNE 209001:2002.

Tema 45.- Principios basicos de instrumentacion biomédica: sistemas fisioldgicos del organismo.
Potenciales de accién y tipos de medidores potenciales bioeléctricos.

Tema 46.- Diagnéstico por imagen. Radiaciones ionizantes (I). Principios fisicos de la produccion
de RX. Tubos de RX: elementos componentes del tubo y su funcionamiento. Generadores de
RX: funcionamiento y tipos.

Tema 47.- Diagnéstico por imagen. Radiaciones ionizantes (I). Elementos, usos y caracteristicas
principales de equipos de radiologia digital, Mamdgrafos, Tomdgrafos, Telemandos, Salas de
Diagndstico e Intervencionismo.

Tema 48.- Diagndstico por imagen. Resonancia magnética nuclear: principio de funcionamiento
y elementos fundamentales que la constituyen. PET: principio de funcionamiento y elementos
fundamentales que lo constituyen. Grammagrafia: principio de funcionamiento y elementos
fundamentales que la constituyen. Ecografia: produccién de naturaleza de los ultrasonidos.
Efecto Doppler y obtencién de imagenes con efecto Doppler.

Tema 49.- Radioterapia: principio de funcionamiento y elementos fundamentales de instalaciones
y equipos que constituyen una unidad de Radioterapia.

Tema 50.-Infraestructuras sanitarias en Castilla-La Mancha. Tipologias. Estructuras funcionales;
planificacion.
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Tema 51.-Unidades funcionales en los centros sanitarios. Condicionantes Técnicos,
constructivos y de instalaciones.

Tema 52.-Equipamiento electromédico y condicionamientos arquitectonicos.

Tema 53.- Bloques quirurgicos, unidades de criticos y servicios de urgencias. Normativa regional.
Caracteristicas de las instalaciones.

Tema 54.- Gestién del mantenimiento: indices de calidad, politicas y técnicas de mantenimiento.
Herramientas de gestion.

Tema 55.- Aspectos basicos de la gestion presupuestaria en el ambito sanitario.

Tema 56.- Servicios generales: Conocimientos bésicos sobre las caracteristicas de los servicios
generales en el ambito sanitario: limpieza, alimentacién de pacientes (produccion y distribucion)
y lavanderia.

Tema 57.- Esterilizacion: Centrales, instalaciones y equipos. Esterilizacién por vapor.
Esterilizacion por gas. Otros sistemas de esterilizacion. Métodos de control. Inspecciones
reglamentarias.

Tema 58.- Salas de hemodialisis: Instalaciones y equipos. Tratamientos previos del agua.
Osmosis inversa. Instalaciones y materiales. Planes de mantenimiento.

Tema 59.- Cocinas: Instalaciones y equipamiento particulares. Camaras de conservacion y de
congelacion. Circuitos. Mantenimiento.

Tema 60.- Los sistemas de control de accesos y seguridad en centros sanitarios. Definicion,
elementos y su gestion. Elementos vinculantes de la Ley de Seguridad Privada y la norma UNE-
EN 60839-11-1:2014.
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Anexo LXXI
Técnico/a Superior de Tecnologias de la Informacion
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenaciéon de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Decreto 79/2017, de 31 de octubre, por el que se crean en el &mbito del Servicio de
Salud de Castilla-La Mancha las categorias de Técnico Superior de Tecnologias de la
Informacién, Técnico de Gestién de Tecnologias de la Informacién y Técnico Especialista de
Tecnologias de la Informacion y se establece el proceso de acceso en las mismas.

Tema 7.- Decreto 56/2024, de 24 de septiembre, por el que se aprueban los estatutos de la
Agencia de Transformacion Digital de Castilla-La Mancha.

Tema 8.- Desarrollo sostenible y eficiencia energética en las TIC. Métricas, indicadores, buenas
practicas y normativa aplicable.

Tema 9.- Modelos de Gobernanza TIC.

Tema 10.- Planificacion estratégica de sistemas de informacién y de comunicaciones. El plan de
sistemas de informacion. El cuadro de mando integral.

Tema 11.- La gestion de la compra publica de tecnologias de la informacion. Contratacion de
bienes y servicios informaticos en las Administraciones Publicas.

Tema 12.- Estrategia Nacional de Inteligencia Artificial. 1A en Salud.
Tema 13.- Organizaciones orientadas al Dato: implantacién y estructuracion.

Tema 14.- Interoperabilidad de sistemas. El Esquema Nacional de Interoperabilidad.
Dimensiones de la interoperabilidad. Las Normas Técnicas de Interoperabilidad.
Interoperabilidad de los documentos y expedientes electronicos y normas para el intercambio de
datos entre Administraciones Publicas.

Tema 15.- Entornos colaborativos. El correo electronico. Servicios de mensajeria. Servicios de
directorio.

Tema 16.- Sistemas operativos: concepto, evolucién, clasificacién y caracteristicas.

Tema 17.- Los sistemas operativos del entorno Microsoft: caracteristicas y conceptos generales.
Uso y configuracion.
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Tema 18.- Sistema operativo UNIX/LINUX: evolucion del sistema operativo, caracteristicas,
arquitectura. Sistema y tipos de ficheros, administracion del sistema, usuarios, Shell, variables
de entorno, redireccionamientos, filtros, tuberias, procesos.

Tema 19.- Los sistemas de gestion de bases de datos SGBD. El modelo de referencia de ANSI.
El modelo relacional. El lenguaje SQL. Normas y estandares para la interoperabilidad entre
gestores de bases de datos relacionales.

Tema 20.- Los entornos virtuales de puestos de trabajo, servidores y sistemas de
almacenamiento. Sistemas Citrix. Hyperconvergencia. Virtualizacion de sistemas y centros de
datos.

Tema 21.- Sistemas de almacenamiento para sistemas grandes y departamentales.
Almacenamiento tipo bloque y fichero. Almacenamiento de objetos. Protocolos de acceso a
archivos.

Tema 22.- Bases de datos Oracle, Oracle RAC, Sql Server, informix, PostgreSQL, MySq|,
MongDB. Conceptos generales.

Tema 23.- CLOUD COMPUTING conceptos (SaaS, PaaS, laaS, Virtualizacion, Nubes privadas,
publicas e hibridas), modelos de negocio.

Tema 24.- El ciclo de vida de los sistemas de informacion. Modelos del ciclo de vida.
Metodologias de desarrollo de sistemas. Metodologias &giles: Scrum, Kanban.

Tema 25.- Buenas practicas en el desarrollo software y operaciones. DevOps, DevSecOps y
MLOps. Implementacion de CI/CD (Integracion continua y entrega continua) Métricas vy
evaluacion de la calidad del software.

Tema 26.- Entornos de comparticion de datos: espacios de datos sanitarios, nacional y europeo.
Gobernanza del dato. Aspectos tecnoldgicos y organizativos.

Tema 27.- Accesibilidad y usabilidad. W3C. Disefo universal. Disefio web adaptativo.

Tema 28.- Arquitectura de desarrollo en la web. Desarrollo web front-end. Scripts de cliente.
Frameworks. UX. Desarrollo web en servidor, conexion a bases de datos e interconexion con
sistemas y servicios.

Tema 29.- Entorno de desarrollo JAVA, PHP, PYTHON. Lenguajes y herramientas para la
utilizacion de redes globales. HTML, CSS y XML. Navegadores web y compatibilidad con
estandares.

Tema 30.- Gestion de cambios en proyectos de desarrollo software. Gestion de la configuracion
y de versiones. Gestion de entornos.

Tema 31.- Estandar CDA. Normas UNE-EN ISO 13606. Conjunto minimo de datos de informes
clinicos en el SNS (CMDIC)

Tema 32.- Analitica de datos. Conjuntos de datos (data sets). Almacén de datos
(datawarehouse). Mineria de datos. Generacion de informes. Inteligencia empresarial (Bl).

Tema 33.- Disefio de un centro de Proceso de Datos, instalaciones (electricidad, control de
acceso, control de presencia, sistemas anti-incendios, climatizacioén, sistemas de alimentacion
ininterrumpida.

Tema 34.- Comunicaciones xDSL, Wi-Fi, (IEEE802.11) WiMax, (IEEE802.16), PLC, Bluetooth,
Seguridad, normativa reguladora. Ventajas e inconvenientes.

Tema 35.- Redes de telecomunicaciones. Conceptos. Medios de transmision. Conmutacién de
circuitos y paquetes. Protocolos de encaminamiento. Infraestructuras de acceso. Interconexién
de redes. Calidad de servicio.

Tema 36.- La red Internet y los servicios basicos.

Tema 37.- El modelo de referencia de interconexién de sistemas abiertos (OSI) de I1SO:
arquitectura, capas, interfaces, protocolos, direccionamiento y encaminamiento.

Tema 38.- Redes de transporte: JDSXWDM, MPLS. Redes de agregacion: ATM, Carrier Ethernet
- VPLS (H-VPLS).
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Tema 39.- Redes IP: Arquitectura de redes, encaminamiento y calidad de servicio. Transicion y
convivencia IPv4 - IPv6. Funcionalidades especificas de IPv6.

Tema 40.- Redes de nueva generacién y servicios convergentes (NGN/IMS). VoIP, TolP vy
Comunicaciones Unificadas.

Tema 41.- Redes de area local. Arquitectura. Tipologia. Medios de transmision. Métodos de
acceso. Dispositivos de interconexion. Gestidon de dispositivos. Administracion de redes LAN.
Gestion de usuarios en redes locales. Monitorizacién y control de trafico. Gestion SNMP.
Configuracion y gestion de redes virtuales (VLAN). Redes de area extensa.

Tema 42.- Seguridad de sistemas. Analisis y gestion de riesgos. Herramientas.

Tema 43.- Esquema Nacional de Seguridad en el ambito de la Administracién Publica. Principios
Basicos. Requisitos Minimos de Seguridad. Categorias de los Sistemas. Desarrollo del Esquema
Nacional de Seguridad.

Tema 44.- El cifrado. Algoritmos de cifrado simétricos y asimétricos. La funcion hash.

Tema 45.- Identificacion y firma electrénica. Marco europeo, nacional y autonémico de Castilla-
La Mancha. Certificados digitales. Claves privadas, publicas y concertadas. Formatos de firma
electrénica. Protocolos de directorio basados en LDAP y X.500. Otros servicios.

Tema 46.- Identificacion y firma electréonica. Prestacion de servicios publicos y privados.
Infraestructura de clave publica (PKI). Mecanismos de identificacion y firma: «Smart Cards», DNI
electrénico, mecanismos biométricos.

Tema 47.- La seguridad en redes. Tipos de ataques y herramientas para su prevencién:
cortafuegos, control de accesos e intrusiones, técnicas criptograficas, etc. Medidas especificas
para las comunicaciones moviles.

Tema 48.- La seguridad en el nivel de aplicacion. Tipos de ataques y proteccidon de servicios
web, bases de datos e interfaces de usuario.

Tema 49.- Ciberseguridad. La estrategia nacional de ciberseguridad.

Tema 50.- Proteccion de datos de caracter personal. Ley organica 3/2018, de 5 de diciembre, de
proteccion de datos personales y garantia de los derechos digitales. Reglamento (UE) 2016/679
del parlamento europeo y del consejo de 27 de abril de 2016 relativo a la proteccion de las
personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacién de
estos datos y por el que se deroga la Directiva 95/46/CE (Reglamento general de proteccion de
datos). Reglamentos de medidas de seguridad. La Agencia Espafola de Proteccion de Datos.

Tema 51.- La tarjeta sanitaria individual en Castilla-La Mancha.
Tema 52.- Sistemas de Informacién de atencion hospitalaria. Funcionalidades.
Tema 53.- Sistemas de Informacioén de atencion primaria. Funcionalidades.

Tema 54.- Sistemas de Informacion y comunicaciones en entornos sanitarios de emergencias.
Tecnologias aplicadas. Arquitectura de los sistemas Hardware y Software. Funcionalidades.

Tema 55.- Sistemas de informacién departamentales: Laboratorios, anatomia patologica y
farmacia. Funcionalidades.

Tema 56.- Sistema de informacién radioldgica. Funcionalidad e Integraciones. Imagen médica.
Sistemas PACS-VNA. Protocolo DICOM.

Tema 57.- Motores de integracion entre aplicaciones (EAI). Conceptos generales. Estandar HL7.
Elementos del mensaje. Mensajes y eventos. Ambito de aplicacion.

Tema 58.- Administracion electrénica en el Servicio de Salud de Castilla-La Mancha. Mi Salud
Digital.

Tema 59.- Receta Electronica UE. Prescripcion y dispensacion en UE
(ePrescription/eDispensation). Receta Electronica del Sistema Nacional de Salud (RESNS).
Receta Electrénica en Castilla-La Mancha.

Tema 60.- Historia resumida europea (EU-Patient Summary). La Historia Clinica Electrénica de
Castilla-La Mancha.
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Anexo LXXII
Grupo de Gestion de la Funcion Administrativa
Temario comun
Tema 1.- La Constitucién espafiola de 1978.

Tema 2.- El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha. El Gobierno y la Administracion
regional: estructura, organizacion y régimen juridico.

Tema 3.- La Ley General de Sanidad: El derecho a la proteccion de la salud. El sistema de salud.
Las competencias de las Administraciones Publicas. La estructura del sistema sanitario publico.
La Ley de cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud. La Ley basica reguladora de la
autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de informaciéon y documentacion
clinica.

Tema 4.- La Ley de ordenacion de las profesiones sanitarias: Normas generales. El ejercicio de
las profesiones sanitarias. La formacion de los profesionales sanitarios. El desarrollo profesional
y Su reconocimiento.

Tema 5.- La Ley de ordenacion sanitaria de Castilla-La Mancha: principios generales y derechos
de los ciudadanos; garantias en la atencién sanitaria especializada. El Consejo de Salud de
Castilla La-Mancha. El Plan de Salud de Castilla-La Mancha.

Temario especifico

Tema 6.- El Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha; estructura. Competencias de la
Administracion de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha: Consejo de Gobierno,
Consejeria de Sanidad; el Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (Sescam). Estructura
organica y funciones de los Servicios Centrales y Periféricos del Sescam.

Tema 7.- La atencion primaria de salud. Los equipos de atencion primaria. El centro de salud y
la zona basica de salud. La atencion primaria de urgencias. La asistencia especializada. El area
sanitaria. Los hospitales y los centros de especialidades. Los érganos directivos, la estructura,
organizacién y funcionamiento de los hospitales.

Tema 8.- La Ley de derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. La tarjeta
sanitaria individual.

Tema 9.- El ordenamiento juridico y sus fuentes. La Constitucion como norma juridica. Leyes
organicas y leyes ordinarias. Las disposiciones normativas con rango de Ley. Los Tratados
Internacionales.

Tema 10.- El Reglamento: concepto, naturaleza y clases. La potestad reglamentaria y sus limites.
Las relaciones entre la Ley y el Reglamento. La costumbre; los principios generales del derecho;
la jurisprudencia.

Tema 11.- El ordenamiento comunitario europeo. Derecho originario y derecho derivado:
Reglamentos, directivas y decisiones. Las relaciones entre el ordenamiento juridico comunitario
y el de los Estados miembros. La aplicacién del derecho comunitario en las Comunidades
Auténomas.

Tema 12.- El ordenamiento estatal y los ordenamientos autonémicos: Sistema de relaciones.
Potestades legislativas de las Comunidades Autdnomas. La legislacion basica. El bloque de la
constitucionalidad.

Tema 13.- El principio de legalidad. Las potestades administrativas. La discrecionalidad de la
Administracion y su control.

Tema 14.- La Ley del Empleo Publico de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales. Personal
al servicio de las Administraciones Publicas de Castilla-La Mancha. Planificacién del empleo
publico. Acceso al empleo publico de Castilla-La Mancha y pérdida de la relacién de servicio.
Derechos y deberes. Situaciones administrativas. Régimen disciplinario: Principios de la potestad
disciplinaria; Procedimiento disciplinario.
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Tema 15.- El Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud (I): Normas
generales. Clasificacion del personal estatutario. Planificacion y ordenaciéon del personal.
Derechos y deberes. Adquisicion y pérdida de la condicidon de personal estatutario fijo. Provision
de plazas, seleccion y promocion interna. La provision de jefaturas de caracter asistencial del
Servicio de Salud de Castilla-La Mancha. La movilidad del personal.

Tema 16.- El Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud (ll): Carrera
profesional; el sistema de carrera profesional del personal estatutario del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha. Retribuciones: conceptos retributivos, elaboracion de néminas, devengos,
descuentos y retenciones. Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones del personal
estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades. Representacion, participacion vy
negociacion colectiva.

Tema 17.- Acuerdos y Pactos del Sescam: Pacto sobre seleccién de personal temporal; Pacto
sobre promocién interna temporal; Pactos sobre movilidad interna voluntaria en el ambito de:
Atencion Especializada, Atencion Primaria y Gerencia de Urgencias, Emergencias y Transporte
Sanitario (GUETS); Pacto sobre criterios para el cese del personal temporal. Plan para la
conciliacion de la vida personal, familiar y laboral de las empleadas y empleados publicos de la
Administracion de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

Tema 18.- Prevencion de riesgos laborales y salud laboral: La Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales. El Plan general de prevencion del Sescam. Procedimiento de prevencion, deteccion
y actuacion frente a situaciones de conflicto entre trabajadores del Servicio de Salud de Castilla-
La Mancha. Resoluciéon de 27/03/2024, de la Direccidon-Gerencia, del procedimiento para la
certificacion negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres
Humanos del personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha.

Tema 19.- Ley de Régimen Juridico del Sector Publico: Disposiciones generales. Los 6rganos
de las Administraciones Publicas. Los convenios. Las relaciones interadministrativas.

Tema 20.- Ley del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas (1):
Disposiciones generales. Los interesados en el procedimiento. La actividad de las
Administraciones Publicas.

Tema 21.- Ley del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas (I1):
Los actos administrativos; concepto; clases; elementos. Requisitos. Eficacia. Nulidad y
anulabilidad. Ejecutividad y ejecucion forzosa de los actos administrativos. Medios de ejecucion
forzosa.

Tema 22.- Ley del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas (ll1):
Las disposiciones sobre el procedimiento administrativo comun; los derechos del interesado;
iniciacion, ordenacion, instruccion y finalizacion del procedimiento. Tramitacion simplificada.

Tema 23.- Ley del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas (IV):
La revisién de los actos en via administrativa; revisiéon de oficio; los recursos administrativos. La
iniciativa legislativa y la potestad para dictar reglamentos y otras disposiciones.

Tema 24.- La potestad sancionadora de la Administraciéon: principios y procedimiento
sancionador. Especialidades de los procedimientos de naturaleza sancionadora.

Tema 25.- La responsabilidad de las Administraciones Publicas. Responsabilidad patrimonial. La
responsabilidad de las autoridades y personal al servicio de las Administraciones Publicas.
Especialidades de los procedimientos en materia de responsabilidad patrimonial.

Tema 26.- La responsabilidad patrimonial sanitaria: especialidades. La “lex artis”. El principio de
“garantia de medios y no de resultados”.

Tema 27.- La Administracion electrénica y sus utilidades. Funcionamiento electrénico del Sector
Publico. Soportes de la Administracidn electrénica: la firma electrénica y el certificado digital. La
Sede electrénica en la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. La Web del Sescam:
tramitacion electronica. Acceso y contenidos de atencion al profesional. La Administracion
electrénica sanitaria: receta electrénica, la historia clinica electrénica.

Tema 28.- El régimen juridico de la proteccion de datos de caracter personal. Disposiciones
generales. Definiciones y conceptos. Principios de la protecciéon de datos. Derechos de las
personas. La Agencia Espafola de Proteccidon de datos.
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Tema 29.- La transparencia en la Administracién de la Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha: normativa de aplicacién. Publicidad activa y derecho de acceso a la informacién publica.

Tema 30.- La Administracién y los Tribunales de Justicia. El principio de autotutela de la
Administracion.

Tema 31.- La jurisdiccidon contencioso-administrativa (l): ambito, érganos y competencias.
Capacidad procesal. Legitimacion, representacion y defensa de las partes.

Tema 32.- La jurisdiccidon contencioso-administrativa (Il): El recurso contencioso-administrativo.
Procedimiento ordinario: requisitos previos, iniciacion y tramitacion. Procedimiento abreviado.
Recursos. Ejecucion de las sentencias.

Tema 33.- Los contratos del sector publico. Delimitacion de los tipos contractuales: régimen
juridico y disposiciones aplicables a los mismos. Contratos sujetos a regulacién armonizada. Las
partes en el contrato. Organos de contratacion. Capacidad y solvencia del empresario.

Tema 34.- El objeto y el precio del contrato. Duracion y contenido de los contratos. Las garantias
exigibles en la contratacion del sector publico. Preparacion de los contratos de las
Administraciones Publicas: el expediente de contratacién y los pliegos. El procedimiento de
adjudicacion y su formalizacion. Procedimientos de adjudicacion. Prerrogativas de la
Administracion.

Tema 35.- Ejecucidon, maodificacién, suspension y extincibn de los contratos de las
Administraciones Publicas, con especial referencia a la resolucion. La cesion de los contratos y
la subcontratacion.

Tema 36.- Organizacion administrativa para la gestion de la contratacion; organizacion especifica
en Castilla-La Mancha. Competencia en materia de contratacion en el Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha.

Tema 37.- El contrato de trabajo: concepto, elementos y modalidades. Modificacion, suspension
y extincion del contrato de trabajo. Salario, jornada de trabajo y régimen de vacaciones, permisos
y descansos.

Tema 38.- La accion sindical en la empresa. Participacion de los trabajadores en la empresa.
Garantias de los representantes del personal.

Tema 39.- La negociacion colectiva y los convenios colectivos. Los conflictos colectivos. El
derecho de huelga. Mesa Sectorial de Instituciones Sanitarias del Sescam.

Tema 40.- El Régimen General de la Seguridad Social: campo de aplicacion. Inscripcion de
empresas. Afiliacion de trabajadores. Altas y bajas. Cotizacion. Recaudacion.

Tema 41.- La accién protectora del Régimen General (l): Contingencias protegibles. Régimen
general de las prestaciones. Maternidad. Paternidad. Riesgo durante el embarazo y la lactancia
natural. Incapacidad temporal. Incapacidad permanente.

Tema 42.- La accion protectora del Régimen General (l1): Jubilacion. Muerte y supervivencia.
Prestaciones familiares. Otras prestaciones. Proteccion por desempleo.

Tema 43.- La Ley de Hacienda de Castilla-La Mancha: principios generales. Régimen de los
derechos y de las obligaciones de la Hacienda Publica. Contenido y aprobacion de los
Presupuestos. El Presupuesto de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. Especial
referencia al presupuesto del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Trema 44.- Modificaciones presupuestarias. Competencias y tramitacion de las modificaciones
de crédito en la Administracion de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

Tema 45.- La ejecucion del presupuesto de gastos en la Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha. Cierre y liquidacion de los Presupuestos.

Tema 46.- El control presupuestario. Control interno y control externo. El Tribunal de Cuentas.

Tema 47.- La gestion del inmovilizado: concepto y clasificacion. Analisis de inversiones.
Inventarios: sus tipos y realizacion. El presupuesto de inversiones. La obsolescencia:
Modalidades. Las amortizaciones. El aprovisionamiento: Concepto y funciones. La gestion de
compras: El proceso, fases y factores determinantes. Herramientas de la gestién de compras:
Presupuesto, negociacién, cuadros de mando, clasificaciéon ABC y variables financieras.
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Tema 48.- La gestién de almacenes. Gestion de existencias: Criterios de valoracion. Calculo de
“stockaje”. Sistemas de identificacion de productos. Control de consumos. Determinacién de las
unidades de coste sanitario. Procedimientos. Estandares. La gestibn de mantenimiento:
Concepto, estructura y tipos. Especial referencia al mantenimiento preventivo y correctivo.

Tema 49.- Normativa sobre igualdad: La igualdad de género en la Constitucidn y en el Estatuto
de Autonomia para Castilla-La Mancha. La Ley Organica para la igualdad efectiva de mujeres y
hombres: objeto y ambito. Principio de igualdad y tutela contra la discriminacion. Politicas
publicas, igualdad de trato y oportunidades en el ambito laboral, igualdad en el empleo publico y
otras acciones.

Tema 50.- La Ley para una Sociedad Libre de Violencia de Género en Castilla-La Mancha. La
Ley Organica de proteccion integral contra la violencia de género: objeto y derechos de las
mujeres victimas de violencia de género.
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Anexo LXXIII
Ingeniero/a Técnico
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion espafiola de 1978. Estructura y contenido. Principios que la informan.
Los derechos y deberes fundamentales. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas
publicas de igualdad. Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha. El Gobierno y la Administracion
regional; Estructura de la Administracion regional.

Tema 3.- La Ley de ordenacioén sanitaria de Castilla-La Mancha. Competencias de los érganos
de la Administracion de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha en materia de salud.

Tema 4.- La Ley de prevencion de riesgos laborales. Procedimiento de prevencion, detecciéon y
actuacion frente a situaciones de conflicto entre trabajadores del Servicio de Salud de Castilla-
La Mancha.

Tema 5.- El Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud.
Temario especifico

Tema 6.- Legislacién basica sobre la industria. La Ley de industria. Régimen de instalacion,
ampliacion y traslado de industrias. El Registro de establecimientos industriales.

Tema 7.- Normalizacién de productos industriales. Certificacion de conformidad. Marcado CE.
Tema 8.- Normativa sobre aparatos a presion

Tema 9.- Normativa sobre aparatos elevadores.

Tema 10.- Reglamento sobre instalaciones térmicas en edificios.

Tema 11.- Cédigo técnico de la edificacion: Aspectos generales.

Tema 12.- Cédigo técnico de la edificacidon: Seguridad de utilizacién y accesibilidad.
Tema 13.- Cddigo técnico de la edificacién: Salubridad.

Tema 14.- Cadigo técnico de la edificacion: Proteccion frente al ruido.

Tema 15.- Cédigo técnico de la edificacion: Ahorro de energia.

Tema 16.- Normativa sobre proteccion contra incendios.

Tema 17.- Reglamento de seguridad para plantas e instalaciones frigorificas.

Tema 18.- Reglamento de instalaciones petroliferas.

Tema 19.- Reglamento de almacenamiento de productos quimicos.

Tema 20.- Reglamentacion sobre combustibles gaseosos.

Tema 21.- Reglamento de seguridad sobre centrales eléctricas, subestaciones y centros de
transformacion.

Tema 22.- Reglamento electrotécnico de baja tension.

Tema 23.- Reglamento sobre instalacion y utilizacion de aparatos de rayos X con fines de
diagnostico médico. Criterios de calidad en radiodiagndstico. Reglamento sobre instalaciones
nucleares y radioactivas.

Tema 24.- Normativa autonémica sobre accesibilidad y eliminacion de barreras. Manual de
Accesibilidad Integral.

Tema 25.- Real Decreto de Productos Sanitarios

Tema 26.- Normas UNE de requisitos generales de seguridad de los equipos electromédicos.
Informe UNE 209001:2002.

Tema 27.- Energia. Suministros energéticos en el ambito de los centros sanitarios: fuentes de
energia renovables y no renovables.
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Tema 28.- Energia. Demanda energética en los centros sanitarios: principales consumidores.
Medidas de ahorro y eficiencia energética.

Tema 29.- Elaboracion e implantacion de planes de autoproteccion.
Tema 30.- Riesgos laborales en el ambito sanitario: Riesgos fisicos, quimicos y biologicos.

Tema 31.- Riesgos Laborales en el ambito sanitario: Reglamento de proteccién sanitaria contra
radiaciones ionizantes. Medidas fundamentales de proteccion radioldgica. Directiva europea
2013/59/EURATOM, sobre normas de seguridad basicas.

Tema 32.- Prevencion y control de la legionelosis.

Tema 33.- Esterilizacion: Centrales, instalaciones y equipos. Esterilizacién por vapor.
Esterilizacién por gas. Otros sistemas de esterilizacion. Métodos de control. Inspecciones
reglamentarias.

Tema 34.-Tratamiento de agua para procesos asistenciales. Filtros: tipos y funcionamiento.
Sistema de descalcificacion. Osmosis inversa.

Tema 35.- Gases Medicinales: Normativa. Tipos de gases. Instalaciones de almacenamiento y
distribucion. Instalaciones centralizadas: sistemas principales y de emergencia. Equipos y
accesorios materiales.

Tema 36.- Bloques quirurgicos, unidades de criticos y servicios de urgencias. Normativa regional.
Caracteristicas de las instalaciones.

Tema 37.- Filtracidn en sistemas de climatizacion: clasificacion y tipos constructivos. Parametros
de medida de eficacia. Filtracion en salas limpias: clasificacion, tipos y caracteristicas.

Tema 38.- Equipamiento electromédico y condicionamientos arquitecténicos.

Tema 39.- Principios basicos de instrumentacion biomédica: sistemas fisioldgicos del organismo.
Potenciales de accion y tipos de medidores potenciales bioeléctricos.

Tema 40.- Diagnéstico por imagen. Radiaciones ionizantes (l). Principios fisicos de la produccion
de RX. Tubos de RX: elementos componentes del tubo y su funcionamiento. Generadores de
RX: funcionamiento y tipos.

Tema 41.- Diagnéstico por imagen. Radiaciones ionizantes (I). Elementos, usos y caracteristicas
principales de equipos de radiologia digital, Mamaégrafos, Tomografos, Telemandos, Salas de
Diagnéstico e Intervencionismo.

Tema 42.- Diagndstico por imagen. Resonancia magnética nuclear: principio de funcionamiento
y elementos fundamentales que la constituyen. PET: principio de funcionamiento y elementos
fundamentales que lo constituyen. Grammagrafia: principio de funcionamiento y elementos
fundamentales que la constituyen. Ecografia: produccién de naturaleza de los ultrasonidos.
Efecto Doppler y obtencién de imagenes con efecto Doppler.

Tema 43.- Radioterapia: principio de funcionamiento y elementos fundamentales de instalaciones
y equipos que constituyen una unidad de Radioterapia.

Tema 44.- Servicios generales: Conocimientos basicos sobre las caracteristicas de los servicios
generales en el ambito sanitario: limpieza, alimentacién de pacientes (produccion y distribucién),
vigilancia y lavanderia.

Tema 45.- Gestion del mantenimiento: indices de calidad, politicas y técnicas de mantenimiento.
Herramientas de gestion.

Tema 46.- Aspectos basicos de la gestion de obras y reformas en un centro sanitario: vigilancia,
prevencion y control de infecciones.

Tema 47 .- Aspectos basicos de la gestion de la calidad en el ambito sanitario.

Tema 48.- Aspectos basicos de la gestion ambiental en el ambito sanitario. Aspectos basicos de
la Clasificacion y gestién de residuos en el ambito sanitario.
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Tema 49.- Aspectos basicos de la gestion presupuestaria en el ambito sanitario.

Tema 50.- Los Contratos del Sector Publico. para su regulacion. Tipos de contratos. Organos
competentes para su celebracion. Incapacidad y prohibiciones. Invalidez de los contratos.
Actuaciones Administrativas. Preparatorias de los contratos. Procedimientos de Contratacion.
Efecto, cumplimiento y extincion de los contratos.
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Anexo LXXIV
Técnico/a de Gestion de Tecnologias de la Informacion
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencién sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Decreto por el que se crean en el ambito del Sescam las categorias de Técnico/a
Superior, Técnico/a de Gestion y Técnico/a Especialista de Tecnologias de la Informacion y se
establece el proceso de acceso en las mismas.

Tema 7.- Decreto por el que se aprueban los estatutos de la Agencia de Transformacion Digital
de Castilla-La Mancha

Tema 8.- Modelo OSI. Niveles. Descripcidon de servicios y protocolos. TCP/IP. Protocolos y
servicios.

Tema 9.- Segmentacion de redes: Descripcion y finalidad. Tipos de segmentacion.

Tema 10.- Redes inalambricas: Definicidn, tipos y caracteristicas. Redes Wifi: Estandares,
seguridad y fiabilidad, dispositivos.

Tema 11.- Gestion de red: SNMP. Modelo de informaciéon: SMI. Bases de Informacion de Gestion.
Protocolo SNMP y SNMPv3.

Tema 12.- La seguridad en redes. Protocolo IPSec. Control de accesos. Control de Intrusiones.
Cortafuegos.

Tema 13.- Red de Internet y servicios basicos.

Tema 14.- Virtualizacion de sistemas. Hiperconvergencia y virtualizacion de servidores: datos y
aplicaciones.

Tema 15.- Virtualizacién de puestos de trabajo.
Tema 16.- Cloud Computing. laaS, PaaS, Saas. Nubes privadas, publicas e hibridas.

Tema 17.- Sistemas de Backup. Hardware y Software de Backup. Estrategias de Backup a disco.
Replicacion local y remota. Estrategias de recuperacion.

Tema 18.- Gestidn unificada de usuarios. Sistemas centralizados de autenticacion y autorizacion.
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Tema 19.- Directorio Activo de un dominio Windows Server. Concepto. Organizacion de politicas.
Esquema de arbol y herencia de directivas.

Tema 20.- Consola de administracion de directivas de grupo en un dominio Windows Server.
Concepto. Organizacion de politicas. Esquema de arbol y herencia de directivas.

Tema 21.- Sistemas de bases de datos relacionales. Modelo entidad-relacion.
Tema 22.- Modelo relacional. Normalizacion

Tema 23.- SQL. Lenguaje de definicion de datos (DDL). Lenguaje de manipulacion de datos
(DML). Lenguaje de control de datos (DCL).

Tema 24.- Gestor de bases de datos Oracle. Conceptos generales. Administracién basica.
Gestion de almacenamiento.

Tema 25.- Sistema de Control de Versiones: Origen e historia. Sistemas centralizados. Sistemas
distribuidos. Git. Plataforma de repositorios GitLab.

Tema 26.- Implantacién de aplicaciones y servicios sobre arquitectura basadas en contenedores.

Tema 27.- Metodologias agiles: Scrum, Kanban. Andlisis funcional de sistemas, casos de uso
historias de usuario.

Tema 28.- Programacion estructurada. Programaciéon orientada a objetos. Objetos, clases,
herencia, métodos.

Tema 29.- Lenguaje de programacion Java. Conceptos generales. Variables, tipos, estructuras
de control, manejo y relaciones entre clases, tratamiento de excepciones, colecciones y manejo
de hilos.

Tema 30.- Lenguajes y herramientas para la utilizaciéon de redes globales. HTML5 y XML.
Tema 31.- Inteligencia Artificial. Conceptos basicos. Tipos de IA. IA en Salud.

Tema 32.- Estandares de Interoperabilidad: caracteristicas basicas.

Tema 33.- Estandar HL7. Conceptos generales. Principales tipos de mensajes.

Tema 34.- El Esquema Nacional de Interoperabilidad. Las normas técnicas de interoperabilidad.
Norma técnica de interoperabilidad de catalogo de estandares. Norma técnica de
interoperabilidad de documento electrénico. Norma técnica de interoperabilidad de expediente
electronico.

Tema 35.- El Esquema Nacional de Seguridad. Principios basicos. Requisitos minimos de
seguridad. Categorias de los sistemas. Medidas de seguridad.

Tema 36.- Desarrollo del Esquema Nacional de Seguridad.

Tema 37.- Infraestructura de clave publica (PKI): Definiciéon y elementos de una PKI. Prestacion
de servicios de certificacion publicos y privados. Gestion del ciclo de vida de un certificado

Tema 38.- Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y
garantia de los derechos digitales: objeto y ambito de aplicacién.

Tema 39.- RGPD. Principios de proteccion de datos. Derechos de las personas. Ejercicio de los
derechos.

Tema 40.- La Agencia Espafiola de Proteccion de Datos. Estructura. Brechas de datos
personales en el sector de la salud.

Tema 41.- La Imagen médica. Sistema PACS-VNA. Protocolo DICOM. Conceptos generales

Tema 42.- La tarjeta sanitaria individual en Castilla-La Mancha: Cdédigo de identificacion de
pacientes (CIP), Cédigo de identificacion autonémico (CIA).

Tema 43.- Requisitos y estructura basica de los protocolos del sistema de informacién de
atencion hospitalaria, ambulatoria, quirdrgica y de urgencias.

Tema 44.- Sistema de informacion de gestion de Hosteleria hospitalaria y nutricion.
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Tema 45.- Sistemas de informacion de Gestién Econdmica de un Servicio de salud: Logistica.
Requerimiento de los sistemas de aprovisionamiento, almacén y programacién de pactos de
consumo. Integracion con otros sistemas.

Tema 46.- Sistema de informacién integrado de recursos humanos de un servicio de salud.
Estructura organizativa. Registro. Nominas. Componentes. Funcionalidades. Gestion y
planificacion de turnos. Funcionalidad.

Tema 47.- Entornos de comparticidon de datos: espacios de datos Sanitarios, nacional y europeo.
Gobernanza del dato. Aspectos tecnolégicos y organizativos.

Tema 48.- Receta electronica en Castilla-La Mancha: plataforma, comunicaciones con los
Colegios de Farmacéuticos, aplicaciones que lo componen, interoperabilidad.

Tema 49.-Sistemas de informacién en Atencién Primaria.

Tema 50.- La Historia Clinica Electréonica en Castilla-La Mancha: Arquitectura. Tipos de
codificaciones.
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Anexo LXXV
Trabajador/a Social
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espafiola de 1978. La proteccion de la salud en la Constitucion. El
Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres.
Politicas publicas de igualdad. Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- El derecho a la proteccion de la salud, contenido constitucional y legal. La Ley General
de Sanidad. El Sistema Nacional de Salud. Las competencias de las Administraciones Publicas.
La estructura del sistema sanitario publico.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud.

Tema 4.- La Ley Ordenacion Sanitaria de Castilla-La Mancha: Competencias de las
Administraciones Publicas; El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: funciones, organizacion
y estructura.

Tema 5.- La Ley del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud.
Temario especifico
Tema 6.- La Ley de derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.

Tema 7.- La Ley Organica de proteccion de datos personales y garantia de los derechos digitales:
Disposiciones generales. Definiciones y conceptos. Principios de la proteccion de datos.
Derechos de las personas. La Agencia Espafiola de Proteccion de datos.

Tema 8.- La Ley sobre declaracion de voluntades anticipadas en materia de la propia salud.
Antecedentes legislativos estatales.

Tema 9.- La Ley de garantia de la atencion sanitaria y del ejercicio de la libre eleccion en las
prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 10.- Naturaleza y conceptualizacién del Trabajo Social: Concepto, definicion y posturas. El
objeto del Trabajo Social. Especificidad del Trabajo Social en el ambito sanitario.

Tema 11.- El método cientifico. Evolucién metodolégica en Trabajo Social. El método en Trabajo
Social. La Reconceptualizacion. Los métodos tradicionales. El Trabajo Social con casos, grupos
y comunidades.

Tema 12.- La investigacion social. El diagndstico social. La planificacion en Trabajo Social. La
evaluacion en Trabajo Social. Tipologias y técnicas de evaluacién. Los indicadores sociales.

Tema 13.- Técnicas e instrumentos empleados en Trabajo Social. La ficha social. El informe
social. La historia social.

Tema 14.- La entrevista en trabajo social: Conceptos basicos, caracteristicas y objetivos.
Tipologia, aplicacion metodolégica. El proceso de comunicacién en la entrevista, fases y
principios a tener en cuenta en su aplicacion.

Tema 15.- El trabajador/a social como miembro de un equipo interdisciplinar: fundamento,
funciones y principios basicos como técnico, en los diferentes ambitos de intervencién. Técnicas
de trabajo en equipo.

Tema 16.- La ética en la practica del trabajo social: principios, cddigo deontolégico, secreto
profesional. La bioética y el trabajo social. Dilemas éticos y modelos de resolucién. Derechos
humanos y Trabajo Social.

Tema 17- Salud y trabajo social: concepto de salud y sus determinantes. Importancia de los
factores sociales en los estados de salud y enfermedad. Historia del trabajo social en el ambito
sanitario.

Tema 18.- Las desigualdades en salud. Indicadores sociales de riesgo para la salud. El papel del
trabajador/a social. Identificacion de la poblacion de riesgo. Estrategias de intervencion.

Tema 19.- Sistemas de informacion utilizados en Atencién Especializada y Atencién Primaria de
la salud: caracteristicas generales. La historia clinica electrénica. Sistemas de registro y
documentacion clinica. El registro de los aspectos sociales en la historia clinica.
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Tema 20.- Trabajo social en el ambito sanitario: Atencion primaria. Concepto y caracteristicas
generales. Intervenciones y funciones del trabajador/a social como miembro del equipo
interdisciplinar del equipo de atencién primaria.

Tema 21.- Trabajo Social en el ambito sanitario: Atencion especializada. Funciones del
trabajador/a social en atencién especializada. La planificacion del alta hospitalaria. Continuidad
de cuidados y coordinacion entre niveles de atencion. Coordinacion con el sistema de servicios
sociales.

Tema 22.- La Salud Mental. Trabajo social en salud mental. Papel del trabajador/a social en los
distintos recursos y servicios existentes. Plan de Salud Mental de Castilla-La Mancha. Estructura
y organizacion de las Unidades de Salud Mental.

Tema 23.- Aspectos legales de la salud mental en los ambitos civil y penal. El internamiento
involuntario. La incapacitacion legal y la proteccion del incapaz. Figuras de proteccion del
incapaz: la tutela y curatela. La Comision de Tutela de Castilla-La Mancha. Fundaciones
Tutelares de Castilla-La Mancha.

Tema 24.- Conductas adictivas y drogodependencias. Recursos, actuaciones y servicios.
Planificacién regional en drogodependencias. Prevencion y reinsercion social. Intervencién social
en los programas y actuaciones que integran dicha Planificacion.

Tema 25.- Mujer y salud. Planificacion familiar. Embarazo, parto y puerperio. Factores sociales
de riesgo. Interrupcién voluntaria del embarazo. La feminizacion de los cuidados y sus
repercusiones sobre la salud de las mujeres.

Tema 26.- Concepto y caracteristicas de la violencia contra las mujeres: modalidades.

Tema 27.- Deteccién y atencion a la violencia contra las mujeres en el sistema sanitario:
Intervencion del trabajador/a social. Protocolo de Actuacién Sanitaria ante los malos tratos.
Procedimiento de prevencién, deteccidon y actuacion frente a situaciones de conflicto entre
trabajadores del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 28.- Marco normativo estatal y autonémico sobre igualdad y proteccién contra la violencia
de género. El Il Plan Estratégico para la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres
2019-2024. Servicios, programas y recursos en la atenciéon a mujeres. El Instituto de la Mujer de
Castilla-La Mancha.

Tema 29.- La familia: origen y tipologias. Funciones de la familia. La filiacion y patria potestad.
Programas y recursos de atencién a la infancia y la familia desde la Administracion Autonémica.

Tema 30.- Los y las menores en dificultad social. Intervencién familiar y proteccion del interés
superior del menor. Figuras de proteccion: declaracidon de riesgo, tutela, guarda. Acogimiento:
supuestos y modalidades. Adopcion: supuestos y modalidades. Autonomia personal.

Tema 31.- Los y las menores y adolescentes en situacion de conflicto social. La intervencién y
reparacion extrajudicial. La ejecucién de medidas judiciales. La intervencion socio-educativa.

Tema 32.- Salud durante la infancia y la adolescencia. Aspectos psicosociales. Prevencion.
Educacién sanitaria. El trabajo social en salud durante la edad pediatrica.

Tema 33.- Marco normativo en la atencién a personas con discapacidad: ambito estatal y
autonodmico. Las personas con discapacidad. Definicién y clasificacion. Planificacion regional
para personas con discapacidad. La integracion social y laboral de la persona discapacitada.

Tema 34.- La Ley de proteccion y apoyo garantizado para personas con discapacidad en Castilla-
La Mancha. Servicios, programas y recursos de atencioén a personas con discapacidad. Acceso
a los mismos y normativa reguladora.

Tema 35.- El envejecimiento de la poblacion. El proceso de envejecimiento. Aspectos biolégicos,
psicoldgicos y sociales. El envejecimiento activo. Repercusiones del envejecimiento sobre los
sistemas de atencion social y sanitaria. El trabajo social en salud con personas mayores.

Tema 36.- Marco normativo en la atencidn a las personas mayores: ambito estatal y autonémico.
Planificacion de la atencidn a personas mayores en Castilla-La Mancha. Los servicios sociales
para los mayores en Castilla-La Mancha.
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Tema 37.- Servicios, programas y recursos de atencion a las personas mayores. Acceso a los
mismos y normativa reguladora. Proteccién, derechos y participacion de las personas mayores.
Atencion a los cuidadores.

Tema 38.- La dependencia y su valoracion. Marco normativo de promocion de la autonomia
personal y atencion a las personas en situacién de dependencia. El sistema para la autonomia y
atencion a la dependencia. Prestaciones y catalogo.

Tema 39.- La atencion sociosanitaria. Marco conceptual y legal. Modelos de atencion
sociosanitaria. La continuidad de cuidados y los cuidados de larga duracion. Atencién a los
cuidadores.

Tema 40.- El dano cerebral adquirido: discapacidad, dependencia y atencién sociosanitaria.
Impacto sobre las familias. Rehabilitacién e insercion social.

Tema 41.- Trabajo social y cuidados paliativos. Enfoque multidimensional de los cuidados
paliativos. El proceso de duelo. Estrategia regional en cuidados paliativos.

Tema 42.- Educaciéon para la salud en grupos de pacientes: Principios metodoldgicos.
Intervencion del trabajador/a social.

Tema 43.- Movimientos migratorios. Atencién sanitaria a las personas migrantes. Intervencion
social con personas migrantes en situacion de exclusion social. Sistema nacional de acogida e
integracion de personas solicitantes y beneficiarias de proteccion internacional.

Tema 44.- Concepto y definicién de los Servicios Sociales. El sistema publico de Servicios
Sociales de Castilla-La Mancha. La estructura territorial. La estructura funcional y organizativa.
Los recursos sociales. Niveles organizativos y principios operativos. Prestaciones econdmicas,
técnicas y tecnolodgicas de la Consejeria de Bienestar Social.

Tema 45.- Marco normativo de los servicios sociales. La Constitucion. El Estatuto de Autonomia
de Castilla-La Mancha. La Ley de Servicios Sociales de Castilla-La Mancha y normativa de
desarrollo.

Tema 46.- Catalogo de programas de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad en
el Sistema de Salud en Castilla-La Mancha.

Tema 47 .- Causas estructurales y sociales de la exclusion social. Atencion a la salud en zonas
de exclusién social. El papel del trabajador/a social.

Tema 48.- Minorias étnicas. Conceptualizacion y caracterizacion. Problematica especifica y
medidas para la integracién social. El trabajo social de salud en atencién a estas minorias.

Tema 49.- El voluntariado en salud. Grupos de autoayuda. La iniciativa privada sin fin de lucro
en la accion social. Papel del trabajador/a social en salud con los movimientos asociativos y
ONGS. Promocién del voluntariado en el marco de la planificacién regional.

Tema 50.- La Seguridad Social como sistema publico de proteccion social. Medidas protectoras
y prestaciones.
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Anexo LXXVI
Cocinero/a
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Titulo I. De los Derechos y Deberes Fundamentales. La
proteccion de la salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha:
Instituciones de la Comunidad Autonoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud: Normas Generales.
Derechos y Deberes. Adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo.
Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones administrativas del personal
estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades.

Tema 4.-. La Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y
participacion de los trabajadores. Plan Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de
violencia en el centro de trabajo. Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del
procedimiento para la certificacion negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de
Trata de Seres Humanos del personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. La igualdad
efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad. Medidas de proteccion integral contra la
violencia de género.

Temario especifico

Tema 6.- Manipulacion de alimentos. Requisitos de los manipuladores de alimentos. Formacion
continuada de los manipuladores. Control y supervision de la autoridad competente. Exdmenes
médicos. Acreditacion de la formacion. Régimen sancionador. Riesgos derivados de la
manipulacién: alteraciones de los alimentos y contaminacién. Enfermedades originadas por
alimentos contaminados. Técnicas de manipulacion y conservacion.

Tema 7.- El servicio de hosteleria y cocina. Relaciones del servicio con las unidades de dietética
y nutricion, bromatologia, enfermeria, servicios médicos y administracion.

Tema 8.- El sistema organizativo en el servicio de hosteleria. Organigrama, funciones,
responsabilidades, distribucion y érdenes de trabajo.

Tema 9.- Tecnologia de la cocina. Tipos de maquinaria. Generadores de calor y frio. Pequeia
maquinaria. Herramientas de cocina: concepto y clases.

Tema 10.- Nuevas tecnologias. Maquinaria de alta productividad. Sistema de emplatado.
Caracteristicas, ventajas e inconvenientes.

Tema 11.- Sistemas de coccion y distribucién centralizado. Tipos: linea caliente, linea mixta y
linea fria.

Tema 12.- Zonas de trabajo (I). Camaras, almacenes, circuito limpio- sucio.

Tema 13.- Zonas de trabajo (ll). Preparacién de alimentos. Produccién, acabado, lavado y
residuos.

Tema 14.- Recepcidn, almacenamiento, conservacion y manipulacion.

Tema 15.- Recepcién de alimentos. Tratamiento, conocimiento y control de las distintas
mercancias: alimentos perecederos, alimentos no perecederos, congelados y conservas.

Tema 16.- Conservacion de géneros. Conceptos. Métodos, técnicas y equipos de conservacion.
Seguridad alimentaria y normativa higiénico-sanitaria.

Tema 17.- Fundamentos de dietética. Principios inmediatos. Recomendaciones dietéticas.
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Tema 18.- Dietas terapéuticas (l). Caracteristicas de las dietas. Por su consistencia. Liquida,
semiliquida, blanda y triturada. Por residuos: rica en fibras o astringentes.

Tema 19.- Dietas terapéuticas (Il). Por calorias: hipocaléricas e hipercaléricas.

Tema 20.- Dietas terapéuticas (lIl). Diabéticas, hiposddicas, pobre en oxalatos, pobre en purinas,
ovalacteofarinaceas, de exploracién, pobre en lipidos y colesterol, parapancreatitis, post-
quirurgicas.

Tema 21.- Los alimentos. Concepto y clasificacién. Composicién nutritiva y funcién nutricional.

Tema 22.- Criterios de habilidad en la preparacion de alimentos. Confeccién y elaboracion.
Técnicas de cocinados y otras operaciones culinarias. Modalidades alimentarias.

Tema 23.- Planificacién de los menus. Caracteristica del menu hospitalario. Cédigo de dietas.
Variedad. Rotacion.

Tema 24.- El menu basal y el menu pediatrico, caracteristicas.
Tema 25.- El menu opcional. Caracteristicas, organizacion y formas de realizacion.
Tema 26.- Menu ecoldgico y cocina dietética. Fundamentos, caracteristicas y propiedades.

Tema 27.- Criterio de seleccion de platos. Fichas técnicas de platos. Estandarizacion de platos.
Gramajes.

Tema 28.- Materias primas. Clasificacion, caracteristicas fisicas, cualidades organolépticas.

Tema 29.- Técnicas culinarias. Andlisis y eleccién segun los procesos a realizar. Utiles,
herramientas y equipos de trabajo.

Tema 30.- Alimentos y menus de temporada. Alimentos con denominacion de origen.

Tema 31.- El paciente hospitalario. Caracteristicas. Fundamentos de su nivel de satisfaccion.
Informacién. Calidad percibida por el usuario.

Tema 32.- La alimentacién como parte de la salud del enfermo. Calidad en los productos, viveres,
preparacion y condimentacion.

Tema 33.- La calidad alimentaria. Definicion. Calidad total: principios basicos aplicables,
funciones y aspectos mas caracteristicos. Profesionales implicados en la gestion de la calidad a
lo largo de la cadena alimentaria: asesoramiento técnico sanitario.

Tema 34.- El plato testigo. Instrucciones de trabajo. Proceso de recogida de muestras testigo.
Medios necesarios. Emplatado, conservacion y vigilancia.

Tema 35.- Intoxicaciones alimentarias. Clases, causas y prevencidn asociada.

Tema 36.- Plan general de limpieza. Desinfeccién, desinsectacion, desratizacion. Puntos criticos,
evaluacion y riesgos. Medidas preventivas y correctivas. Limpieza de locales. Caracteristicas y
usos. Sistemas de limpieza. Productos utilizados. Normas de utilizaciéon. Maquinarias de uso
comun.

Tema 37.- Sistemas de garantia de calidad. Definiciéon. Procedimientos de aseguramiento de la
calidad (pac). Procedimientos operativos (po), instrucciones de trabajo (it).

Tema 38.- Programas de control higiénico-sanitario. Guia de buenas practicas de manipulacion
(bpm). Plan general de higiene (pgh).

Tema 39.- Proteccion medioambiental. Nociones basicas sobre contaminacion ambiental.
Principales riesgos medioambientales relacionados a las funciones de la categoria. Reciclaje.

Tema 40.- Prevencion de riesgos laborales especificos de la categoria. Medidas y equipos de
proteccion individuales y colectivos. Plan de emergencia ante riesgo de incendio. Conceptos
basicos, medidas preventivas y actuaciones a realizar. Equipo de primera intervenciéon. Sus
funciones: actuaciones a realizar.
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Anexo LXXVII
Grupo Administrativo de la Funcidon Administrativa
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espafola de 1978: Estructura y contenido. Principios que la informan.
Los derechos y deberes fundamentales. Las Cortes Generales. El Gobierno y la Administracion.
Las relaciones entre el Gobierno y las Cortes Generales.

Tema 2.- El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha. Estructura de la Administracion
regional.

Tema 3.- La Ley General de Sanidad: El derecho a la proteccion de la salud. El sistema de salud.
Las competencias de las Administraciones Publicas. La estructura del sistema sanitario publico.

Tema 4.- La Ley de ordenacion sanitaria de Castilla-La Mancha: principios generales y derechos
de los ciudadanos; garantias en la atencién sanitaria especializada. El Consejo de Salud de
Castilla La-Mancha. El Plan de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- El Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha; estructura. Competencias de la
Administracion de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha: Consejo de Gobierno,
Consejeria de Sanidad; el Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (Sescam). Estructura
organica y funciones de los Servicios Centrales y Periféricos del Sescam.

Temario especifico

Tema 6.- La atencion primaria de salud. Los equipos de atencién primaria. El centro de salud y
la zona basica de salud. La atencién primaria de urgencias.

Tema 7.- La asistencia especializada. El area sanitaria. Los hospitales y los centros de
especialidades. Los 6rganos directivos, la estructura, organizaciéon y funcionamiento de los
hospitales.

Tema 8.- El ordenamiento juridico y sus fuentes. La Constitucion como norma juridica. Leyes
organicas y leyes ordinarias. Las disposiciones normativas con rango de Ley. Los Tratados
Internacionales.

Tema 9.- El Reglamento: concepto, naturaleza y clases. La potestad reglamentaria y sus limites.
Las relaciones entre la Ley y el Reglamento. La costumbre; los principios generales del derecho;
la jurisprudencia.

Tema 10.- El ordenamiento comunitario europeo. Derecho originario y derecho derivado:
Reglamentos, directivas y decisiones. Las relaciones entre el ordenamiento juridico comunitario
y el de los Estados miembros. La aplicacion del derecho comunitario en las Comunidades
Auténomas.

Tema 11.- El ordenamiento estatal y los ordenamientos autondmicos: Sistema de relaciones.
Potestades legislativas de las Comunidades Auténomas. La legislacion basica. El bloque de la
constitucionalidad.

Tema 12.- La Ley del Empleo Publico de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales. Personal
al servicio de las Administraciones Publicas de Castilla-La Mancha. Planificacién del empleo
publico. Acceso al empleo publico de Castilla-La Mancha y pérdida de la relacién de servicio.
Derechos y deberes. Situaciones administrativas.

Tema 13.- El Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud (1): Objeto y ambito
de aplicacioén. Clasificacion del personal estatutario. Planificacion y ordenacion del personal.
Derechos y deberes.

Tema 14.- El Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud (ll): Adquisicién y
pérdida de la condicién de personal estatutario fijo. Provision de plazas, selecciéon y promocion
interna. La provision de jefaturas de caracter asistencial del Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha. La movilidad del personal.

Tema 15.- El Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud (lll): Carrera
profesional; el sistema de carrera profesional del personal estatutario del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha. Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos vy licencias. Situaciones del
personal estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades.
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Tema 16.- Acuerdos y Pactos del Sescam: Pacto sobre seleccidon de personal temporal; Pacto
sobre promocién interna temporal; Pactos sobre movilidad interna voluntaria en el ambito de:
Atencion Especializada, Atencion Primaria y Gerencia de Urgencias, Emergencias y Transporte
Sanitario (GUETS); Pacto sobre criterios para el cese del personal temporal.

Tema 17.- Plan para la conciliacién de la vida personal, familiar y laboral de las empleadas y
empleados publicos de la Administracion de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

Tema 18.- Prevencion de riesgos laborales y salud laboral: La Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales. Plan General de Prevencion del Sescam. Procedimiento de prevencién, deteccién y
actuacion frente a situaciones de conflicto entre trabajadores del Servicio de Salud de Castilla-
La Mancha. Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la
certificacién negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres
Humanos del personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha.

Tema 19.- Ley de Régimen Juridico del Sector Publico: Disposiciones generales. Los 6rganos
de las Administraciones Publicas. Las relaciones interadministrativas.

Tema 20.- Ley del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas (1):
Disposiciones generales. Los interesados en el procedimiento. La actividad de las
Administraciones Publicas.

Tema 21.- Ley del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas (ll):
Los actos administrativos; concepto; clases; elementos. Requisitos. Eficacia. Nulidad vy
anulabilidad. Ejecutividad y ejecucion forzosa de los actos administrativos. Medios de ejecucion
forzosa.

Tema 22.- Ley del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas (ll1):
Las disposiciones sobre el procedimiento administrativo comun; los derechos del interesado;
iniciacion, ordenacion, instruccion y finalizacion del procedimiento. Tramitacion simplificada.

Tema 23.- Ley del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas (1V):
La revision de los actos en via administrativa; revision de oficio; los recursos administrativos.

Tema 24.- Ley del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas (V): La
iniciativa legislativa y la potestad para dictar reglamentos y otras disposiciones.

Tema 25.- La potestad sancionadora de la Administracién: principios y procedimiento
sancionador. Especialidades de los procedimientos de naturaleza sancionadora.

Tema 26.- La responsabilidad de las Administraciones Publicas. Responsabilidad patrimonial. La
responsabilidad de las autoridades y personal al servicio de las Administraciones Publicas.
Especialidades de los procedimientos en materia de responsabilidad patrimonial.

Tema 27.- La Administracién electrénica y sus utilidades. Funcionamiento electrénico del Sector
Publico. Soportes de la Administracion electrénica: la firma electrénica y el certificado digital. La
Sede electrénica en la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. La Web del Sescam:
tramitacion electrénica. Acceso y contenidos de atencion al profesional.

Tema 28.- El régimen juridico de la proteccién de datos de caracter personal. Disposiciones
generales. Definiciones y conceptos. Principios de la proteccién de datos. Derechos de las
personas. La Agencia Espanola de Proteccion de datos.

Tema 29.- La transparencia en la Administracion de la Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha: normativa de aplicacién. Publicidad activa y derecho de acceso a la informacion publica.

Tema 30.- Los contratos del sector publico: clases y régimen juridico. Las partes en el contrato.
Organos de contratacion. Capacidad y solvencia del empresario.

Tema 31.- Las garantias exigibles en la contratacion del sector publico. Preparacién de los
contratos de las Administraciones Publicas: el expediente de contratacion y los pliegos. El
procedimiento de adjudicacién y su formalizacion. Procedimientos de adjudicacion. Prerrogativas
de la Administracion.

Tema 32.- Ejecuciéon, maodificacién, suspension y extincion de los contratos de las
Administraciones Publicas.
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Tema 33.- El contrato de trabajo: concepto, elementos y modalidades. Modificacion, suspension
y extincion del contrato de trabajo. Salario, jornada de trabajo y régimen de vacaciones, permisos
y descansos.

Tema 34.- El Régimen General de la Seguridad Social: campo de aplicacion. Inscripcidon de
empresas. Afiliacion de trabajadores. Altas y bajas. Cotizacion. Recaudacion.

Tema 35.- La accion protectora del Régimen General (l): Contingencias protegibles. Régimen
general de las prestaciones. Maternidad. Paternidad. Riesgo durante el embarazo y la lactancia
natural. Incapacidad temporal. Incapacidad permanente.

Tema 36.- La accion protectora del Régimen General (Il): Jubilacién. Muerte y supervivencia.
Prestaciones familiares. Otras prestaciones. Proteccion por desempleo.

Tema 37.- La Ley de Hacienda de Castilla-La Mancha: principios generales. Régimen de los
derechos y de las obligaciones de la Hacienda Publica. Contenido y aprobacion de los
Presupuestos.

Tema 38.- El Presupuesto de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha; especial
referencia al presupuesto del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha. Modificaciones
presupuestarias.

Tema 39.- Normativa sobre igualdad: La igualdad de género en la Constitucion y en el Estatuto
de Autonomia para Castilla-La Mancha. La Ley Organica para la igualdad efectiva de mujeres y
hombres: objeto y ambito. Principio de igualdad y tutela contra la discriminacion. Politicas
publicas, igualdad de trato y oportunidades en el ambito laboral, igualdad en el empleo publico y
otras acciones.

Tema 40.- La Ley para una Sociedad Libre de Violencia de Género en Castilla-La Mancha. La
Ley Organica de proteccion integral contra la violencia de género: objeto y derechos de las
mujeres victimas de violencia de género.
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Anexo LXXVIII
Técnico/a Especialista de Tecnologias de la Informacion
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Derechos y deberes fundamentales. La proteccion de la
salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad.
Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacion general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: Ordenacién de prestaciones;
Garantias de las prestaciones; Consejo Interterritorial. Ley de garantia de la atencion sanitaria y
del ejercicio de la libre eleccion en las prestaciones del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 4.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. La Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacién de los trabajadores.
Plan Perseo: procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo.
Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del procedimiento para la certificacion
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del
personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha.
Documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha: Usos de la historia clinica (Decreto 24/2011, de
12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha).

Temario especifico

Tema 6.- Decreto 79/2017, de 31 de octubre, por el que se crean en el ambito del Servicio de
Salud de Castilla-La Mancha las categorias de Técnico Superior de Tecnologias de la
Informacién, Técnico de Gestién de Tecnologias de la Informacion y Técnico Especialista de
Tecnologias de la Informacion y se establece el proceso de acceso en las mismas.

Tema 7.- Decreto 56/2024, de 24 de septiembre, por el que se aprueban los estatutos de la
Agencia de Transformacion Digital de Castilla-La Mancha.

Tema 8.- Informatica basica. Representacion y comunicacion de la informacién: elementos
constitutivos de un sistema de informacién. Caracteristicas y funciones. Arquitectura de
ordenadores. Componentes internos de los equipos microinformaticos.

Tema 9.- Periféricos: conectividad y administracion. Elementos de impresién. Elementos de
almacenamiento. Elementos de visualizacion y digitalizacion.

Tema 10.- Ofimatica. Procesadores de Texto. Hojas de Calculo. Bases de Datos.

Tema 11.- Sistemas Operativos. Conceptos basicos. Caracteristicas y elementos constitutivos
del S.O.

Tema 12.- Sistemas Operativos de puesto cliente: Windows 10.

Tema 13. -Sistemas Operativos UNIX/LINUX: evolucion del sistema operativo, caracteristicas,
arquitectura.

Tema 14.- Sistemas Operativos de Servidor: Windows Server: Servidor DNS. Servidor WINS.
Reenviadores de DNS. DHCP estatico y dinamico e integracion con DNS. DHCP relay.

Tema 15.- Directorio Activo en entornos corporativos basados en Microsoft. Esquema fisico de
organizacion. Niveles de administracién y delegacion, estructuras de unidades organizativas,
definicion de grupos y tipos de grupos, administracion de usuarios.

Tema 16.- Comparticion de recursos y asignacion de permisos en un dominio Windows:
Protocolo AGDLP. DFS. Conceptos generales.
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Tema 17 .- Software libre y software propietario. Caracteristicas y tipos de licencias. La proteccion
juridica de los programas de ordenador.

Tema 18.- Lenguaje de interrogacion SQL. Realizacion de consultas.
Tema 19.- Copias de seguridad. Planificacion. Tipos de copias. Restauracion.
Tema 20.- Servidores de Aplicaciones. Definicion. Conceptos basicos.

Tema 21.- Sistemas de almacenamiento para sistemas grandes y departamentales.
Almacenamiento tipo bloque y fichero. Almacenamiento de objetos. Protocolos de acceso a
archivos

Tema 22.- Buenas practicas de gestion de Servicios de Tecnologias de la Informacién. ITIL
(Information Technology Infrastructure Library)

Tema 23.- Internet: arquitectura de red. Origen, evolucién y estado actual. Principales servicios.
Protocolos HTTP, HTTPS y SSL/TLS.

Tema 24.- Motores de integracion entre aplicaciones (EAI). Conceptos generales.

Tema 25.- Identificacion electrénica y firma electrénica. Certificados electrénicos. Plataforma
CLAVE.

Tema 26.- Herramientas software de clonacién y de generacion de imagenes.
Tema 27.- Mantenimiento basico del cableado integral estructurado.
Tema 28.- Redes LAN: Definicion, tipos de redes segun su direccionamiento IP.

Tema 29.- Dispositivos de electronica de red usados en las redes locales. Conceptos basicos.
Tipos de dispositivos. Conexién de equipos en Red.

Tema 30.- Redes Inalambricas: Definicion, tipos y caracteristicas. Redes Wifi: Estandares,
seguridad y fiabilidad, dispositivos.

Tema 31.- Antivirus Corporativos. Conceptos y necesidades de centralizacién y despliegues ante
el cambio de software.

Tema 32.- Gestion unificada de usuarios y sus accesos a aplicaciones. Concepto y funcionalidad
basica.

Tema 33.- Virtualizacién de Sistemas. Hiperconvergencia y virtualizacion de servidores: datos y
aplicaciones.
Tema 34.- Virtualizacidon de Puestos de Trabajo.

Tema 35.- CLOUD COMPUTING conceptos (SaaS, PaaS, laaS, Virtualizacion, Nubes privadas,
publicas e hibridas)

Tema 36.- Metodologias agiles: Scrum, Kanban. Andlisis funcional de sistemas, casos de uso
historias de usuario.

Tema 37.- Servicios de datos corporativos. Conceptos de Intranet, Extranet y redes privadas
virtuales.

Tema 38.- El Esquema Nacional de Seguridad. Principios basicos. Medidas de seguridad.
Desarrollo del Esquema Nacional de Seguridad.

Tema 39.- La Tarjeta Sanitaria Individual en Castilla-La Mancha: Cddigo de identificacién de
pacientes (CIP), Cédigo de identificacion autonémico (CIA).

Tema 40.- Estédndares: CDA, 13606. Conjunto Minimo Bésico de Datos de informes clinicos en
el SNS (CMDIC)
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Anexo LXXIX
Albanil
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Titulo I. De los Derechos y Deberes Fundamentales. La
proteccion de la salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha:
Instituciones de la Comunidad Autonoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha. La Unién Europea: Instituciones Comunitarias

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud: Normas Generales.
Derechos y Deberes. Adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo.
Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones administrativas del personal
estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades.

Tema 4.- La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y
participacion de los trabajadores. Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacién de
violencia en el centro de trabajo. Resolucion de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del
procedimiento para la certificacion negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de
Trata de Seres Humanos del personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. La igualdad
efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad. Medidas de proteccion integral contra la
violencia de género.

Tema 6.- La Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las
Administraciones Publicas: derechos de las personas en sus relaciones con las Administraciones
Publicas. Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico: principios de la
responsabilidad patrimonial de las Administraciones Publicas; la responsabilidad de las
autoridades y personal al servicio de las Administraciones Publicas.

Tema 7.- La Administracion Electrénica y sus utilidades. Funcionamiento electrénico del Sector
Publico. Soportes de la Administracion Electrénica: La firma electrénica y el certificado digital. La
Sede Electrénica en la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. La Web del Sescam:
tramitacion electronica. Accesos y contenidos de atencidn al profesional. Derecho y obligacion
de relacionarse electronicamente con la Administracion

Tema 8.- Los Sistemas Ofimaticos, conceptos, manejo y funcionalidades: procesadores de texto,
hojas de calculo, bases de datos y presentaciones. Herramientas informaticas. Internet, Intranet
y Correo Electrénico: conceptos, manejo y funcionalidades. Navegadores y buscadores.
Busquedas de informacion. Nociones basicas de seguridad informatica y seguridad de la
informacion (amenazas y riesgos cibernéticos, sistema de prevencion y deteccion de intrusos,
mecanismos de proteccion y técnicas de seguridad).

Temario especifico
Tema 9.- Conceptos fundamentales de albanileria. Tipos de materiales. Herramientas.

Tema 10.- Normativa e interpretacién de planos. Planos de conjunto y de detalle. Plantas,
alzados, secciones y detalles. Simbologia. Interpretacién de planos. Normativa aplicable en la
realizacion de trabajos de albanileria.

Tema 11.- Conceptos generales de cimentaciones y estructuras. Ejecucion de fabricas de
hormigén armado. - Puesta en obra de hormigdn, maquinaria de perforacién y cimentacion.
Herramientas de mano.

Tema 12.- Tipos y ejecucion de los trabajos de solados, alicatados y chapados. Tratamientos
previos y tratamientos auxiliares del soporte y elementos asociados. Seleccién de materiales.
Nuevos Materiales. Posicion, alineacion y nivelacion. Criterios de posicion de los cortes.
Ingleteado. Colocacion de rodapié. Utiles y herramientas.
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Tema 13.- Tipos y sistemas de revestimientos continuos y soportes. Tratamientos previos y
tratamientos auxiliares del soporte y elementos asociados. Seleccion de materiales. Utiles y
herramientas.

Tema 14.- Realizacién de revestimientos mediante pastas y morteros especiales de aislamiento,
impermeabilizacion y reparacion. Tipos de aislamiento térmico y acustico. Materiales y sistemas.
Puentes térmicos. Aislamiento térmico y acustico en edificacion. Correccioén acustica. Materiales
y sistemas de proteccién pasiva contra el fuego.

Tema 15.- Procesos de trabajo de ejecucion de revestimientos flexibles: flexibles de papel,
plastico, micromadera o microcorcho. Procesos de trabajo de ejecucion de revestimientos
ligeros: plancha rigida de corcho, tabla, tablero de acero inoxidable o pvc y perfil metalico o
plastico. Procesos de trabajo de ejecucion de revestimientos con tejidos: material textil o
moquetas naturales, artificiales o sintéticas. Herramientas, equipos, materiales y medios
auxiliares.

Tema 16.- Realizacién de enfoscados, guarnecidos, revocos, enlucidos y revestimientos.
Condiciones ambientales para la puesta en obra de revestimientos continuos conglomerados.
Equipos para ejecucion de enfoscados y guarnecidos. Utiles, herramientas. Preparacion de los
soportes. Seleccion de materiales. Elaboracion de morteros y pastas. Composicion, dosificacion
y cantidad. Colocacién de los elementos necesarios para la definicion de aristas. Defectos de
ejecucion habituales. Causas y efectos.

Tema 17.- Accion del agua sobre las edificaciones y otras construcciones. Tipos de humedades
y efectos del agua. Impermeabilizacion. Materiales y sistemas. Soluciones estancas y soluciones
transpirables o porosas. Campos de aplicacion. Etiquetado y marcado CE. Comprobaciones y
tratamientos previos.

Tema 18.- Fabricas de ladrillo: especiales, huecos, macizos, perforados y mixtos. Divisiones:
tabiqueria prefabricada, tabiques sencillos y tabicones. Trabajos de ejecucion, conservacion y
reparacion relacionados con estos elementos. Medios materiales para su realizacion. Técnicas
mas adecuadas en cada caso. Calidad: verificacion de que lo ejecutado se corresponde con lo
proyectado y correccion de posibles deficiencias.

Tema 19.- Colocacion de placas prefabricadas: placas de yeso. Componentes. Caras. Bordes.
Dimensiones normalizadas. Caracteristicas de las placas. Peso, estabilidad, resistencia y
flexibilidad. Conductividad térmica y aislamiento acustico. Reaccion ante el fuego. Tipos de placa
de yeso laminado. Condiciones de fijacion de las placas. Colocacion de las placas. Sistemas
sencillos y multiples. Uniones a suelo y techo. Pastas y cintas para unién de placas.

Tema 20.- Mamparas y suelos técnicos. Reglamentacion de los trabajos de particiones con
mamparas y paneles desmontables y pavimentos elevados registrables. Lectura e interpretacion
de la documentacién técnica para el replanteo, distribucion y montaje de mamparas, paneles y
suelos técnicos. Croquis y esquemas de modulacion, despiece y colocacion. Eleccion del sistema
de ejecucion. Seleccién de materiales. Utiles y herramientas, equipos y medios auxiliares
asociados a los trabajos.

Tema 21.- Procesos de trabajo de ejecucion de tejados de fibrocemento, galvanizados, de cinc,
sintéticos y de aleaciones ligeras. Techos suspendidos. Sistemas de techos suspendidos. Tipos,
caracteristicas, uso, aplicaciones, seleccién, manejo y mantenimiento. Herramientas, equipos,

Tema 22.- Red de saneamiento de hormigén prefabricado, alcantarillado, conducciones
bajotubo, sin presion, canalizaciones, arquetas de registro, soleras, camaras.

Tema 23.- Mantenimiento de albaiiileria. Tipos de mantenimiento: correctivo, preventivo y
predictivo.

Tema 24.- Riesgos laborales y medios de prevencion especificos en los trabajos de albafiileria.
Plan de seguridad. Interpretacion y aplicacion. Medidas de proteccion individual y colectiva a las
funciones de la categoria. Prendas de proteccion personal. Técnicas sanitarias de atencién
urgente.

Tema 25.- Proteccion medioambiental. Nociones basicas sobre contaminacion ambiental.
Principales riesgos medioambientales relacionados a las funciones de la categoria.
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Anexo LXXX
Calefactor/a
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Titulo I. De los Derechos y Deberes Fundamentales. La
proteccion de la salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha:
Instituciones de la Comunidad Autonoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha. La Unién Europea: Instituciones Comunitarias

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud: Normas Generales.
Derechos y Deberes. Adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo.
Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones administrativas del personal
estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades.

Tema 4.- La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y
participacion de los trabajadores. Plan Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de
violencia en el centro de trabajo. Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del
procedimiento para la certificacion negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de
Trata de Seres Humanos del personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. La igualdad
efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad. Medidas de proteccién integral contra la
violencia de género.

Tema 6.- La Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las
Administraciones Publicas: derechos de las personas en sus relaciones con las Administraciones
Publicas. Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico: principios de la
responsabilidad patrimonial de las Administraciones Publicas; la responsabilidad de las
autoridades y personal al servicio de las Administraciones Publicas.

Tema 7.- La Administracion Electrénica y sus utilidades. Funcionamiento electrénico del Sector
Publico. Soportes de la Administracion Electrénica: La firma electrénica y el certificado digital. La
Sede Electrénica en la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. La Web del Sescam:
tramitacion electronica. Accesos y contenidos de atencion al profesional. Derecho y obligacién
de relacionarse electronicamente con la Administracion

Tema 8.- Los Sistemas Ofimaticos, conceptos, manejo y funcionalidades: procesadores de texto,
hojas de calculo, bases de datos y presentaciones. Herramientas informaticas. Internet, Intranet
y Correo Electrénico: conceptos, manejo y funcionalidades. Navegadores y buscadores.
Busquedas de informacion. Nociones basicas de seguridad informatica y seguridad de la
informacion (amenazas vy riesgos cibernéticos, sistema de prevencion y deteccién de intrusos,
mecanismos de proteccion y técnicas de seguridad).

Temario especifico

Tema 9.- Termodinamica. Calor, temperatura y frio. Conceptos. Unidades. Formas de
transmision del calor. Termometria. Dilatacion. Cambios de estado. Comportamiento de los
gases. La presion. Ciclos termodinamicos. Instrumentos de medidas de variables
termodinadmicas.

Tema 10.- Reglamento de Instalaciones Térmicas de Edificios y sus ITC. RD 1027/2007 y sus
modificaciones posteriores RD 238/2013 y RD 178/2021 sobre eficiencia energética en edificios.

Tema 11.- Combustibles, sdlidos, liquidos y gaseosos, instalacion de combustibles, instalacién
de carga y almacenamiento, instalacion de trasiego y alimentacion.

Tema 12.- Equipos de produccion de calor. Calderas, partes de la caldera, clasificacion de las
calderas. Seguridades en las calderas. Quemadores. Fundamentos basicos de la combustion.



ANO XLIV Nam. 69 9 de abril de 2025 12698

Tema 13.- Andlisis de humos. Control y regulacién. Contaminacién ambiental. Tratamiento de
las emisiones. Rendimientos. Chimeneas.

Tema 14.- Instalacion de agua caliente sanitaria. Produccion. Funcionamiento. Regulacion.
Conduccioén. Almacenamiento. Intercambiadores de calor. Energia solar térmica. Conceptos
basicos. Captacion, almacenamiento y distribucion. Usos y Aplicaciones.

Tema 15.- Instalacion de vapor: salas de maquinas. Produccién. Conduccién. Valvulas.
Instalaciones de vapor en: calandras, secadoras-planchadoras, lavadoras- centrifugadoras,
tuneles de lavado, secadoras, maniquies, prensa giratoria. Centrales de esterilizacion.
Autoclaves de vapor.

Tema 16.- Real Decreto 487/2022 de 21 de junio sobre control y prevencion de la Legionellosis.
Modificaciones posteriores

Tema 17.- Central de frio. Produccién, maquinas de produccién de frio. Conduccién. Torres de
enfriamiento: conceptos basicos, esquemas de principio, comprobaciones elementales y criterios
de conservacion. Sistemas de aerotermia: Concepto. Tipos. Equipos. Funcionamiento. Ventajas
y desventajas. Refrigerantes, almacenamiento, recuperacion y reciclaje de refrigerantes.

Tema 18.- Transporte de fluidos: principios basicos de transporte de fluidos, pérdida de carga en
fluidos, tuberias y accesorios, instalacién bitubular, instalacion monotubular, intercambiadores
de calor, bombas hidraulicas, tipos, hidraulica: conceptos. Materiales aislantes. Tipos de
aislamiento. Aislamiento de tuberias y conductos. La corrosién: Dureza. Ph. Alcalinidad.
Salinidad. Gases disueltos. Incrustacién. Agresividad. Tratamientos del agua: cloracion.
Descalcificacion. Desmineralizacién. Desalinizacion.

Tema 19.- Uniones y soldaduras. Identificacion. Seleccién de la soldadura en funcion de los
materiales. Componentes de los equipos de soldadura. Aplicaciéon de los parametros para la
ejecucion de la soldadura. Operaciones de soldadura blanda, oxiacetilénica, eléctrica, por
puntos, T.I.G M.A.G

Tema 20.- Unidades de tratamientos de aire: climatizadores, principios de funcionamiento, partes
y elementos constituyentes, distribucion del aire, conductos, rejillas, difusores, procesos vy
acondicionamiento del aire, filtracién del aire. Unidades terminales: fan-coils, inductores vy
radiadores: principio de funcionamiento y partes componentes.

Tema 21.- Regulacion y control, sistemas de regulacién, elementos de control y regulacion de
equipos en instalaciones de vapor e instalaciones de climatizacion, valvula de dos vias, valvulas
de tres vias, valvulas de cuatro vias, electro valvulas, valvulas reguladoras de presion, valvulas
de seguridad. Instalaciones eléctricas de regulacién y control asociadas a instalaciones de
calefaccion.

Tema 22.- Sistemas de automatizacion y control industrial. Descripciéon y caracteristicas
generales. Componentes y elementos de campo. Sistemas de monitorizacién y alarmas.
Conceptos basicos, componentes, terminologia y medios de transmision. Protocolos de
comunicacion industrial, tipos y aplicaciones. (SCADA). Sistemas de gestion de edificios en el
ambito sanitario (BMS). Conceptos generales y alcance

Tema 23.- Mantenimiento integral en centros sanitarios. Tipos de mantenimiento: correctivo,
preventivo, predictivo, conductivo. Gestidn informatizada del Servicio de Mantenimiento: Ordenes
de trabajo, codigos de identificacion. Inventario industrial, inventario de espacios. cédigos QR.
Sistema de calidad aplicable al trabajo de mantenimiento (ISO 9001).

Tema 24.- Sistema de gestiéon medioambiental. Conceptos basicos y su aplicacién sobre las
instalaciones térmicas de los edificios sanitarios (1ISO 14001).

Tema 25.- Sistema de gestidn energética. Conceptos basicos y su aplicacion en las instalaciones
térmicas de los edificios sanitarios. (ISO 50001).
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Anexo LXXXI
Carpintero/a
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Titulo I. De los Derechos y Deberes Fundamentales. La
proteccion de la salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha:
Instituciones de la Comunidad Autonoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha. La Unién Europea: Instituciones Comunitarias

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud: Normas Generales.
Derechos y Deberes. Adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo.
Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones administrativas del personal
estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades.

Tema 4.- La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y
participacion de los trabajadores. Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacién de
violencia en el centro de trabajo. Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del
procedimiento para la certificacion negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de
Trata de Seres Humanos del personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. La igualdad
efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad. Medidas de proteccion integral contra la
violencia de género.

Tema 6.- La Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las
Administraciones Publicas: derechos de las personas en sus relaciones con las Administraciones
Publicas. Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico: principios de la
responsabilidad patrimonial de las Administraciones Publicas; la responsabilidad de las
autoridades y personal al servicio de las Administraciones Publicas.

Tema 7.- La Administracion Electrénica y sus utilidades. Funcionamiento electrénico del Sector
Publico. Soportes de la Administracion Electrénica: La firma electrénica y el certificado digital. La
Sede Electrénica en la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. La Web del Sescam:
tramitacion electronica. Accesos y contenidos de atencidn al profesional. Derecho y obligacién
de relacionarse electronicamente con la Administracion

Tema 8.- Los Sistemas Ofimaticos, conceptos, manejo y funcionalidades: procesadores de texto,
hojas de calculo, bases de datos y presentaciones. Herramientas informaticas. Internet, Intranet
y Correo Electrénico: conceptos, manejo y funcionalidades. Navegadores y buscadores.
Busquedas de informacion. Nociones basicas de seguridad informatica y seguridad de la
informacion (amenazas y riesgos cibernéticos, sistema de prevencion y detecciéon de intrusos,
mecanismos de proteccion y técnicas de seguridad).

Temario especifico
Tema 9.- Conceptos fundamentales de carpinteria. Tipos de materiales. Herramientas.

Tema 10.- Racionalizacidon de los medios disponibles. Organizacion y distribucion del trabajo.
Causas mas frecuentes que dificultan la eficaz evolucion de las actividades

Tema 11.- Elaboracién de croquis y planos de carpinteria y mueble. Marcado y trazado de
carpinteria y mueble. Principales medidas normalizadas de los productos de carpinteria y
mueble. Utiles, herramientas y aparatos de medir y trazar.

Tema 12.- Maderas, tipos, clasificacion, cubicacion, propiedades, caracteristicas, utilizacion.
Agentes destructores de la madera. Acciones protectoras en el tratamiento de la madera.
Insecticidas. Fungicidas. Ignifugas. Protectores de la luz.
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Tema 13.- Tableros, aglomerados y de fibras, tipos, caracteristicas, utilizacion. La chapa vy el
contrachapado, tipos, caracteristicas, utilizacion, canteado.

Tema 14.- Tratamiento de la superficie de la madera, preparacion, lijado, estucado.

Tema 15.- Imprimacion, blanqueo, tintado, fondo, patinado, decapé, anticuado, pulido. veteado,
craquéele.

Tema 16.- Productos para acabado de la madera, tintes, pinturas, barnices, ceras.

Tema 17.- Decapantes, poliuretanos, equipos de aplicacién sobre la madera, tapaporos,
disolventes, diluyentes, clasificacion y usos.

Tema 18.- Mecanizado de la madera, mecanizado manual, aserrado, labrado, juntas, empalmes,
uniones, ensambles.

Tema 19.- Operaciones de montaje de muebles y carpinteria a medida.

Tema 20.- Pavimentos y revestimientos de madera y corcho, construccién y colocacion, parqué,
losetas, laminados, frisos.

Tema 21.- Pegamentos y colas, tipos y usos.

Tema 22.- Maquinaria, sierra de cinta, sierra circular, tupi, cepilladura, regruesadora, descripcion
y uso. Herramientas portatiles (eléctricas y manuales) para serrar, afilar, cepillar, fresar, prensar,
escofinar, limar, perforar, descripcion y uso.

Tema 23.- Puertas y ventanas, tipos, materiales empleados, tipos de cierres, marcos. Persianas,
tipos, funcionamiento, reparacion.

Tema 24- Herrajes diversos, colocacion, tornilleria, puntas, bisagras, cerraduras, pomos,
manillas, cierrapuertas, colocacion.

Tema 25.- Riesgos laborales especificos en las funciones del carpintero, medidas de proteccion
individuales y colectivas en las funciones de la categoria. Elementos para la seguridad fisica.
Proteccion medioambiental, nociones basicas sobre contaminacion ambiental. Principales
riesgos medioambientales relacionados con las funciones de la categoria.
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Anexo LXXXII
Conductor/a
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espaiola: Titulo I. De los Derechos y Deberes Fundamentales. La
proteccion de la salud en la Constituciéon. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha:
Instituciones de la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha. La Unién Europea: Instituciones Comunitarias

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacion general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud: Normas Generales.
Derechos y Deberes. Adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo.
Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones administrativas del personal
estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades.

Tema 4.- La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y
participacion de los trabajadores. Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacion de
violencia en el centro de trabajo. Resoluciéon de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del
procedimiento para la certificacion negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de
Trata de Seres Humanos del personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. La igualdad
efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad. Medidas de proteccién integral contra la
violencia de género.

Tema 6.- La Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las
Administraciones Publicas: derechos de las personas en sus relaciones con las Administraciones
Publicas. Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico: principios de la
responsabilidad patrimonial de las Administraciones Publicas; la responsabilidad de las
autoridades y personal al servicio de las Administraciones Publicas.

Tema 7.- La Administracion Electronica y sus utilidades. Funcionamiento electrénico del Sector
Publico. Soportes de la Administracion Electrénica: La firma electrénica y el certificado digital. La
Sede Electronica en la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. La Web del Sescam:
tramitacion electronica. Accesos y contenidos de atencion al profesional. Derecho y obligacién
de relacionarse electrénicamente con la Administracion

Tema 8.- Los Sistemas Ofimaticos, conceptos, manejo y funcionalidades: procesadores de texto,
hojas de calculo, bases de datos y presentaciones. Herramientas informaticas. Internet, Intranet
y Correo Electrénico: conceptos, manejo y funcionalidades. Navegadores y buscadores.
Busquedas de informacion. Nociones basicas de seguridad informatica y seguridad de la
informacion (amenazas y riesgos cibernéticos, sistema de prevencion y deteccidn de intrusos,
mecanismos de proteccion y técnicas de seguridad).

Temario especifico

Tema 9.- Marco Juridico: Normativa vigente en materia de trafico, circulaciéon de vehiculos a
motor, vias publicas y seguridad vial. Competencias administrativas en materia de tréafico.
Reglamento General de Conductores: Permisos y licencias de conduccion. Reglamento General
de Vehiculos: Permiso de circulaciéon y documentacion de vehiculos. Tipos y categorias de
vehiculos. Condiciones técnicas que deben reunir para que sea permitida su circulacion por las
vias publicas. Inspecciones técnicas y seguro obligatorio. Sefales y distintivos de los vehiculos.

Tema 10.- Movilidad sostenible: la conduccion y la contaminacién. La conduccién eficiente,
concepto, ventajas, técnica de conduccion eficiente. Las nuevas formas de movilidad urbana,
tipos retos, convivencia pacifica con los otros usuarios de las vias publicas.
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Tema 11.- La circulacién de vehiculos. Sentido de la circulacién. La calzada, utilizacion de carriles
arcenes, isletas, refugios, distancias de seguridad o separacion. La Velocidad. Limites y
distancias de seguridad. El adelantamiento y la circulacién paralela. Maniobras de
adelantamiento. El alumbrado. Sistemas de alumbrado y sefalizacion éptica de vehiculos. Las
sefiales acusticas.

Tema 12.- Maniobras basicas de circulacion y operaciones basicas de conduccion. Incorporacion
a la circulaciéon. Cambios de direccién, calzada y carril. Cambio de sentido de la marcha. Marcha
hacia atras. Distancia entre vehiculos. Detencion parada y estacionamiento. Inmovilizaciones
decretadas por los agentes de la autoridad. Retirada y depdsito del vehiculo.

Tema 13.- La observacion. La prioridad de paso. Normas de prioridad en intersecciones, tramos
estrechos, en obras, paso en puentes y tuneles. Restriccion de paso y detenciones. Normas de
comportamiento de los conductores respecto de ciclistas, peatones y animales. Vehiculos en
servicio de urgencia. Vehiculos prioritarios y otras preferencias.

Tema 14.- Las sefiales de Circulaciéon: Tipos y caracteristicas. Responsabilidad de la
senalizacion de las vias. Prioridad entre sefales. Sefales de indicacion. Las sefales de los
agentes de circulacion, senales circunstanciales y de balizamiento. Marcas viales. Los
semaforos.

Tema 15.- El motor térmico. Constitucion y funcionamiento. Tipos de motores. Elementos de un
motor de gasolina y diésel. Funcionamiento. Motores hibridos y eléctricos. Cilindrada,
compresién y potencia. Reglajes. Averias en la compresion. El Sistema de alimentacién. La
inyeccion, el circuito de alimentacién de aire, circuito del carburante. Averias en la carburacién.
Filtros de aire y gasolina. Tipos de carburantes. El sistema de escape. Catalizadores. Sonda
lambda.

Tema 16.- Sistemas de lubricacion y refrigeraciéon. Componentes, caracteristicas y elementos de
los sistemas de lubricacién y refrigeracion. Averias y sus consecuencias. Engrase de piezas
moviles. Tipos de los lubricantes, aceites, valvulinas, grasas, fluidos hidraulicos, liquidos de
direccion y frenos. Liquidos de refrigeracion, mantenimiento, niveles y conservacion.

Tema 17.- Sistemas eléctricos del automoévil. Esquema general eléctrico. Generadores,
semiconductores, limitadores y reguladores, baterias y sistema de arranque. Sistemas eléctricos
auxiliares. Aparatos de medida. Averias mas comunes y consecuencias posibles.

Tema 18.- Sistema de trasmisién. Embrague: Tipos, funcionamiento y averias. Mecanismos de
la caja de velocidades: Tipos, funcionamiento y averias. Arbol de trasmisién y rétulas.
Mecanismos del grupo cdénico. Palieres sistemas de regulacién del deslizamiento. Traccién y
propulsion y sus averias mas frecuentes. Las ruedas y neuméticos. Sistema hidraulico.

Tema 19.- Sistema de direccién y suspensién. Elementos y mantenimiento de los sistemas de
direccion y suspensién. La direccion asistida. La suspensién neumatica. Averias mas comunes
y consecuencias posibles.

Tema 20.- Sistema de frenado. Tipos de freno. Sistemas de mejora de la eficacia de frenado.
Elementos de la rueda. Tipos y nomenclatura de neumaticos. Cuidado y mantenimiento. La
presion de inflado. Tablas de carga y presiones. Cambios de rueda. Cadenas.

Tema 21.- La seguridad activa y pasiva. Comprobaciones previas. Seguridad en los vehiculos y
en la via. Sistemas de retencion infantil. Especial referencia al cinturén de seguridad y elementos
de proteccion para motoristas y ciclistas. Importancia de las comprobaciones previas. Actuacion
desde el exterior del vehiculo Actuacién desde el puesto de conductor. Sistemas avanzados de
ayuda a la conduccién (ADAS).

Tema 22.- Técnica de conduccién. Reglas de seguridad. Colaboracion entre usuarios. La
importancia de la observacion y la atencién. La anticipacion. La zona de incertidumbre.
Conduccién en curva. Adelantamientos. Conduccién nocturna. Conduccién en condiciones
meteorolégicas o ambientales adversas.

Tema 23.- Los accidentes de trafico. Concepto. Clases. Fases del accidente. Medidas de
prevencion. Las distracciones al volante. Las causas de los accidentes. Las distracciones al
volante como factor de riesgo.
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Tema 24.- Comportamiento y primeros auxilios en caso de accidente de trafico. Medidas a
adoptar. El auxilio inicial a los heridos de accidente de trafico, actuaciones basicas ante los
accidentados. Movilizacién y transporte de los accidentados, la prevencion de lesiones. El delito
de omision del deber de socorro.

Tema 25.- Factores que influyen en la aptitud para conducir. Factores. Causas directas e
indirectas. Antes y durante la conduccién. La velocidad. Relacion entre la velocidad, el riesgo y
la frecuencia de accidentes. El Alcohol, medicamentos, drogas y conduccién. La fatiga, el suefo,
el estrés. Otros estados fisicos
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Anexo LXXXIII
Costurero/a
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Titulo I. De los Derechos y Deberes Fundamentales. La
proteccion de la salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha:
Instituciones de la Comunidad Autonoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha. La Unién Europea: Instituciones Comunitarias

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacion general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud: Normas Generales.
Derechos y Deberes. Adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo.
Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones administrativas del personal
estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades.

Tema 4.- La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y
participacion de los trabajadores. Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacién de
violencia en el centro de trabajo. Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del
procedimiento para la certificacion negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de
Trata de Seres Humanos del personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. La igualdad
efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad. Medidas de proteccion integral contra la
violencia de género.

Tema 6.- La Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las
Administraciones Publicas: derechos de las personas en sus relaciones con las Administraciones
Publicas. Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico: principios de la
responsabilidad patrimonial de las Administraciones Publicas; la responsabilidad de las
autoridades y personal al servicio de las Administraciones Publicas.

Tema 7.- La Administracion Electrénica y sus utilidades. Funcionamiento electrénico del Sector
Publico. Soportes de la Administracion Electronica: La firma electrénica y el certificado digital. La
Sede Electrénica en la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. La Web del Sescam:
tramitacion electronica. Accesos y contenidos de atencién al profesional. Derecho y obligacién
de relacionarse electronicamente con la Administracion

Tema 8.- Los Sistemas Ofimaticos, conceptos, manejo y funcionalidades: procesadores de texto,
hojas de calculo, bases de datos y presentaciones. Herramientas informaticas. Internet, Intranet
y Correo Electrénico: conceptos, manejo y funcionalidades. Navegadores y buscadores.
Busquedas de informacion. Nociones basicas de seguridad informatica y seguridad de la
informacion (amenazas y riesgos cibernéticos, sistema de prevencion y deteccién de intrusos,
mecanismos de proteccion y técnicas de seguridad).

Temario especifico

Tema 9.- Nociones generales sobre corte y confeccion. Medios y recursos materiales del servicio
de costura.

Tema 10.- Fundamentos, componentes y aplicaciones de las maquinas de cosido, regulacién y
control de las maquinas. Maquina de coser: componentes; croquis de enhebrado; funcionamiento
de la maquina. Mantenimiento de las maquinas, utiles y accesorios.

Tema 11.- Patrones. Obtenciéon de medidas sobre modelos. Talla de una prenda y su relacion
con el modelo a seguir. Sistemas normalizados de tallajes. Normas UNE, ISO. Nomenclatura y
expresion de las tallas. Cuadro de tallas. Identificacion de piezas o patrones. Tipos de prendas.
Volumenes y caracteristicas funcionales de una prenda. Descomposicion del volumen del
modelo en figuras planas. Seleccién de los materiales. Composicion de modelos a partir de
patrones. Elementos y caracteristicas en las fichas técnicas de patronaje.
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Tema 12.- Elaboracién de patrones base: materiales, herramientas y utiles; elaboracion de
patrones; piquetes o senales de unién, sefales de posicion y margenes de costuras;
correspondencia de las medidas; verificacion; corte de patrones. Transformacion de patrones
base: transformaciones sencillas; manipulacién de patrones segun modelo; alteracion de
volumenes, pliegues, tablas, y otros; correspondencia de las transformaciones con el modelo;
correspondencia de las medidas con las fichas de patrones; comprobacion de los recorridos de
los contornos; rectificaciéon de patrones.

Tema 13.- Materias textiles y piel (I). Reconocimiento de materias textiles: fibras, hilos y tejidos;
Identificacion, caracteristicas y tipologias; tipos y clasificacion de las materias textiles: naturales,
artificiales y sintéticas; caracteristicas y propiedades materias textiles. Aplicacién y uso;
parametros basicos materias textiles; tipos y defectos mas comunes; simbologia normalizada.

Tema 14.- Materias textiles y piel (Il). Identificacion de elementos complementarios: naturaleza y
caracteristicas; fornituras y avios; cenefas, entredos, cintas, bieses, cordones, pasamaneria y
otros. Cremalleras, botones, volantes, ribetes, vivos, jaretas, ingletes, y otros remates;
complementos de relleno o refuerzo: guata, muleton, crin vegetal, plumas, entre otros.

Tema 15.- Materias textiles y piel (lll). Conservacion, almacenamiento, manipulacién:
conservacion y vida util de las materias y productos textiles; agentes que acortan o perturban la
vida util; condiciones 6ptimas de almacenaje, conservacion y transporte; manipulacion y
conservacion. Simbologia de composicion de materias y productos textiles.

Tema 16.- Costura a mano: cosido a mano de varios articulos y prendas textiles; cosido a mano
de pequefios arreglos en articulos y prendas: cambio de cremalleras, bajos o dobladillos, ajustes
y/o ensanches, zurcidos, arreglo de descosidos, pegado de botones, broches, corchetes,
presillas, ojales y otros posibles; verificacion y control de calidad del cosido a mano.

Tema 17.- Costura a maquina: maquinas de coser para la confeccion a medida; funcionamiento
de maquinas de coser: cosido sin hilo y cosido con hilo; fases del cosido a maquina; preparacion
de las piezas y fornituras; puntadas y costuras a maquina; aplicacién de fornituras y adornos;
realizacion de muestrarios y fichas técnicas; cosido a maquina de varios articulos o prendas
textiles; realizacién de guateados, bordados, acolchados; arreglo de composturas a maquina;
verificacion y control de calidad en la costura a maquina en la confeccién a medida.

Tema 18.- Acabados de la confeccién: procesos de acabados. Acabados intermedios y finales:
por tipo de prenda, por clase de tejido, por grado de mecanizacion en su confeccién y segun la
calidad de la confeccion.

Tema 19.- Técnicas de ensamblaje: cosido, pegado y termosellado. Ensamblaje a maquina o a
mano de diferentes tipos de tejidos segun el modelo de patron.

Tema 20.- Realizacién de operaciones de reparacién de piezas y tejidos por los procedimientos
y técnicas habituales: repaso y zurcido de las prendas.

Tema 21.- Tipos de puntada: a maquina y manual. Tipos de dobladillo.

Tema 22.- La imagen corporativa e identificacidon en los centros sanitarios a través de la
confeccion y reparacion de las prendas de uso en las mismas.

Tema 23.- La importancia de la confeccion en la prenda de uso de los pacientes en las
Instituciones Sanitarias. Aspectos fundamentales de la atencion a los usuarios de las
Instituciones Sanitarias.

Tema 24.- La ropa hospitalaria: tipos y caracteristicas. Singularidades de la ropa hospitalaria en
su confeccién, repaso, modificacion, lavado, planchado, almacenaje, traslado, manipulacion.
Controles de calidad. Catalogo de lenceria y vestuario del Sescam.

Tema 25.- Areas organizativas del servicio de lavanderia, repasado y costura. Nociones de
planchado. Etiquetado de productos textiles.
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Anexo LXXXIV
Electricista
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Titulo I. De los Derechos y Deberes Fundamentales. La
proteccion de la salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha:
Instituciones de la Comunidad Autbnoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha. La Unién Europea: Instituciones Comunitarias

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud: Normas Generales.
Derechos y Deberes. Adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo.
Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones administrativas del personal
estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades.

Tema 4.- La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y
participacion de los trabajadores. Plan Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de
violencia en el centro de trabajo. Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del
procedimiento para la certificacion negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de
Trata de Seres Humanos del personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. La igualdad
efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad. Medidas de proteccion integral contra la
violencia de género.

Tema 6.- La Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las
Administraciones Publicas: derechos de las personas en sus relaciones con las Administraciones
Publicas. Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico: principios de la
responsabilidad patrimonial de las Administraciones Publicas; la responsabilidad de las
autoridades y personal al servicio de las Administraciones Publicas.

Tema 7.- La Administracion Electrénica y sus utilidades. Funcionamiento electrénico del Sector
Publico. Soportes de la Administracion Electrénica: La firma electrénica y el certificado digital. La
Sede Electrénica en la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. La Web del Sescam:
tramitacion electronica. Accesos y contenidos de atencidn al profesional. Derecho y obligacién
de relacionarse electronicamente con la Administracion

Tema 8.- Los Sistemas Ofimaticos, conceptos, manejo y funcionalidades: procesadores de texto,
hojas de calculo, bases de datos y presentaciones. Herramientas informaticas. Internet, Intranet
y Correo Electrénico: conceptos, manejo y funcionalidades. Navegadores y buscadores.
Busquedas de informacion. Nociones basicas de seguridad informatica y seguridad de la
informacion (amenazas y riesgos cibernéticos, sistema de prevencion y deteccién de intrusos,
mecanismos de proteccion y técnicas de seguridad).

Temario especifico

Tema 9.- Electrotecnia: Los fendmenos eléctricos, magnéticos y electromagnéticos y sus
aplicaciones. Medidas en las instalaciones eléctricas: Medidas eléctricas en las instalaciones de
baja tension. Magnitudes eléctricas: Tension, intensidad, resistencia y continuidad, potencia,
resistencia eléctrica de las tomas de tierra. Instrumentos de medidas y caracteristicas.
Procedimientos de conexion. Procesos de medidas.

Tema 10.- Reglamento electrotécnico de baja tensién y sus ITC. RD 842/2002 de 2 de agosto y
sus ITC. Modificacion posterior RD1053/2014 de 12 de diciembre. Reglamento de seguridad en
instalaciones eléctricas de alta tensién y sus ITC RD 337/2014 de 9 de mayo.

Tema 11.- Maniobra, mando y protecciéon en media y baja tension: Generalidades. Interruptores,
disyuntores, seccionadores, fusibles, interruptores automaticos magnetotérmicos, interruptores
diferenciales. Representacion grafica y simbologia en las instalaciones eléctricas.
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Tema 12.- Calculos en las instalaciones eléctricas de baja tensién: Prevision de potencias,
seccion de conductores, procedimientos normalizados de calculo de las instalaciones de Baja
Tension.

Tema 13.- Conocimiento de maquinas eléctricas y su mantenimiento: Transformadores. Pilas y
acumuladores. Maquinas eléctricas rotativas de corriente continua: Generadores y motores.
Maquinas eléctricas rotativas de corriente alterna: Generadores y motores.

Tema 14. Grupos electrogenos: Procesos de arranques y paradas de un grupo electrégeno.
Proteccion del grupo: Alarmas. Medidas eléctricas. Mantenimiento de grupos electrégenos.
Baterias de condensadores y sistemas de alimentacion ininterrumpida (SAls). Funciones y
aplicaciones de cada uno. Su manipulacién y mantenimiento.

Tema 15.- Automatismo y cuadros eléctricos: Cuadros eléctricos. Esquemas de potencia y
mando. Mando y regulacion de motores eléctricos: Maniobras. Inversion de giro en motores.
Arranque de un motor en conexion estrella-triangulo. Variadores de frecuencia para el arranque
de motores.

Tema 16.- Instalaciones de electrificacion de edificios: Instalaciones eléctricas de baja tension:
Definicién y clasificacién. Acometida, caja general de proteccion, linea repartidora. Contador de
energia eléctrica, centralizaciones. Derivacion individual.

Tema 17.-Instalaciones de interior de edificios. Instalaciones de megafonia. Instalaciones de
sefial de television. Instalaciones de telefonia interior e intercomunicacion. Instalaciones de
cableado estructurado: voz y datos.

Tema 18.- Instalaciones eléctricas de enlace y centros de transformacién: Redes eléctricas de
distribucion. Centro de transformacion. Instalaciones de enlace, partes y elementos que las
constituyen. Tarifacion eléctrica. Transmision de informacioén en los sistemas eléctricos, area de
aplicacion.

Tema 19.- Instalaciones de puesta a tierra. Instalaciones de pararrayos: Conceptos generales y
disefio de la instalacion. Instalaciones en locales de publica concurrencia. Instalaciones
eléctricas en locales con riesgo de incendio o explosion. Instalaciones en locales de
caracteristicas especiales. Instalaciones con fines especiales. Instalaciones generadoras de baja
tension. Instalaciones para la recarga de vehiculos eléctricos. Instalaciones de alumbrado
exterior.

Tema 20.- Instalaciones energia solar fotovoltaica: Aplicaciones de la energia solar fotovoltaicas.
Componentes de una instalaciéon fotovoltaica. Dimensionado de instaladores solares
Fotovoltaicas. Sistemas fotovoltaicos conectados a la red.

Tema 21.- Revisiones eléctricas en quiréfanos y areas especiales: Monitor detector de fugas.
Puestas a tierra. Conductores de equipotencialidad. Tomas de corriente y cables de conexion.
Protecciones de diferenciales y magneto térmicos. Suelos antielectrostaticos. lluminacion.
Medidas de resistencias. Transformadores de aislamientos. Controles periddicos.

Tema 22.- Centrales de alarmas de incendios: Sistemas convencionales e inteligentes:
Definicion. Sistemas hidraulicos: Interconexion con un sistema de alarmas. Iniciadores y
anunciadores: Diferentes tipos. Detectores de humo: Fotoeléctricos e idnicos. Pruebas a los
sistemas de alarmas contra incendios.

Tema 23.- Mantenimiento eléctrico. Tipos de mantenimiento: correctivo, conductivo, preventivo y
predictivo. Gestion informatizada del Servicio de Mantenimiento (GMAO). Ordenes de trabajo,
inventario de espacios e industrial, cédigos de identificacion. Sistema de calidad aplicado en el
mantenimiento de las instalaciones eléctricas de edificios sanitarios (ISO 9001),

Tema 24.- Instalaciones automatizadas para la gestion técnica de los edificios sanitarios (BMS).
Conceptos generales y su aplicacién en las instalaciones eléctricas de los centros sanitarios

Tema 25.- Sistema de gestion medioambiental y su aplicacién en las instalaciones eléctricas de
centros sanitarios (ISO 14001). Sistema de gestidn energética y su aplicacion en las instalaciones
eléctricas de centros sanitarios (ISO 50001).



ANO XLIV Nam. 69 9 de abril de 2025 12708

Anexo LXXXV
Fontanero/a
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Titulo I. De los Derechos y Deberes Fundamentales. La
proteccion de la salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha:
Instituciones de la Comunidad Autbnoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha. La Unién Europea: Instituciones Comunitarias

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud: Normas Generales.
Derechos y Deberes. Adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo.
Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones administrativas del personal
estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades.

Tema 4.- La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y
participacion de los trabajadores. Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacién de
violencia en el centro de trabajo. Resolucién de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del
procedimiento para la certificacion negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de
Trata de Seres Humanos del personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. La igualdad
efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad. Medidas de proteccion integral contra la
violencia de género.

Tema 6.- La Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las
Administraciones Publicas: derechos de las personas en sus relaciones con las Administraciones
Publicas. Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico: principios de la
responsabilidad patrimonial de las Administraciones Publicas; la responsabilidad de las
autoridades y personal al servicio de las Administraciones Publicas.

Tema 7.- La Administracion Electrénica y sus utilidades. Funcionamiento electrénico del Sector
Publico. Soportes de la Administracion Electronica: La firma electrénica y el certificado digital. La
Sede Electrénica en la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. La Web del Sescam:
tramitacion electronica. Accesos y contenidos de atencién al profesional. Derecho y obligacién
de relacionarse electronicamente con la Administracion

Tema 8.- Los Sistemas Ofimaticos, conceptos, manejo y funcionalidades: procesadores de texto,
hojas de calculo, bases de datos y presentaciones. Herramientas informaticas. Internet, Intranet
y Correo Electrénico: conceptos, manejo y funcionalidades. Navegadores y buscadores.
Busquedas de informacion. Nociones basicas de seguridad informatica y seguridad de la
informacion (amenazas y riesgos cibernéticos, sistema de prevencion y detecciéon de intrusos,
mecanismos de proteccion y técnicas de seguridad).

Temario especifico

Tema 9.- Conceptos fundamentales en fontaneria. Caudales y consumos, velocidad,
desplazamiento del agua, relacion entre caudal, velocidad y seccién. Presion, relacion presién-
altura, pérdidas de carga, golpe de ariete.

Tema 10.- Tratamientos del agua. Composicion del agua de consumo, descalcificacién,
desmineralizacién, PH, generalidades sobre los equipos de tratamiento de agua. Prevencién de
legionela. Generalidades y medidas preventivas. Real Decreto 487/2022, de 21 de junio, por el
que se establecen los requisitos sanitarios para la prevencion y el control de la legionelosis.

Tema 11.- Soldaduras. Tipos, materiales a emplear y técnicas.

Tema 12.- Corrosiones e incrustaciones. Tipos de corrosion, medidas de prevenciéon vy
proteccion.



ANO XLIV Nam. 69 9 de abril de 2025 12709

Tema 13.- Elementos de las instalaciones. Tuberias y accesorios, valvulas y dispositivos de
control, griferia sanitaria, contadores, aljibes. Instalaciones interiores. Disefio y montaje de
instalaciones, dimensionamiento y caudales minimos en aparatos domésticos.

Tema 14.- Bombas y grupos de presion. Tipos y funcionamiento de las bombas, componentes
de un grupo de presion. Vasos de expansion hidraulicos.

Tema 15.- Instalaciones de fluxores. Dimensionado, caracteristicas y funcionamiento.

Tema 16.- Instalaciones de riego y piscinas. Caracteristicas y dimensionado de la red de riego,
materiales en una red de riego. Instalaciones de piscinas.

Tema 17.- Instalaciones de agua caliente sanitaria. Tipos, materiales y caracteristicas.
Tema 18.- Materiales aislantes. Tipos. Aislamiento de tubaje.

Tema 19.- Red de evacuacion y desagles. Instalaciéon, dimensionamiento y materiales.
Estaciones depuradoras de aguas residuales. Generalidades.

Tema 20.- Sistemas contra incendios. Red de distribucién. Grupo de presion. Bocas de incendios
equipadas. Rociadores. Extintores.

Tema 21.- Normativa e interpretacién de planos, simbologia. Inspecciones y pruebas de las
instalaciones. Maquinas y herramientas. Clases, condiciones de trabajo.

Tema 22.- Mantenimiento de fontaneria. Tipos de mantenimiento: correctivo, preventivo y
predictivo. Planes de mantenimiento preventivo de equipos e instalaciones.

Tema 23.- Mantenimiento Integral en los centros sanitarios. El trabajo en equipo. Conceptos de
calidad aplicables al trabajo de mantenimiento de las instalaciones de fontaneria de los centros
sanitarios. Concepto de calidad aplicable al trabajo de mantenimiento de las instalaciones de
ACS y AFCH de los centros sanitarios.

Tema 24.- Principios de la Eficiencia Energética. Control automatico de sistemas. Sistemas de
monitorizacion y alarmas. Conceptos basicos, componentes, terminologia y medios de
transmision. Protocolos de comunicacion industrial, tipos y aplicaciones.

Tema 25.- Riesgos laborales especificos en las funciones de fontanero/a, medidas de proteccion
individual y colectiva a las funciones de la categoria. Proteccién medioambiental. Nociones
basicas sobre contaminacién ambiental. Principales riesgos medioambientales relacionados a
las funciones de la categoria.
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Anexo LXXXVI
Gobernante/a
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Titulo I. De los Derechos y Deberes Fundamentales. La
proteccion de la salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha:
Instituciones de la Comunidad Autonoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha. La Unién Europea: Instituciones Comunitarias

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud: Normas Generales.
Derechos y Deberes. Adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo.
Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones administrativas del personal
estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades.

Tema 4.- La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y
participacion de los trabajadores. Plan Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de
violencia en el centro de trabajo. Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del
procedimiento para la certificacion negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de
Trata de Seres Humanos del personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. La igualdad
efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad. Medidas de proteccion integral contra la
violencia de género.

Tema 6.- La Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las
Administraciones Publicas: derechos de las personas en sus relaciones con las Administraciones
Publicas. Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico: principios de la
responsabilidad patrimonial de las Administraciones Publicas; la responsabilidad de las
autoridades y personal al servicio de las Administraciones Publicas.

Tema 7.- La Administracion Electrénica y sus utilidades. Funcionamiento electrénico del Sector
Publico. Soportes de la Administracion Electrénica: La firma electrénica y el certificado digital. La
Sede Electrénica en la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. La Web del Sescam:
tramitacion electronica. Accesos y contenidos de atencidn al profesional. Derecho y obligacién
de relacionarse electronicamente con la Administracion

Tema 8.- Los Sistemas Ofimaticos, conceptos, manejo y funcionalidades: procesadores de texto,
hojas de calculo, bases de datos y presentaciones. Herramientas informaticas. Internet, Intranet
y Correo Electrénico: conceptos, manejo y funcionalidades. Navegadores y buscadores.
Busquedas de informacion. Nociones basicas de seguridad informatica y seguridad de la
informacion (amenazas y riesgos cibernéticos, sistema de prevencion y detecciéon de intrusos,
mecanismos de proteccion y técnicas de seguridad).

Temario especifico

Tema 9.- Funciones de la gobernanta como jefe/a de personal. Organizacion del trabajo:
planificacién, distribucion y supervision de tareas. Turnos, plantillas, vacaciones, permisos y
suplencias.

Tema 10.- El equipo de trabajo: conceptos generales. Caracteristicas y funciones de los equipos
de trabajo. La comunicacién dentro del equipo de trabajo. Habilidades y técnicas para liderar un
equipo de trabajo.

Tema 11.- Personal del servicio de alimentacion de un hospital. Categorias profesionales dentro
de la cocina y funciones. Ambito de actuacién de la gobernanta. La limpieza y desinfeccion de la
cocina y anexos: organizacion de la limpieza diaria y de la limpieza general de la cocina.
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Tema 12.- Higiene alimentaria y manipulaciéon de alimentos: vias de contaminacion de los
alimentos. Enfermedades causadas por los alimentos. Reglas higiénicas de la manipulacién de
alimentos. Prevencion de las enfermedades alimentarias.

Tema 13.- Autocontrol sanitario en las cocinas hospitalarias y de centros asistenciales: analisis
de peligros y puntos de control critico. Plan general de higiene. Programas de control higiénico-
sanitario.

Tema 14.- La cocina hospitalaria centralizada. Linea fria, linea mixta, linea caliente. Tecnologia
de la cocina. Tipos de maquinaria. Concepto y clases. Maquinaria de alta productividad.

Tema 15.- Ambitos de actuacién de la gobernanta en al servicio de lavanderia en centros
sanitarios. Areas de organizacién. La zona sucia: almacenamiento, clasificaciéon. La barrera
sanitaria. La zona limpia: clasificacion, secado, planchado, costura (repaso), empaquetado y
distribucion.

Tema 16.- Funciones de la gobernanta en relacion con el servicio de ropero. La ropa hospitalaria.
Caracteristicas de los textiles y su etiquetado. El servicio de lenceria hospitalaria: gestion y
distribuciéon de lenceria en uso, rotacion, dotacién diaria y almacenes de centro de consumo.
Gestion del almacén de ropa y vestuario de personal.

Tema 17.- Los tratamientos especificos de la ropa sucia y normas de referencia. Técnicas de
lavado, reaccion a la accidén de acidos, lejias. Oxidantes, temperatura y accion mecanica. Los
detergentes. Nociones de etiquetado de ropa.

Tema 18.- Maquinaria de lavanderia: técnicas y precauciones. Aplicaciones y métodos.
Caracteristicas de los textiles y tipos de fibra. Sistemas de lavados: lavadoras y tineles de
lavado.

Tema 19.- Sistemas de secado: calandras, plegadoras y tuneles de secado. Sistemas de
planchado de ropa: centrales de planchado, doblado y apilado.

Tema 20.- Limpieza integral en centros asistenciales: suelos, techos, paredes, cristales, puertas,
ventanas, rejillas, luminarias, mobiliario, escaleras, materiales decorativos, sanitarios.

Tema 21.- Limpieza hospitalaria: zonas por tipos de riesgo y division de las zonas de trabajo en
funcion de las areas de alto, medio y bajo riesgo. Programas y sistemas de desinfeccién. Control
de la limpieza general del hospital. Programacién de la limpieza periddica de las distintas
dependencias del hospital.

Tema 22.- Organizacion y supervision de habitaciones en hospitales y centros asistenciales:
programacion, limpieza y desinfeccion de las habitaciones ocupadas. Limpieza diaria de pasillos,
escaleras, ascensores y montacargas, consultas, salas de exploracion, archivos y habitaciones
del personal de guardia.

Tema 23.- Organizaciéon y supervision de otras dependencias de los hospitales y centros
asistenciales: limpieza y desinfeccion de las habitaciones desocupadas, limpieza de las paredes,
las puertas, las ventanas, las persianas, las rejillas del aire acondicionado, las luminarias y el
mobiliario.

Tema 24.- Productos de limpieza: Tipos de productos, aplicacién, composicion y propiedades. El
etiquetado, manipulacién, trasvase y almacenamiento. Desinfectantes: tipos y variedades. Los
detergentes y lejias: clases y aplicaciones

Tema 25.- Tipos de residuos y su gestion: clasificacion y manipulacion de residuos. Recogida y
eliminacién de los residuos sanitarios. Manejo de productos peligrosos, retirada y traslado de
residuos biosanitarios y citotdxicos, quimicos y toxicos.
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Anexo LXXXVII

Grupo Auxiliar de la Funciéon Administrativa

Tema 1.- La Constitucion Espafiola de 1978: Estructura y contenido. Titulo Preliminar. Los
derechos y deberes fundamentales: Derechos y Libertades. Garantias y Suspension. La Igualdad
efectiva entre hombres y mujeres. Politicas publicas de Igualdad. Medidas de proteccion integral
contra la violencia de género. Medidas de proteccion integral contra la violencia de género.

Tema 2.- El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Competencias de la Junta de
Comunidades. Instituciones de la Comunidad Auténoma. Estructura de la Administracién
Regional. Ley de transparencia y buen gobierno de Castilla-La Mancha.

Tema 3.- Ley General de Sanidad: Principios generales del Sistema de Salud. Estructura del
Sistema Sanitario Publico. Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas. Ley de Derechos
y deberes en materia de salud de Castilla La Mancha. La tarjeta sanitaria individual. La Historia
Clinica

Tema 4.- La Ley de Ordenacion Sanitaria de Castilla-La Mancha (l): El Sistema Sanitario en la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha: Principios informadores, Concepto, Recursos,
Prestaciones y Caracteristicas. El Consejo de Salud de Castilla-La Mancha. El Plan de Salud de
Castilla-La Mancha.

Tema 5.- La Ley de Ordenacion Sanitaria de Castilla-La Mancha (ll): Estructura del Sistema
Sanitario de Castilla-La Mancha: Organizacion territorial y funcional. El Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha (SESCAM). Decreto de Estructura Organica y Funciones de los Servicios
Centrales y Periféricos del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM).

Tema 6.- La atencion primaria de salud. Los equipos de atencion primaria. El centro de salud y
la zona bésica de salud. La asistencia especializada. El area sanitaria. Los hospitales y los
centros de especialidades. Los 6rganos directivos, la estructura, organizacion y funcionamiento
de los hospitales.

Tema 7.- La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y
participacion de los trabajadores. Plan General de Prevencion del Sescam. Plan Perseo:
procedimiento de actuacidn ante una situacion de violencia en el centro de trabajo. Resolucion
de 27/03/2024, de la Direccién-Gerencia, del procedimiento para la certificacion negativa del
Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos del personal de las
instituciones sanitarias del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Tema 8.- Los documentos administrativos: concepto y clases. Registro y archivo de documentos.
Formacion del expediente administrativo. Gestion de Documentos en el Sector Publico de la
Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

Tema 9.- Ley de Régimen Juridico del Sector Publico: Disposiciones generales. Los 6rganos
administrativos. Principios generales y competencia. Abstencién y recusacién. Principios de la
potestad sancionadora. Principios de la responsabilidad patrimonial. Relaciones
interadmistrativas.

Tema 10.- El acto administrativo: concepto, naturaleza y elementos. Requisitos y eficacia.
Nulidad y Anulabilidad. La revision de oficio y los recursos administrativos.

Tema 11.- El procedimiento administrativo: Los interesados del procedimiento. Actividad de las
administraciones publicas: Normas generales de actuacion; términos y plazos. El procedimiento
administrativo comun: Derechos del interesado; iniciacion; instruccién, finalizacién y ejecucion.
Tramitacion simplificada.

Tema 12.- La Administracion Electronica y sus utilidades. Funcionamiento electrénico del Sector
Publico. Soportes de la Administracion Electronica: La firma electrénica y el certificado digital. La
Sede Electrénica en la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. La Web del Sescam:
tramitacion electrénica. Accesos y contenidos de atencion al profesional.

Tema 13.- Régimen juridico de la proteccion de datos de caracter personal. Disposiciones
generales. Definiciones y conceptos. Principios de la proteccién de datos. Derechos de las
personas. La Agencia Espanola de Proteccién de datos.
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Tema 14- Estatuto Marco del personal estatutario de los Servicios de Salud (l): Normas
generales. Clasificacion del personal estatutario. Planificacion y ordenacién del personal.
Derechos y deberes. Adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo.

Tema 15.- Estatuto Marco del personal estatutario de los Servicios de Salud (Il): Provision de
Plazas, seleccion y promocion interna. La seleccion de personal temporal en el Sescam.
Movilidad del personal. Carrera profesional. Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y
licencias. Situaciones del personal estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades.
Representacion, participacion y negociacion colectiva.

Tema 16.- Informatica Basica: conceptos fundamentales sobre el software. Sistema operativo
Windows 10: Fundamentos. Trabajo en entorno grafico de Windows 10: ventanas, iconos, menus
contextuales, cuadros de didlogo, ayuda sensible al contexto. El escritorio y sus elementos. El
menu de inicio. El explorador de Windows 10. Gestion de carpetas y archivos. Operaciones de
busqueda. Mi PC. Accesorios. Herramientas del Sistema.

Tema 17.- Procesadores de textos. Microsoft 365 - Word: El entorno de trabajo. Creacion y
estructuracién del documento. Herramientas de escritura. Impresion del documento. Gestién del
archivo.

Tema 18.- Procesadores de textos. Microsoft 365 - Word: Composicién del documento.
Integracién de los distintos elementos. Combinar correspondencia. Listas y esquemas. Insercion
de elementos graficos en el documento.

Tema 19.- Procesadores de textos. Microsoft 365 - Word: Personalizacion del entorno de trabajo.
Opciones de configuracion. Menus y sus funciones.

Tema 20.- Hojas de calculo. Microsoft 365 - Excel: El entorno de trabajo. Libros, hojas y celdas.
Introduccion y edicion de datos. Formatos. Configuracion e impresiéon de la hoja de calculo.
Formulas y funciones. Vinculos. Graficos. Gestion de datos en Excel.

Tema 21.- Hojas de calculo. Microsoft 365 - Excel: Personalizaciéon del entorno de trabajo.
Opciones de configuracién. Menus y sus funciones.

Tema 22.- Bases de datos: conceptos generales. Tablas, filas, columnas, consultas e informes.

Tema 23.- Nociones basicas sobre seguridad informatica (correo, contrasefias, ofimatica).
Confidencialidad en el tratamiento de informacion por medios electrénicos.

Tema 24 .- Internet: conceptos generales sobre protocolos y servicios en Internet. Conceptos
basicos de navegacion: URL, favoritos, historial, busqueda.

Tema 25.- Correo electronico. Microsoft 365 - Outlook: Conceptos elementales y funcionamiento.
El entorno de trabajo. Enviar, recibir, responder y reenviar mensajes. Creacion de mensajes.
Reglas de mensajes. Listas de contactos. Personalizaciéon y uso de pies de firma. Gestién de
calendarios propios y de otros.
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Anexo LXXXVIII
Mecanico/a
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Titulo I. De los Derechos y Deberes Fundamentales. La
proteccion de la salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha:
Instituciones de la Comunidad Autonoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha. La Unién Europea: Instituciones Comunitarias

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud: Normas Generales.
Derechos y Deberes. Adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo.
Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones administrativas del personal
estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades.

Tema 4.- La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y
participacion de los trabajadores. Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacién de
violencia en el centro de trabajo. Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del
procedimiento para la certificacion negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de
Trata de Seres Humanos del personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. La igualdad
efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad. Medidas de proteccion integral contra la
violencia de género.

Tema 6.- La Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las
Administraciones Publicas: derechos de las personas en sus relaciones con las Administraciones
Publicas. Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico: principios de la
responsabilidad patrimonial de las Administraciones Publicas; la responsabilidad de las
autoridades y personal al servicio de las Administraciones Publicas.

Tema 7.- La Administracion Electrénica y sus utilidades. Funcionamiento electrénico del Sector
Publico. Soportes de la Administracion Electrénica: La firma electrénica y el certificado digital. La
Sede Electrénica en la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. La Web del Sescam:
tramitacion electronica. Accesos y contenidos de atencidn al profesional. Derecho y obligacién
de relacionarse electronicamente con la Administracion

Tema 8.- Los Sistemas Ofimaticos, conceptos, manejo y funcionalidades: procesadores de texto,
hojas de calculo, bases de datos y presentaciones. Herramientas informaticas. Internet, Intranet
y Correo Electrénico: conceptos, manejo y funcionalidades. Navegadores y buscadores.
Busquedas de informacion. Nociones basicas de seguridad informatica y seguridad de la
informacién (amenazas y riesgos cibernéticos, sistema de prevencion y deteccién de intrusos,
mecanismos de proteccion y técnicas de seguridad).

Temario especifico

Tema 9.- Soldadura eléctrica. Introducciéon a la soldadura eléctrica. Tipos de soldaduras
eléctricas. Electrodos. Soldadura con llama. Gases empleados. Manipulacién y cuidados.
Accesorios para la conduccién de gases. Tipos de sopletes. Regulacién y control de la llama.
Metales de aportacion.

Tema 10.- Maquinas Herramientas. Clases de herramientas. Condiciones de trabajo.
Taladradora. Plegadora. Cizalla. Amoladora. Torno. Fresadora. Limadora. Sierras mecanicas.
Esmeriladora.

Tema 11.- Herramientas de mano y utilizacion. Tipos de herramientas. Utilizacién: Limado.
Roscado. Aserrado. Cincelado. Burilado. Afilado de brocas. Técnica del taladrado. Instrumentos
de medida y verificacién. Herramientas de medida. Unidades de medida.
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Tema 12.- Principios generales de la fisica. Energia. Rendimiento. Estado de los cuerpos.
Presion. Movimiento. Fuerzas. Dilatacion. Peso especifico. Densidad.

Tema 13.- Mecanica General. Propiedades de materiales metalicos férreos y no férreos.
Tornilleria. Rodamientos. Grasas. Aceites.

Tema 14.- Construcciones metalicas. Trazado, cortado, mecanizado y conformado de chapas,
perfiles y tubos.

Tema 15.- Sistemas hidraulicos y neumaticos. Conceptos basicos. Componentes de una
instalacion y sus caracteristicas. Esquemas neumaticos y electroneumaticos basicos.
Compresores. Fluidos. Filtros. Desecadores. Aplicaciones practicas. Medidas de seguridad.

Tema 16.- Frio industrial y doméstico. Conceptos basicos. Herramientas. Evaporadores.
Compresores. Tipos de compresores. Materiales y elementos de regulaciéon y control. Gases
empleados en refrigeracion. Diagnéstico y localizacion de averias. Simbologia.

Tema 17.- Conceptos basicos de climatizacion: Temperatura. Movimiento del aire. Pureza del
aire. Frio. Calor. Caloria. Frigoria. Salto térmico. Zona de confort. Termémetro humedo.
Termdémetro seco. Humedad absoluta. Humedad especifica. Humedad relativa. Calor sensible.
Calor latente. Entalpia. Abaco Psicrométrito.

Tema 18.- Clasificaciéon de los equipos de climatizacién y sus componentes.

Tema 19.- Mantenimiento de instalaciones. Grupo electrégeno. Torres de refrigeracion. Grupos
de vacio. Correo neumatico. Compresores neumaticos. Gas natural. Propano. Butano.

Tema 20.- Mantenimiento de maquinaria de lavanderia y cocina. Lavadoras. Centrifugadora.
Secadoras. Calandras. Planchado. Marmitas. Sartenes basculantes. Freidoras. Hornos. Trenes
de lavado. Cintas transportadoras.

Tema 21.- Gases medicinales: Composicion, clasificacion y seguridad. Depdsitos criogénicos.
Fuentes de Suministro. Elementos de regulacion. Botellas de gases. Identificacion. Etiquetado.
Partes de una botella. Almacenamiento y transporte. Gases industriales. Acetileno. Argon.
Oxigeno industrial. Nitrégeno industrial. Propiedades fisicas. Propiedades quimicas.

Tema 22. - Sistemas contra incendios. Red de distribucién. Grupo de presion. Bocas de incendios
equipadas. Rociadores. Extintores.

Tema 23.- Representacion gréafica y simbologia en las instalaciones. Normas de representacion.
Simbologia normalizada. Planos y esquemas normalizados. Topologia. Interpretacién de
esquemas.

Tema 24.- El servicio de Mantenimiento. Relaciones del servicio con las unidades asistenciales
y de gestion. Mantenimiento mecanico. Tipos de mantenimiento: correctivo, preventivo y
predictivo. Planes de mantenimiento preventivo de maquinaria y equipo industrial.

Tema 25.- Prevencion de riesgos laborales. Riesgos laborales especificos en las funciones del
mecanico, medidas de proteccion individuales y colectivas. Proteccién medioambiental.
Nociones basicas sobre contaminacion ambiental. Principales riesgos medioambientales
relacionados a las funciones de la categoria.
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Anexo LXXXIX
Monitor/a
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Titulo I. De los Derechos y Deberes Fundamentales. La
proteccion de la salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha:
Instituciones de la Comunidad Autonoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha. La Unién Europea: Instituciones Comunitarias

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud: Normas Generales.
Derechos y Deberes. Adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo.
Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones administrativas del personal
estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades.

Tema 4.- La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y
participacion de los trabajadores. Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacién de
violencia en el centro de trabajo. Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del
procedimiento para la certificacion negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de
Trata de Seres Humanos del personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. La igualdad
efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad. Medidas de proteccion integral contra la
violencia de género.

Tema 6.- La Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las
Administraciones Publicas: derechos de las personas en sus relaciones con las Administraciones
Publicas. Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico: principios de la
responsabilidad patrimonial de las Administraciones Publicas; la responsabilidad de las
autoridades y personal al servicio de las Administraciones Publicas.

Tema 7.- La Administracion Electrénica y sus utilidades. Funcionamiento electrénico del Sector
Publico. Soportes de la Administracion Electrénica: La firma electrénica y el certificado digital. La
Sede Electrénica en la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. La Web del Sescam:
tramitacion electronica. Accesos y contenidos de atencidn al profesional. Derecho y obligacién
de relacionarse electronicamente con la Administracion

Tema 8.- Los Sistemas Ofimaticos, conceptos, manejo y funcionalidades: procesadores de texto,
hojas de calculo, bases de datos y presentaciones. Herramientas informaticas. Internet, Intranet
y Correo Electrénico: conceptos, manejo y funcionalidades. Navegadores y buscadores.
Busquedas de informacion. Nociones basicas de seguridad informatica y seguridad de la
informacién (amenazas y riesgos cibernéticos, sistema de prevencion y detecciéon de intrusos,
mecanismos de proteccion y técnicas de seguridad).

Temario especifico

Tema 9.- Trabajo en equipo: coordinacion interprofesional, coordinacion con otros sectores y
servicios. Concepto de equipo, equipo multidisciplinar, el proceso de integracion, consenso,
motivacion y aprendizaje.

Tema 10.- Promocién de la autonomia personal y atencién a las personas en situacion de
dependencia. La prevencion de la dependencia. Los apoyos. La normalizacion de la
dependencia. La atencién a la dependencia. Apoyo informal y apoyo formal.

Tema 11.- Autonomia personal y social: concepto. Autodeterminacién e independencia.
Reconocimiento del derecho. La dependencia y su valoraciéon: grados y niveles, factores
psiquicos y contextuales. Discapacidad y calidad de vida. Discapacidad y dependencia.
Diversidad funcional.
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Tema 12.- Habilidades de autonomia personal y social: areas en que se organizan, habilidades,
habitos y rutinas. La importancia de las rutinas. Fases de adquisicion de las habilidades de
autonomia personal y social.

Tema 13.- Entrenamiento en habilidades de autonomia personal y social: objetivos del
entrenamiento; el Programa de Intervencién y el Plan Individual; valoracion inicial y objetivos,
Planificaciéon del entrenamiento. Ejecucion del programa. La evaluacién del programa.

Tema 14.- Intervencién en actividades de la vida diaria. Categorias o tipos de habilidades de la
vida diaria. Valoracién, planificacion, ejecucion y evaluacion del entrenamiento en habilidades de
la vida diaria.

Tema 15.- Entrenamiento y adquisicion de habilidades sociales: concepto, dificultades en la
adquisicién. Las habilidades sociales y la integracién en la sociedad. Recursos para favorecer la
relacion social.

Tema 16.- La comunicacion interpersonal: conceptos y tipos de comunicacion, la empatia y la
escucha activa. Control del estrés. Habilidades para la comunicacion.

Tema 17.- Ambitos de inclusién social: inclusién en el &mbito de la salud. Inclusién en el &mbito
de la educacion y la formacion, inclusion en el ambito residencial, inclusion en el ambito relacional
y participacién. Plan Nacional de Accién para la Inclusion Social.

Tema 18.- La animacién sociocultural: nacimiento y evoluciéon. Concepto de animacion
sociocultural, objetivos y funciones. Animacién sociocultural y valores. Otros conceptos cercanos:
educacion permanente, educaciéon formal y no formal, educacion informal y educacion de adultos.
La animacién sociocultural en Espafia y en la Unién Europea.

Tema 19.- Ellla animador/a sociocultural. Ambito profesional y tipos. Funciones, valores,
capacidades y actitudes. Su rol en la intervencion de programas Socioculturales. Los recursos
en la animacién sociocultural: analisis y organizacion. Recursos de la comunidad y su utilidad en
el campo de la animacién cultural: etnograficos, histéricos, econémicos, culturales, ecoldgicos y
geograficos.

Tema 20.- Ocio y tiempo libre. Caracteristicas del ocio en la sociedad actual. Implicaciones en el
desarrollo social. Necesidades y demandas sociales. Criterios pedagdgicos de las actividades
socioeducativas y de tiempo libre. Atencidon a colectivos con dificultades especiales: ayudas
técnicas, ajuste de programas, técnicas y actividades.

Tema 21.- Proceso de planificacion: niveles de concrecion (plan, programa y proyecto) y fases.
Elaboracion de programas: modelos, tipos y elementos. El proyecto como un eje de la
intervencion: fases y caracteristicas. Elaboraciéon de proyectos de ocio y tiempo libre.

Tema 22.- Técnicas y métodos de animacién en el campo de ocio y tiempo libre. Organizacién
de actividades socioeducativas y de tiempo libre. Valor social, relacional y afectivo del juego.
Clasificacion de los juegos. Aplicacion sociocultural del juego. Ludoteca: organizacion y criterios
de seleccion de materiales.

Tema 23.- El grupo: concepto y tipos. Reparto de funciones en el grupo: los roles. Dinamica
grupal: concepto y técnicas aplicables en el ambito de la animacion. Estilo de direccién. Tipologia
grupal. La comunicacion en los grupos.

Tema 24.- Direccion y dinamizacion de eventos, actividades y juegos para animacion.
Organizacion de actividades fisico-deportivas y recreativas de animacion. Colectivos especiales.
Espacios abiertos, Instalaciones y recursos materiales en animacion.

Tema 25.- Los juegos en la programacion de actividades de animacién. El proceso de
comunicacion en las actividades fisico-deportivas. La participacion activa en los juegos y
actividades. Direccién y dinamizacion de sesiones de juegos y actividades. Evaluacion y control
en actividades fisico-deportivas y recreativas. Seguridad y prevencion en actividades fisico-
deportivas.
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Anexo XC
Peluquero/a
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Titulo I. De los Derechos y Deberes Fundamentales. La
proteccion de la salud en la Constituciéon. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha:
Instituciones de la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha. La Unién Europea: Instituciones Comunitarias

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud: Normas Generales.
Derechos y Deberes. Adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo.
Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones administrativas del personal
estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades.

Tema 4.- La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y
participacion de los trabajadores. Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacién de
violencia en el centro de trabajo. Resolucion de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del
procedimiento para la certificacion negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de
Trata de Seres Humanos del personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. La igualdad
efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad. Medidas de proteccion integral contra la
violencia de género.

Tema 6.- La Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las
Administraciones Publicas: derechos de las personas en sus relaciones con las Administraciones
Publicas. Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico: principios de la
responsabilidad patrimonial de las Administraciones Publicas; la responsabilidad de las
autoridades y personal al servicio de las Administraciones Publicas.

Tema 7.- La Administracion Electrénica y sus utilidades. Funcionamiento electrénico del Sector
Publico. Soportes de la Administracion Electrénica: La firma electrénica y el certificado digital. La
Sede Electrénica en la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. La Web del Sescam:
tramitacion electronica. Accesos y contenidos de atencidn al profesional. Derecho y obligacion
de relacionarse electronicamente con la Administracion

Tema 8.- Los Sistemas Ofimaticos, conceptos, manejo y funcionalidades: procesadores de texto,
hojas de calculo, bases de datos y presentaciones. Herramientas informaticas. Internet, Intranet
y Correo Electrénico: conceptos, manejo y funcionalidades. Navegadores y buscadores.
Busquedas de informacion. Nociones basicas de seguridad informatica y seguridad de la
informacion (amenazas y riesgos cibernéticos, sistema de prevencién y deteccion de intrusos,
mecanismos de proteccion y técnicas de seguridad).

Temario especifico

Tema 9.- La piel: descripcion. Estructuras y funciones. Alteraciones mas frecuentes del cuero
cabelludo. El masaje capilar: concepto, maniobras, contraindicaciones. Anejos epidérmicos. El
pelo. Clases de pelo. Crecimiento del pelo. Glandulas sebaceas. Glandulas sudoriparas.

Tema 10.- Alteraciones de la glandula sudoripara. Alteraciones que afectan a la cantidad.
Alteraciones que afectan a la calidad. Tratamiento estético.

Tema 11.- Alteraciones de la glandula sebacea. Seborrea. Origen de la seborrea. Factores que
influyen en la misma. Tratamiento estético.

Tema 12.- Alteraciones del sistema piloso. Hipertricosis. Hirsutismo. Tratamiento estético del
hirsutismo. Técnicas habituales para la eliminacion del vello superfluo.
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Tema 13.- Infecciones e infestaciones de la piel y cuero cabelludo. Piodermitis. Pediculosis.
Tifias. Candidiasis. Herpes. Sarna. Dermatosis causadas por agentes biolégicos. Enfermedades
venéreas. Pitiriasis.

Tema 14.- Legislacion de los productos cosméticos.

Tema 15.- Cosmética especifica para la higiene capilar. Acondicionadores capilares. Cosmética
especifica para el afeitado. Cosmética masculina.

Tema 16.- Reacciones adversas a cosméticos en peluqueria y estética. Tipos. Prevencion.

Tema 17.- Productos quimicos de uso mas frecuente en peluqueria-estética. H20. Propiedades.
Tipos. H202. Propiedades. Aplicaciones. Amoniaco. Alcohol etilico.

Tema 18.- Microorganismos. Concepto. Tipos. Enfermedades que producen. Técnicas de
saneamiento.

Tema 19.- Corte de cabello. Utiles empleados. Estructura del corte.

Tema 20.- Higiene y limpieza. Desinfeccion. Esterilizacion en el salén de peluqueria- estética.
Métodos de desinfeccién. Condiciones higiénico-sanitarias requeridas.

Tema 21.- Prevenciéon de la transmisiéon de enfermedades infecciosas en el Hospital:
precauciones estandar (lavado de manos, uso de guantes, mascarillas, batas, etc.). Aislamiento
de contacto. Aislamiento respiratorio.

Tema 22.- Métodos preventivos para evitar la transmision de determinadas enfermedades
infecciosas (VIH, Hepatitis C y otras).

Tema 23.- Rasurado de pacientes. Rasurado craneal. Rasurado corporal. Rasurado de pacientes
con vias, cables de monitorizacién, sondas, gafas nasales de oxigenoterapia u oftros.
Precauciones y conducta a seguir.

Tema 24.- Materiales desechables en la practica de la peluqueria en las Instituciones Sanitarias.

Tema 25.- Riesgos laborales especificos en las funciones de peluquero/a, medidas de proteccion
individual y colectiva a las funciones de la categoria. Proteccion medioambiental. Nociones
basicas sobre contaminacién ambiental. Principales riesgos medioambientales relacionados a
las funciones de la categoria.
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Anexo XCI
Pintor/a
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Titulo I. De los Derechos y Deberes Fundamentales. La
proteccion de la salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha:
Instituciones de la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha. La Unién Europea: Instituciones Comunitarias

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud: Normas Generales.
Derechos y Deberes. Adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo.
Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones administrativas del personal
estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades.

Tema 4.- La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y
participacion de los trabajadores. Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacién de
violencia en el centro de trabajo. Resolucion de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del
procedimiento para la certificacion negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de
Trata de Seres Humanos del personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. La igualdad
efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad. Medidas de proteccion integral contra la
violencia de género.

Tema 6.- La Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las
Administraciones Publicas: derechos de las personas en sus relaciones con las Administraciones
Publicas. Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico: principios de la
responsabilidad patrimonial de las Administraciones Publicas; la responsabilidad de las
autoridades y personal al servicio de las Administraciones Publicas.

Tema 7.- La Administracion Electrénica y sus utilidades. Funcionamiento electrénico del Sector
Publico. Soportes de la Administracion Electrénica: La firma electrénica y el certificado digital. La
Sede Electrénica en la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. La Web del Sescam:
tramitacion electronica. Accesos y contenidos de atencidn al profesional. Derecho y obligacion
de relacionarse electronicamente con la Administracion

Tema 8.- Los Sistemas Ofimaticos, conceptos, manejo y funcionalidades: procesadores de texto,
hojas de calculo, bases de datos y presentaciones. Herramientas informaticas. Internet, Intranet
y Correo Electrénico: conceptos, manejo y funcionalidades. Navegadores y buscadores.
Busquedas de informacion. Nociones basicas de seguridad informatica y seguridad de la
informacion (amenazas y riesgos cibernéticos, sistema de prevencién y deteccion de intrusos,
mecanismos de proteccion y técnicas de seguridad).

Temario especifico

Tema 9.- Organizacion del Trabajo. Preparacion del area de trabajo. Medicion y calculo de
superficies. Instrumentos de medida, trazado y marcado. Determinacion y preparaciéon de
equipos, materiales y medios. Establecimiento de las necesidades segun los tipos y fases de
trabajo.

Tema 10.- Materiales basicos. Clases, especificaciones y cuidados necesarios. Herramientas.
Mantenimiento y conservacion.

Tema 11.-. Las pinturas y barnices, clases, composicion, principales caracteristicas y usos.
Preparacién de pintura, procesos y medios necesarios.

Tema 12.- Eleccidén de la pintura en funcién del soporte. Pinturas y mezclas. Ejecucion de
mezclas: proporciones. Utilizacion de disolventes. Rendimientos. Dosificaciones. Defectos que
puede presentar la pintura.
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Tema 13.- El color y las tonalidades. Tipos (dptico/pigmentado). Circulo cromatico. Frios y
calientes. Complementarios. Los colores en la seguridad.

Tema 14.- Pinturas en interior. Clases. Caracteristicas. Distintos usos. Acabados superficiales
en la pintura de interiores. Acabado de las pinturas en funcion de la textura de la superficie
pintada.

Tema 15.- Pinturas de exteriores. Tipos de pinturas a emplear. Procedimiento general a la hora
de pintar en exteriores, tratamientos de superficies. Pinturas para suelos.

Tema 16.- Disolventes: Concepto y usos. Clasificacion atendiendo a su eficacia y naturaleza.
Tipos de disolventes mas utilizados. La Contaminacién de los disolventes.

Tema 17.- Brochas, rodillos y pistolas: clases y aplicaciones. Clases y aplicaciones de las
espatulas. Técnicas de pintura.

Tema 18.- Reparacion de grietas y humedades. Técnicas y materiales a emplear. Preparaciéon
del soporte. Técnicas y métodos apropiados para obtener un soporte en condiciones 6ptimas.

Tema 19.- Preparacion y pintado de paredes con capa base. Preparacion y pintado de techos.
Tiempos de secado. Utilizacion de procedimientos artificiales de secado.

Tema 20.- Tratamiento y pintura de superficies metalicas. Productos a aplicar y Utiles necesarios.
Diferencias de tratamiento en metales nuevos y viejos.

Tema 21.- Pintado de puertas. Métodos. Material y herramientas. Tinte e impregnaciones para
madera. Revestimientos con barniz y lacas.

Tema 22.- Pulido y matizado de muebles. Mobiliario hospitalario: mobiliario metalico (Mesillas de
noche, camas, taquillas, etc.) Tratamiento.

Tema 23.- Revestimientos especiales. Antioxidantes, ignifugas, intumescentes, deportivas e
industriales.

Tema 24.- Riesgos especificos en las funciones del pintor, medidas de prevencioén individuales
y colectivas. Seguridad en la aplicaciéon de pinturas. Elementos para la seguridad fisica.
Elementos para la seguridad quimica.

Tema 25.- Proteccion medioambiental. Nociones basicas sobre contaminacion ambiental.
Principales riesgos medioambientales relacionados a las funciones de la categoria.
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Anexo XCII
Telefonista
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Titulo I. De los Derechos y Deberes Fundamentales. La
proteccion de la salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha:
Instituciones de la Comunidad Autonoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha. La Unién Europea: Instituciones Comunitarias

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud: Normas Generales.
Derechos y Deberes. Adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo.
Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones administrativas del personal
estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades.

Tema 4.- La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y
participacion de los trabajadores. Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacién de
violencia en el centro de trabajo. Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del
procedimiento para la certificacion negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de
Trata de Seres Humanos del personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. La igualdad
efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad. Medidas de proteccion integral contra la
violencia de género.

Tema 6.- La Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las
Administraciones Publicas: derechos de las personas en sus relaciones con las Administraciones
Publicas. Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico: principios de la
responsabilidad patrimonial de las Administraciones Publicas; la responsabilidad de las
autoridades y personal al servicio de las Administraciones Publicas.

Tema 7.- La Administracion Electrénica y sus utilidades. Funcionamiento electrénico del Sector
Publico. Soportes de la Administracion Electrénica: La firma electrénica y el certificado digital. La
Sede Electrénica en la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. La Web del Sescam:
tramitacion electronica. Accesos y contenidos de atencidn al profesional. Derecho y obligacién
de relacionarse electronicamente con la Administraciéon

Tema 8.- Los Sistemas Ofimaticos, conceptos, manejo y funcionalidades: procesadores de texto,
hojas de calculo, bases de datos y presentaciones. Herramientas informaticas. Internet, Intranet
y Correo Electrénico: conceptos, manejo y funcionalidades. Navegadores y buscadores.
Busquedas de informacion. Nociones basicas de seguridad informatica y seguridad de la
informacion (amenazas y riesgos cibernéticos, sistema de prevencion y deteccién de intrusos,
mecanismos de proteccion y técnicas de seguridad).

Parte especifica

Tema 9.- La comunicacién humana. La comunicaciéon como herramienta de trabajo. El lenguaje
como medio de comunicacion. Diferencia entre informacién y comunicacién. Tipos de
comunicacién. Componentes personales que intervienen en la comunicacion telefonica: la voz,
el lenguaje verbal y no verbal. La escucha como parte esencial de la comunicacién, la escucha
activa y la retroalimentacion.

Tema 10.- Habilidades sociales en la comunicacion telefénica. Elementos que facilitan y dificultan
la comunicacion. Técnicas de excelencia en la atencién telefénica. Fallos en la comunicacion. La
comunicacién con usuarios discapacitados. La comunicaciéon con usuarios con alteraciones en
el lenguaje: dislexia, tartamudez, problemas neurolégicos.
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Tema 11.- La voz como herramienta de trabajo. Uso profesional de la voz. Cuidado de la voz.
Causas de los problemas de la voz. Factores de riesgo. Pautas para prevenir los problemas de
la voz. Medidas preventivas. Problemas de la voz mas frecuentes.

Tema 12.- Atencion al publico: acogida e informacion al usuario. Reglas basicas en el trato con
la ciudadania. La calidad en la atencién al usuario. Insatisfaccion de los ciudadanos:
identificacion de causas de reclamaciones, sugerencias y agradecimientos (vias de presentacion
y procedimientos de gestion en el Sescam).

Tema 13.- Trabajo en equipo. Claves para crear y trabajar en equipos eficaces. Conflictos y
técnicas de gestion. Mejora de la productividad personal. Gestion del tiempo. Priorizacién de
tareas.

Tema 14.- Sistemas de comunicacién de un centro sanitario. Incidencia sobre el funcionamiento
del centro. Gestion operativa de llamadas internas y externas, y proteccion de la intimidad.
Sistemas de gestion de colas, espera de citas y telefonia.

Tema 15.- Funcionamiento, estructura y organizacion de las instituciones sanitarias. Servicio de
documentacion clinica. Servicio de Admision. Servicio de Atencién al Paciente.

Tema 16.- El usuario del Sistema Nacional de salud: Sus derechos y deberes. La Tarjeta
Sanitaria Individual, caracteristicas fundamentales, alcance y contenido. Los derechos de
informacion sanitaria y a la intimidad en la ley 41/2002 reguladora de la autonomia del paciente
y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica.

Tema 17.- Centrales telefénicas: caracteristicas y funcionamiento. Tipos de centrales: analégicas
y digitales. Los sistemas de seguridad de las centralitas. Seguridad dinamica. Seguridad estatica:
los sistemas propios y los de alimentacion ininterrumpida.

Tema 18.- El puesto de operador/a: funciones. Actuaciones del/de la operador/a: prioridades a
tener en cuenta en la ejecucién de sus funciones. Directorios telefonicos y bases de datos.

Tema 19.- Redes de telecomunicacion. Tipos de lineas y servicios, clasificacion de las redes de
telecomunicacién. Protocolos de red. Tipos de conexién a internet. Introduccién a la telefonia IP.
Elementos de red de telefonia IP y caracteristicas. Conceptos de conmutacion, transmision y
sefializacion. Servicios y prestaciones de una central de telefonia. Servicios de valor afiadido
para los usuarios. Tipos de extensiones y servicios posibles para el usuario de una extension.
Permisos de trafico de una extension.

Tema 20.- La Red Corporativa de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. Modelo de
gestion de los servicios. Herramientas corporativas de gestion. Perfiles. Mensajeria. Entornos de
telefonia IP y centrales. Terminales, manejo, componentes y funcionalidades. Conocimiento y
manejo de puestos de operadora bajo PC. Software o aplicaciones para manejo de consola de
operadora.

Tema 21.- Conceptos basicos de dispositivos de movilidad. Equipos de buscapersonas:
caracteristicas y funcionamiento. La telefonia movil. Nociones fundamentales sobre
funcionamiento y manejo. Mensajes SMS y MMS.

Tema 22.- Medios de localizacién telefénica a usuarios del sistema sanitario. Tipos de guias
telefénicas y manejo de las mismas.

Tema 23.- Equipos de radioenlaces: caracteristicas y funcionamiento.
Tema 24.- Equipos de megafonia: caracteristicas y funcionamiento.

Tema 25.- Planes de emergencia y evacuacion en centros sanitarios. Comunicaciones de
emergencia: secuencias de actuacion.
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Anexo XCIII
Celador/a

Tema 1.- La Constitucion Espafola: Su estructura y contenido; Titulo Preliminar; Titulo I. De los
Derechos y Deberes Fundamentales. La proteccion de la salud en la Constitucion. La igualdad
efectiva entre hombres y mujeres Politicas de igualdad. Medidas de proteccion integral contra la
violencia de género.

Tema 2.- El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Instituciones de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha. La Administracién Autondmica: Organizacion y estructura basica.

Tema 3.- Ley General de Sanidad: Organizacion general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y las Areas de Salud.

Tema 4.- Ley de Ordenacion Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de
Salud de Castilla-La Mancha; Competencias de las Administraciones Publicas. El Servicio de
Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM): funciones, organizacion y estructura.

Tema 5.- El Estatuto Marco del Personal Estatutario de los Servicios de Salud (I): Normas
generales. Clasificacion del personal estatutario. Planificacion y ordenaciéon del personal.
Derechos y deberes. Adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo.

Tema 6.- El Estatuto Marco del Personal Estatutario de los Servicios de Salud (Il): Provisién de
Plazas, seleccion y promocion interna. Movilidad del personal. Carrera profesional.

Tema 7.- El Estatuto Marco del Personal Estatutario de los Servicios de Salud (l11): Retribuciones.
Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones del personal estatutario. Régimen
disciplinario. Incompatibilidades. Representacion, participacion y negociacion colectiva.

Tema 8.- La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y
participacion de los trabajadores. Plan Perseo: procedimiento de actuacion ante una situacion de
violencia en el centro de trabajo. Resolucion de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del
procedimiento para la certificacion negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de
Trata de Seres Humanos del personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha.

Tema 9.- La atencién primaria de salud. La Zona Basica de Salud, los Equipos de Atencion
Primaria y el Centro de Salud. La atencién primaria de urgencias.

Tema 10.- La asistencia especializada. El area sanitaria. Los hospitales y los centros de
especialidades. Estructura, Organizaciéon y Funcionamiento de los Hospitales.

Tema 11.- La ley de derechos y deberes en materia de salud en Castilla-La Mancha. La atencion
al usuario de las Instituciones Sanitarias de la Seguridad Social. La tarjeta individual sanitaria. El
derecho a la informacion y a la confidencialidad. Manejo y traslado de documentacioén clinica.

Tema 12.- El personal subalterno: Funciones Generales del Celador. Funciones de vigilancia.
Funciones de asistencia al personal sanitario facultativo y no facultativo. Actuacion en las
habitaciones de los enfermos y las estancias comunes. Aseo del paciente. El Jefe de Personal
Subalterno y sus funciones.

Tema 13.- El Celador en su relacion con los enfermos: Traslado y movilidad de los mismos.
Técnicas de movilizacion de pacientes. Manejo y utilizacion de material auxiliar: camas, camillas,
gruas, sillas, sujeciones y otros.

Tema 14.- Normas de actuaciéon en los quiréfanos. Normas de higiene. La Esterilizacion.
Recepcién, movilizacion y traslado de pacientes en urgencias. Criterios de actuacién del celador
en urgencias frente a traumatismos, heridas, quemaduras y asfixia. Nociones generales sobre
primeros auxilios.

Tema 15.- Actuacion del Celador en relacion con los pacientes fallecidos. Actuacién en las salas
de autopsias y los mortuorios.



ANO XLIV Nam. 69 9 de abril de 2025 12725

Anexo XCIV
Lavandero/a
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Titulo I. De los Derechos y Deberes Fundamentales. La
proteccion de la salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha:
Instituciones de la Comunidad Autonoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha. La Unién Europea: Instituciones Comunitarias

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud: Normas Generales.
Derechos y Deberes. Adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo.
Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones administrativas del personal
estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades.

Tema 4.- La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y
participacion de los trabajadores. Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacién de
violencia en el centro de trabajo. Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del
procedimiento para la certificacion negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de
Trata de Seres Humanos del personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. La igualdad
efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad. Medidas de proteccion integral contra la
violencia de género.

Temario especifico

Tema 6.- El espacio fisico de una lavanderia hospitalaria: instalaciones y equipamiento,
organizacién espacial y funcional. Areas sucias y limpias. Barreras de contaminacion.

Tema 7.- Medios y recursos materiales del servicio de lavanderia. Zona de clasificacion,
contenedores, mesas de clasificacion, cintas y basculas. Sistemas de lavado de ropa: lavadoras
y tineles de lavado. Nociones basicas de mantenimiento de los equipos.

Tema 8.- La ropa hospitalaria, tipos. Caracteristicas de los textiles y estudio de las diferentes
fibras que componen los tejidos.

Tema 9.- Procesamiento de la ropa en area sucia: técnicas de lavado (temperaturas, tiempos).
Tipos de suciedad (manchas) y formas de eliminarla. Ideas basicas de eliminacién de manchas.
Procesamiento de la ropa en area limpia: centrifugado, secado, calandrado.

Tema 10.- El agua como uno de los elementos mas importantes en el lavado de ropa. Calidad
del agua. Tratamientos del agua.

Tema 11.- Caracteristicas de los productos de lavado y neutralizantes. Calidades de las lejias.
Anticloros: ventajas e inconvenientes. Reaccion de los tejidos a la accién de acidos, lejias,
oxidantes, temperatura y accién mecanica.

Tema 12.- Métodos de lavado. Mojado, prelavado, aclarado, lejiado. Programas de lavado segun
la suciedad y tipo de fibra.

Tema 13.- Controles de lavado: agua, productos, maquinas, operaciones, aclarados y calidad
obtenida.

Tema 14.- Secado de ropas, clasificacidon y recuento. La ropa limpia: manipulacién en el
empaquetado/distribucion, reparacion y marcaje; transporte y almacenamiento.

Tema 15.- Proteccion medioambiental: nociones basicas sobre contaminacién ambiental.
Principales riesgos medioambientales relacionados con las funciones de la categoria. Prevencion
de riesgos laborales en el servicio de lavanderia.
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Anexo XCV
Pedn
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Titulo I. De los Derechos y Deberes Fundamentales. La
proteccion de la salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha:
Instituciones de la Comunidad Autonoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha. La Unién Europea: Instituciones Comunitarias

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud: Normas Generales.
Derechos y Deberes. Adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo.
Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones administrativas del personal
estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades.

Tema 4.- La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y
participacion de los trabajadores. Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacién de
violencia en el centro de trabajo. Resolucién de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del
procedimiento para la certificacion negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de
Trata de Seres Humanos del personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. La igualdad
efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad. Medidas de proteccion integral contra la
violencia de género.

Temario especifico

Tema 6.- El pedn relacionado con el oficio de albanileria. Materiales. Herramientas y utiles.
Tareas a desarrollar.

Tema 7.- El pedn relacionado con el oficio de pintura. Materiales. Herramientas y utiles. Tareas
a desarrollar.

Tema 8.- El pedn relacionado con el oficio de electricidad. Materiales. Herramientas y utiles.
Tareas a desarrollar.

Tema 9.- El pedn relacionado con el oficio de fontaneria. Materiales. Herramientas y Utiles.
Tareas a desarrollar.

Tema 10.- El pedn relacionado con el oficio de carpinteria. Materiales. Herramientas y utiles.
Tareas a desarrollar.

Tema 11.- El pedn relacionado con el oficio de jardineria. Herramientas y Utiles. Tareas a
desarrollar.

Tema 12.- El pedn relacionado con el oficio de mecanica y calefaccion. Herramientas y utiles.
Tareas a desarrollar.

Tema 13. Conocimientos basicos de instalaciones de aire acondicionado, calefaccién y agua fria
y caliente.

Tema 14.- Caracteristicas y aplicaciones de las distintas herramientas de mano y demas
herramientas y utensilios. Limpieza, mantenimiento y ordenacion de las herramientas. Técnicas
de limpieza manual y mecanica de instalaciones, talleres, vehiculos, etc.

Tema 15.- Identificacién de productos de limpieza y desinfeccion. Composicion e informacion
sobre las propiedades de sus componentes. ldentificacion de los peligros. Dosificacion.
Significado de los simbolos utilizados en las etiquetas de los productos. Proteccion
medioambiental. Nociones basicas sobre contaminacion ambiental.
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Anexo XCVI
Pinche

Tema 1.- La Constitucion Espafiola de 1978: Estructura y contenido. Titulo Preliminar. Los
derechos y deberes fundamentales: Derechos y Libertades. Garantias y Suspension. La Igualdad
efectiva entre hombres y mujeres. Politicas publicas de Igualdad. Medidas de proteccion integral
contra la violencia de género.

Tema 2.- El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: Competencias de la Junta de
Comunidades. Instituciones de la Comunidad Autéonoma. Estructura de la Administracion
Regional. Ley de transparencia y buen gobierno de Castilla-La Mancha

Tema 3.- Ley General de Sanidad: Principios generales del Sistema de Salud. Estructura del
Sistema Sanitario Publico. Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas. El Area de Salud.

Tema 4.- Ley de Ordenacion Sanitaria de Castilla-La Mancha: Competencias de las
Administraciones Publicas. El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (Sescam): funciones,
organizacion y estructura. La ley de derechos y deberes en materia de salud en Castilla-La
Mancha. El derecho a la informacion y a la confidencialidad.

Tema 5.- El Estatuto Marco del Personal Estatutario de los Servicios de Salud: Normas
generales. Clasificacion del personal estatutario. Derechos y deberes. Adquisicion y pérdida de
la condicion de personal estatutario fijo. Provision de Plazas, seleccion y promocion interna.
Movilidad del personal. Carrera profesional. Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y
licencias. Situaciones del personal estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades.
Representacion, participacion y negociacion colectiva.

Tema 6.- La asistencia especializada. El area sanitaria. Los hospitales y los centros de
especialidades. Estructura, Organizacion y Funcionamiento de los Hospitales.

Tema 7.- La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y
participacion de los trabajadores. Plan General de Prevencion del Sescam. Normas de trabajo
seguro para trabajadores en cocina. Actuacién en caso de incendio y/o evacuacién. Plan Perseo:
procedimiento de prevencion, deteccion y actuacion frente a situaciones de conflicto entre
trabajadores del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha. Procedimiento de actuacion ante una
situacién de violencia en el centro de trabajo.

Tema 8.- Reglamentacion técnico-sanitaria de los comedores colectivos. Normas higiénicos-
sanitarias de aplicacion a la cocina hospitalaria. Cocina Hospitalaria Centralizada. Condiciones
basicas y fisico ambientales de las cocinas. Zonas de sucio y de limpio. La cadena alimentaria.
Principio de marcha adelante y circuitos de trabajo.

Tema 9.- Distribucién del trabajo en la cocina hospitalaria. Categorias profesionales dentro de la
cocina. Obligaciones y atribuciones de cada distribucién del trabajo en la cocina.

Tema 10.- Los alimentos. Clasificacion y caracteristicas de los diferentes tipos de alimentos.
Preparacion, conservaciéon. El emplatado: tipos y dotacion para su realizacion. Normas
higiénicas. Transporte y distribucion en planta. La dieta hospitalaria: conceptos basicos. Dieta
basal y terapéutica. Gestion de alérgenos. Otras técnicas de elaboracién: cocina al vacio, linea
fria y alimentos de 32, 42 y 5% gama.

Tema 11.- Sistema de autocontrol en seguridad alimentaria basado en los principios del APPCC
(Analisis de Peligros y Puntos de Control Criticos) en la restauracion hospitalaria: conceptos
basicos. Sistemas de gestion de la calidad en alimentacion hospitalaria (ISO 22000, ISO 9001,
EFQM): nociones basicas

Tema 12.- Manipulacion de alimentos. Requisitos de los manipuladores de alimentos. Formacioén
Continuada de los manipuladores. Riesgos derivados de la manipulacion: alteraciones de los
alimentos y contaminacion. Enfermedades originadas por alimentos contaminados. Técnicas de
manipulacién y conservacién. Plato testigo

Tema 13.- Control de materias primas y productos preparados. El almacenamiento:
almacenamiento de productos perecederos y no perecederos. Almacenamiento de productos
congelados. El acondicionamiento de las materias primas: carnes, pescados, hortalizas, frutas.
Limpieza, cortes y pre elaboracion. La descongelacion.
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Tema 14.- Maquinaria. Herramientas de cocina: concepto, clases y utilidades. La limpieza y
desinfeccién: bandejas, cuberteria y vajilla, superficies de cocina, maquinaria y utillaje de cocina.
Productos de limpieza utilizados. Practicas correctas de higiene.

Tema 15.- Proteccion medioambiental. Nociones basicas sobre contaminacion ambiental.
Principales riesgos medioambientales relacionados con las funciones de la categoria.
Tratamiento de residuos hosteleros, normas sanitarias para su control y eliminacion.
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Anexo XCVII
Planchador/a
Temario comun

Tema 1.- La Constitucion Espanola: Titulo I. De los Derechos y Deberes Fundamentales. La
proteccion de la salud en la Constitucion. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha:
Instituciones de la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha; Competencias de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha. La Unién Europea: Instituciones Comunitarias

Tema 2.- Ley General de Sanidad: Organizacién general del Sistema Sanitario Publico; Los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y Las Areas de Salud. Ley de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Disposiciones generales; Plan de Salud de Castilla-La Mancha,
Competencias de las Administraciones Publicas: El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha:
funciones, organizacion y estructura.

Tema 3.- Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud: Normas Generales.
Derechos y Deberes. Adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo.
Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones administrativas del personal
estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades.

Tema 4.- La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y
participacion de los trabajadores. Plan Perseo: procedimiento de actuacién ante una situacién de
violencia en el centro de trabajo. Resolucion de 27/03/2024, de la Direccion-Gerencia, del
procedimiento para la certificacion negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de
Trata de Seres Humanos del personal de las instituciones sanitarias del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha.

Tema 5.- Ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla-La Mancha. La igualdad
efectiva entre hombres y mujeres. Politicas de igualdad. Medidas de proteccion integral contra la
violencia de género.

Parte especifica

Tema 6.- El espacio fisico de una lavanderia hospitalaria: Areas sucias y limpias. Equipamiento,
material e instalaciones.

Tema 7.- Clasificacion de los textiles. Caracteristicas de los textiles y estudio de las diferentes
fibras que componen los tejidos.

Tema 8.- Reaccion de los tejidos a la accion de acidos, lejias, oxidantes, temperatura y accion
mecanica.

Tema 9.- Actuacion de las fibras textiles frente al planchado. Cuidados en la operacion y riesgos
en las piezas al planchado.

Tema 10.- La ropa hospitalaria, tipos y caracteristicas: ropa plana y ropa de forma hospitalaria.
Planchado de ropa de linea. Planchado de ropa de forma. Planchado de ropa de felpa.

Tema 11.- Factores que intervienen en un buen planchado. Presion, vapor al vacio. Tiempos
para la vaporizacion y el vacio. Problemas tipicos en el planchado. Fallos y su correccion.

Tema 12.- Manipulacion de la ropa limpia en el area de planchado. Alimacenamiento después del
planchado.

Tema 13.- Aparatos universales para el planchado. La prensa universal, la mesa de planchado,
la plancha, cabinas o tuneles de acabado. Topper, maniqui. La seguridad laboral en el manejo
de este tipo de maquinaria.

Tema 14.- Las secadoras-planchadoras o calandras: caracteristicas: factores de rendimiento;
papel de planchado; otras funciones; roces sobre la cubeta; purgadores; electricidad estatica, los
posos o depésitos, aspiracion de vapores, dificultades de calandra.

Tema 15.- Normas generales de actuaciéon en caso de incendio y evacuacion. Tipos y manejo de
extintores. Proteccién medioambiental: nociones basicas sobre contaminaciéon ambiental.
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Anexo XCVIII

Los temas en lectura facil incluidos en el programa que se detalla a continuaciéon estaran a
disposicion de las personas  aspirantes en pagina web  del Sescam
(https://sanidad.castillalamancha.es/profesionales/atencion-al-profesional/oferta-de-empleo-
publico)

Grupo Aucxiliar de la Funciéon Administrativa (Discapacidad intelectual)

Tema 1.- La Constitucion Espafiola de 1978. Valores superiores y principios inspiradores.
Derechos vy libertades.

Tema 2.- El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha. Estructura y contenido basico. La
organizacién territorial de Castilla-La Mancha. El Gobierno y la Administracion Regional: El
Presidente de la Junta, el Consejo de Gobierno, las Consejerias.

Tema 3.- La Ley de Ordenacion Sanitaria de Castilla-La Mancha: El Sistema Sanitario en la
Comunicad Auténoma de Castilla-La Mancha: concepto, recursos, prestaciones. El Consejo de
Salud y el Plan de Salud de Castilla-La Mancha. Estructura del Sistema sanitario en Castilla-la
Mancha: organizacion territorial y funcional. El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha
(Sescam): creacion y objeto. Organizacion y funcionamiento de los Servicios Centrales vy
Periféricos.

Tema 4.- La Atencion Primaria de salud. Los Equipos de Atenciéon Primaria. EI Centro de Salud
y la Zona Basica. La Asistencia Especializada. El Area sanitaria. Los Hospitales y los Centros de
Especialidades. Estructura y organizacién. Ley sobre derechos y deberes en materia de salud
de Castilla-La Mancha. La tarjeta sanitaria.

Tema 5.- La Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las
Administraciones Publicas: Caracteristicas generales. Los interesados en el procedimiento
administrativo. Los registros administrativos. Los actos administrativos: Concepto; plazos;
motivacion; notificacion y publicacion; silencio administrativo.

Tema 6. El procedimiento administrativo comun. Estructura del procedimiento. Los recursos
administrativos. Organos administrativos. La competencia.

Tema 7.- Estatuto marco del personal estatutario de los Servicios de Salud: ambito, principios y
criterios de ordenacién; clasificacion de personal estatutario; derechos y deberes; adquisicién y
pérdida de la condicion de personal estatutario fijo; provision de plazas, selecciéon y promocion
interna; movilidad del personal; carrera profesional; retribuciones; jornada de trabajo, permisos y
licencias; situaciones de personal estatutario; régimen de incompatibilidad y régimen
disciplinario.

Tema 8.- La proteccion de datos: Concepto, normativa y definiciones basicas: Principios,
derechos y datos especialmente protegidos. El concepto de archivo y el derecho de acceso a los
archivos

Tema 9.- La igualdad efectiva de mujeres y hombres. Politicas publicas de igualdad.
Tema 10.- Prevencion de riesgos laborales: Derechos y obligaciones.

Tema 11.- Informatica basica: Conceptos basicos, componentes del ordenador y sus periféricos;
el software.

Tema 12.- El sistema operativo y algunas aplicaciones para trabajar: encendido y apagado:
introduccién al Window 10: adapta el ordenador: programas y documentos: como organizar la
informacion. Nociones basicas del procesador de textos Microsoft Word 2016. Hoja de calculo
Microsoft Excel 2016: principales funciones y utilidades: Libros hojas y celdas.

Tema 13 Internet: conceptos elementales. Google Chrome. El correo electronico Microsoft
Outlook 2016.
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Anexo XCIX

Los temas en lectura facil incluidos en el programa que se detalla a continuacion estaran a
disposicion de las personas  aspirantes en pagina web  del Sescam
(https://sanidad.castillalamancha.es/profesionales/atencion-al-profesional/oferta-de-empleo-
publico)

Celador/a (Discapacidad intelectual)

Tema 1.- La Constitucion Espafiola de 1978, valores superiores y principios inspiradores,
derechos vy libertades. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: contenido basico. La
igualdad efectiva de mujeres y hombres. Politicas publicas de igualdad.

Tema 2.- El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: Creacién, objeto, organizacion vy
funcionamiento. Areas de Salud. Zonas Basicas. Centros de Salud. Equipos de Atencion
Primaria. Los Hospitales y los Centros de Especialidades. El personal del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha (Sescam): tipos, derechos y deberes. Acceso al Sescam.

Tema 3.- Funciones del celador.

Tema 4.- Relacién del celador con el personal sanitario, familiares y pacientes. Movilizacién y
traslado de enfermos.

Tema 5.- Control de acceso, identificacion, informacion, atenciéon y recepcion del personal ajeno
al centro.

Tema 6.- Recepcidn, distribucion y entrega de paqueteria y documentacion.

Tema 7.- Prevencion de riesgos laborales. Derechos y obligaciones.
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Anexo C

Los temas en lectura facil incluidos en el programa que se detalla a continuacién estaran a
disposicion de las personas  aspirantes en pagina web  del Sescam
(https://sanidad.castillalamancha.es/profesionales/atencion-al-profesional/oferta-de-empleo-
publico)

Pinche (Discapacidad intelectual)

Tema 1.- La Constitucion Espafola de 1978, valores superiores y principios inspiradores,
derechos vy libertades. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha: contenido basico. La
igualdad efectiva de mujeres y hombres. Politicas publicas de igualdad.

Tema 2.- El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha: Creacién, objeto, organizacién y
funcionamiento. Areas de Salud. Zonas Basicas. Centros de Salud. Equipos de Atencion
Primaria. Los Hospitales y los Centros de Especialidades. El personal del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha (Sescam): tipos, derechos y deberes. Acceso al Sescam.

Tema 3.- La cocina hospitalaria. El principio de marcha adelante. Zonas de trabajo. Funciones
del pinche de cocina.

Tema 4.- Conocimientos generales sobre maquinaria, herramientas y utensilios de una cocina
hospitalaria.

Tema 5.- Practicas correctas de higiene en el servicio de cocina. El emplatado y la distribucién
de comidas hasta planta.

Tema 6.- Recogida de bandejas y proceso de desbarase. Limpieza y desinfeccion en la cocina
hospitalaria.

Tema 7.- Prevencion de riesgos laborales: Derechos y obligaciones. Riesgos en la cocina. Plan
de emergencia ante un posible incendio, sefiales de salvamento o socorro, medios para la
extincion.
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