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Subgrupo A2
Cuerpo Técnico, especialidad Enfermeria
Parte Especifica

Tema 1. Salud Publica: concepto. Salud y enfermedad: concepto. Evolucién histérica del
concepto de salud y de salud publica.

Tema 2. Marco conceptual y modelos de enfermeria: generalidades. Teoria de las
necesidades humanas: concepto. Teoria del Autocuidado: concepto.

Tema 3. Principios fundamentales de la Bioética: Dilemas éticos. Cédigo Deontoldgico. El
secreto profesional: Concepto y regulacion juridica. Declaracion de Voluntades Anticipadas en
materia de la propia salud.

Tema 4. Principios basicos de programacion en salud.

Tema 5. La evaluacion de los programas de salud.

Tema 6. Prevencion y promocion para la salud. La educacion para la salud individual, grupal
y comunitaria. Técnicas de educacion para la salud para el fomento del autocuidado y promocién de
la salud del paciente, cuidador principal y familia.

Tema 7. La participacion comunitaria en materia de salud. Marco tedrico, legislacion y
organos de participacion. Los grupos de ayuda mutua: definicion y principales objetivos. Estrategias
de desarrollo y organizacién de grupos.

Tema 8. Niveles de prevencion sanitaria. Funciones propias de la enfermeria en cada uno
de los niveles de prevencion sanitaria.

Tema 9. Calidad asistencial: definicion y dimensiones. Evaluacion y mejora continua de la
calidad asistencial. Seguridad del paciente: identificacion de efectos adversos. Analisis de eventos
adversos.

Tema 10. Sistemas de Informacién Sanitaria. Registros, encuestas de salud y sistemas de
notificacion. Indicadores sanitarios. Concepto, caracteristicas y clasificacion. Principales indicadores
sanitarios.

Tema 11. Demografia Sanitaria: concepto y tendencias de la poblacion espafiola.
Indicadores demograficos y su utilidad para el trabajo enfermero: natalidad, fecundidad, mortalidad,
migraciones, crecimiento vegetativo.

Tema 12. Metodologia de Investigacion Basica e Investigacion Aplicada. Estructura
metodoldgica de un trabajo cientifico. Enfermeria basada en la evidencia. Niveles de evidencia y
grados de recomendacion. Bases de datos bibliograficas, fuentes documentales y revision
bibliografica. Guias de practica clinica.

Tema 13. Estadistica descriptiva. Tipos de variables y escalas de medicién. Medidas de
tendencia central y dispersion de una distribucién de valores. Presentacion tabular y grafica de los
datos.

Tema 14. Estadistica analitica. Inferencia en estadistica. Formulacion de hipotesis. Tipos de
errores. Relacion entre variables cualitativas. Relacion entre variables cualitativas y cuantitativas.
Relacién entre variables cuantitativas.

Tema 15. Epidemiologia: concepto. El método epidemioldgico. Disefios epidemioldgicos.
Estudios epidemiolégicos descriptivos. Estudios transversales y ecoldgicos.

Tema 16. Estudios epidemioldgicos analiticos. Estudios de casos-control, de cohortes y
experimentales.

Tema 17. Vigilancia epidemioldgica. Objetivos y métodos. Organizacién de los servicios de
vigilancia epidemiolégica. Farmacovigilancia. Enfermedades de Declaracién Obligatoria en Castilla-
La Mancha.

Tema 18. Epidemiologia general de las enfermedades transmisibles. La cadena
epidemioldgica. Bases generales para la prevencion y control de las enfermedades transmisibles.

Tema 19. Enfermedades de transmision fecohidrica. Principales procesos. Etiologia y
caracteristicas epidemioldgicas. Prevencion y control.

Tema 20. Toxiinfecciones alimentarias: etiologia, epidemiologia y control. Contaminacion
abidtica de los alimentos y adulteracién alimentaria.

Tema 21. Tuberculosis respiratoria como problema de salud publica. Epidemiologia,
prevencion y control.

Tema 22. Legionelosis. Epidemiologia, prevencion y control.

Tema 23. Gripe: Prevencion y control. Red Centinela de Gripe de Castilla-La Mancha.
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Tema 24. Pandemias y salud publica. Enfermedades Emergentes. Epidemiologia,
prevencion y control del Covid-19 en Castilla-La Mancha.

Tema 25. Infecciones de Transmision Sexual. Epidemiologia, prevenciéon y control.
Educacién sanitaria. Infeccién por VIH y SIDA.

Tema 26. Zoonosis. Principales procesos. Etiologia y caracteristicas epidemioldgicas.
Prevencion y control.

Tema 27. Enfermedades transmitidas por vectores. Principales procesos. Etiologia y
caracteristicas epidemioldgicas. Prevencion y control.

Tema 28. Epidemiologia y estrategias de prevencion de las enfermedades cardiovasculares.

Tema 29. Epidemiologia y estrategias de prevencion de la diabetes.

Tema 30. Epidemiologia y estrategias de prevencion del cancer. Programa de deteccion
precoz de cancer de colon en Castilla-La Mancha.

Tema 31. Programa de deteccion precoz de cancer de mama y cérvix en Castilla-La
Mancha.

Tema 32. Epidemiologia del tabaquismo. Estrategias de prevencion e intervencion.

Tema 33. Epidemiologia del alcoholismo. Estrategias de prevencion e intervencion.

Tema 34. Epidemiologia de las drogodependencias. Estrategias de prevencion e
intervencion.

Tema 35. Alimentacién y nutricién. La estrategia NAOS. La obesidad como problema de
salud publica. Estrategias de prevencion e intervencion.

Tema 36. Prevencion, control y tratamiento de los principales trastornos de la conducta
alimentaria: anorexia nerviosa y bulimia.

Tema 37. Actividad fisica y salud. Promocién del ejercicio fisico saludable.

Tema 38. Inmunizaciones: generalidades, tipos de vacunas, contraindicaciones y
consideraciones generales sobre la administracion de vacunas, cadena del frio y registros de
vacunaciones. Evaluacion de programas de vacunacion.

Tema 39. Calendario vacunal infantil en Castilla-La Mancha.

Tema 40. Recomendaciones de vacunacion en el adulto y el anciano.

Tema 41. Intervenciones preventivas en viajes internacionales. Vacunaciones obligatorias y
recomendables. Educacion sanitaria sobre medidas higiénicas y consejos sanitarios al viajero.

Tema 42. Promocion de la salud maternoinfantil. EI programa de cribado de enfermedades
endocrinometabdlicas de Castilla-La Mancha.

Tema 43. Promocion de la salud escolar y del adolescente. Uso de las nuevas tecnologias
y redes sociales. Planificacién familiar y anticoncepcion.

Tema 44. Promocion de la salud en la mujer. Prevencion de la violencia de género.
Prevencion de la mutilacion genital femenina.

Tema 45. Promocion de la salud en el anciano: el envejecimiento como proceso vital.
Valoracion funcional del anciano.

Tema 46. Inmigracion y salud: principales problemas de salud.

Tema 47. Salud Publica y medio ambiente. Modelo ecolégico de salud. Contaminacion
atmosférica. Efectos sobre la salud humana. Plan de actuaciones preventivas de los efectos del
exceso de temperaturas sobre la salud.

Tema 48. El agua y la salud. Normas para el abastecimiento y control de la calidad de las
aguas potables de consumo publico. Aspectos sanitarios del agua. Programa regional de vigilancia
sanitaria de las aguas de uso recreativo de Castilla-La Mancha: piscinas y zonas de aguas de bafio.

Tema 49. Contaminacion fisica. El Ruido: Medidas de prevenciéon. Radiaciones ionizantes.
Medidas de prevencion.

Tema 50. Condiciones de trabajo y salud. Concepto de salud laboral. Principales problemas
de salud asociados al trabajo. Accidentes de trabajo. Enfermedades Profesionales.
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